
 
 

 

 پضٍّطی–علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزيبت علَم اسکویسیَى

 

 

 تحقیقی

 آدرط هقبلِ

ارتجبه عَء ّبموِ ديبثتی در افزاد آلَدُ ثِ ػفًَت  "ُ دٍلتخَاُػ،  فتبحی ا، هیزساآلبسادُ ا، ثْزاهی ا، فتبحیؿ،  ثزدثبر ثٌبة ى، پَراهیٌی

هجلِ ػلَم آسهبيؾگبّی، سهغتبى  "ثب هیشاى ًیتزيه اوغیذ ؽیزُ هؼذُ، اعتزط اوغیذاتیَ ٍ عيح ّوَگلَثیي گلیىَسيلِ ّلیىَثبوتز پیلَري

 77-70(: 5تن )ؽوبرُ ، دٍرُ ّؾ1393

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 هَحذيبى احوذ
اعتبد ثیَؽیوی ثبلیٌی، هزوش تحمیمبت ػلَم دارٍيی، 

داًؾىذُ دارٍعبسي ٍ ػلَم دارٍيی، داًؾگبُ ػلَم 

 ايزاىپشؽىی اففْبى، 
 

 ًبسيلا پَراهیٌی

وبرؽٌبط پزعتبري، هزوش آهَسؽی درهبًی عیٌب، 

 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزيش، ايزاى
 

 صبب بزدببر بٌبة

-وبرؽٌبط صًتیه، گزٍُ سيغت ؽٌبعی علَلی

 هلىَلی، داًؾگبُ آساد اّز، ايزاى
 

 ابزاّین فتبحی

اعتبد ثیوبري ّبي گَارػ ٍ وجذ، هزوش تحمیمبت 

گَارػ ٍ وجذ، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیوبري ّبي 

 تجزيش، ايزاى
 

 هیزساآقبسادُ احوذ
اعتبديبر آهبر، داًؾىذُ پیزايشؽىی، داًؾگبُ ػلَم 

 پشؽىی تجزيش، ايزاى
 

 بْزاهی اهیز
اعتبد غذد، داًؾىذُ پشؽىی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی 

 تجزيش، ايزاى
 

 فتبحی ضیزيي
داًؾگبُ اعتبديبر پبتَلَصي، داًؾىذُ دًذاًپشؽىی، 

 ػلَم پشؽىی تجزيش، ايزاى
 

 دٍلتخَاُ ّوبيَى
داًؾىذُ دارٍعبسي ٍ  داًؾجَي ثیَؽیوی ثبلیٌی،

 داًؾگبُ ػلَم پشؽىی اففْبى، ايزاى  ػلَم دارٍيی،

 دٍلتخَاُ ّوبيَى ًَيسٌذُ هسئَل:
 

 dolatkhahh@gmail.comپست الکتزًٍیک: 

 09301332322 :تلفي 

ًؾگبُ داًؾىذُ دارٍعبسي ٍ ػلَم دارٍيی، داآدرط: 

 ايزاى ػلَم پشؽىی اففْبى،
 

 9/6/92دريبفت: 

 19/2/93ٍيزايص پبيبًی: 

 20/3/93پذيزش: 

 

 
 
 
 
 
 

 چکیذُ

در عبل ّبي اخیز ديبثت هلیتَط ثِ ػٌَاى يىی اس دلايل افلی سهیٌِ ٍ ّذف :       
وِ ؽیَع ثبلاي آلَدگی ثِ  اس آًجبيی بُ گَارػ فَلبًی ؽٌبختِ ؽذُ اعت.اختلالات دعتگ

  ايي هيبلؼِ عيَح ًیتزيه اوغیذ درّلیىَثبوتزپیلَري در افزاد ديبثتی گشارػ ؽذُ اعت، 
هَرد ٍ درفذ ّوَگلَثیي گلیىَسيلِ  اعتزط اوغیذاتیَ هَوَط هؼذُ ، هیشاى ؽیزُ هؼذُ

 هيبلؼِ لزار گزفت.

ثیوبر ديبثتی غیزآلَدُ  60ٍ  پیلَريثیوبر ديبثتی آلَدُ ثِ ّلیىَثبوتز  60رٍش بزرسی:       
فزد عبلن ٍ غیزآلَدُ ثِ ّلیىَثبوتزپیلَري ثِ تزتیت ثؼٌَاى گزٍُ  60ٍ ّلیىَثبوتزپیلَريثِ 

يه ٍ دٍ اًتخبة ؽذًذ. هیشاى ًیتزيه اوغیذ ؽیزُ هؼذُ ثِ رٍػ  ؽبّذهَرد ٍ گزٍُ ّبي 
هیشاى فؼبلیت آًشين ّبي عَپزاوغیذ ديغوَتبس ٍ گلَتبتیَى پزاوغیذاس ثیَپغی  ،رًگ عٌجی

ٍ درفذ ّوَگلَثیي گلیىَسيلِ ًیش ثب اعتفبدُ اس رٍػ  رًگ عٌجیهؼذُ ثِ رٍػ 
 وزٍهبتَگزافی تؼَيل يًَی اًذاسُ گیزي ؽذ . 

 هیبًگیي در ٍ لبثل تَجْی در همبيغِ ثب دٍ گزٍُ ؽبّذ افشايؼ هؼٌی داريبفتِ ّب :       
 آًشين ّبي عَپزاوغیذ ديغوَتبس ت فؼبلی ،هؼذُ ًیتزيه اوغیذ ؽیزُ  HbA1c خًَی حَعي
 (.>0001/0p)هؾبّذُ گزديذدر گزٍُ هَرد  هخبه هؼذُ گلَتبتیَى پزاوغیذاسٍ 

ًتبيج حبفلِ اس ايي هيبلؼِ ًؾبى هی دّذ وِ عيَح ثبلايی اس ّوَگلَثیي  ًتیجِ گیزی :     

در ثیوبراى ديبثتی هجتلا ثِ آلَدگی ّلیىَثبوتز پیلَري در همبيغِ ثب گزٍُ وٌتزل  گلیىَسيلِ

وِ آلَدُ ثِ ايي ثبوتزي ًجَدًذ، ديذُ هی ؽَد ٍ فؼبلیت ثبلاي آًشين ّبي آًتی اوغیذاى در 

دٌّذُ تَلیذ ثغیبر ثبلايی اس گًَِ ّبي فؼبل اوغیضى را ًؾبى دادُ  گزٍُ هَرد هوىي اعت ًؾبى

 لت اعتزط اوغیذاتیَ را در ايي ثیوبراى تبيیذ ًوبيذ.ٍ ٍجَد حب

، ، ّوَگلَثیي گلیىَسيلِّلیىَثبوتز پیلَري  ، ديبثت هلیتَط: ٍاصُ ّبی کلیذی       
 ًیتزيه اوغیذ، اعتزط اوغیذاتیَ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 93 سهستبى(5هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ ّطتن)ضوبرُ 

 

بب هیشاى ًیتزيک اکسیذ ضیزُ هعذُ،  ّلیکَببکتز پیلَریارتببط سَء ّبضوِ ديببتی در افزاد آلَدُ بِ عفًَت 

 استزط اکسیذاتیَ ٍ سطح ّوَگلَبیي گلیکَسيلِ
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 93 سهستبى (5)ضوبرُ  هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ ّطتن

 هقذهِ
ػٌَاى ػبهل افلی ثی ِ ّبي اخیز ديبثت هلیتَط ث عبل در     

 اعت رٍدُ اي ػٌَاى گزديذُ-ًظوی در اػوبل دعتگبُ هؼذي

ًیش ثبػث ايجبد  ّلیىَثبوتز پیلَريثب تَجِ ثِ ايٌىِ . (1)

هی ثبؽذ، افشايؼ  (Dyspepsia)ثغیبري اس هَارد عَء ّبموِ 

در افزاد ديبثتی گشارػ  پیلَري ّلیىَثبوتزؽیَع آلَدگی ثِ 

(. تبخیز در تخلیِ هؼذُ ٍ وبّؼ ػولىزد لغوت 2ؽذُ اعت)

آًتزال هؼذُ اس ػَارك هْن عَء ّبموِ در ديبثت هی ثبؽذ. 

در عَء ّبموِ ديبثتی در  پیلَري ّلیىَثبوتزًمؼ آلَدگی 

افل ثِ ّیپزگلیغوی ًغجت دادُ هی ؽَد. ّیپزگلیغوی هوىي 

را تحزيه ًوبيذ ٍ يب  پیلَري ّلیىَثبوتزاعت آلَدگی ثِ 

يه آلَدگی خفیف ٍ خبهَػ ثذٍى ػلائن آؽىبر را دٍثبرُ 

فؼبل ًوَدُ ٍ ػلائن عَء ّبموِ را در ديبثت ايجبد ًوبيذ. 

در ثیوبراى ديبثتی وِ اس لحبً  تزّلیىَثبوآلَدگی ثِ 

هتبثَلیىی وٌتزل ًؾذُ اًذ، آلَدگی هتذاٍل ثَدُ ٍ در ًبحیِ 

 (.3ولًَیشُ هی ؽَد ) ّلیىَثبوتزپیلَريآًتزٍم هؼذُ ايي افزاد 

ايي حبل چٌذيي هيبلؼِ ؽیَع ّلیىَثبوتز پیلَري را در  ثب

 هتبثَلیهثیوبراى ديبثتی ٍ ًمؼ احتوبلی آلَدگی را در وٌتزل 

(. ثؼنی هيبلؼبت ارتجبه ثیي آلَدگی 4،3،1ثزرعی وزدُ اًذ )

ثِ ّلیىَثبوتز پیلَري ٍ ثیوبري ديبثت را رد ًوَدُ اًذ ٍ اس 

راثيِ ثیي وٌتزل هتبثَلیه ٍ آلَدگی ّلیىَثبوتزپیلَري 

(. در حبلیىِ هيبلؼبت ديگز آلَدگی 5پؾتیجبًی ًىزدًذ)

ّلیىَثبوتز پیلَري در ثیوبراى ديبثتی ٍ وٌتزل گلیغوی را در 

همبيغِ ثب ثیوبراى غیزديبثتی ًؾبى  در 1ثیوبراى ديبثتی تیپ 

دادًذ. اس ايي گذؽتِ راثيِ اي ثیي ّلیىَثبوتزپیلَري، اًغَلیي 

 بطثزاع (.6،4،3،1) اعت ٍ عيح گلَوش عزم ًؾبى دادُ ؽذُ 

 ثیوبراى در گلیغوی تٌظین اعت هوىي ؽذُ، اًجبم هيبلؼبت

 ّلیىَثبوتزپیلَري ثِ آلَدگی وِ ثبؽذ هفیذ سهبًی ديبثتی

 عيح در وبّؼ ٍعیلِِ ث هغئلِ ايي وِ ؽَد، وي ريؾِ

 وِ گزٍّی ثب يىغبى تمزيجب عيح تب گلیىَسيلِ ّوَگلَثیي

 هؾخـ ذ،ــَدًــًج َدُــآل یلَريــپ لیىَثبوتزــّ ثِ زگشــّ

 ثِ َدُــآل ٍ بثتــدي ثِ لاــهجت زادــاف(. 6)َدــی ؽــه

 ثِ ًغجت ثبلاتزي گلیىَسيلِ ّوَگلَثیي ،پیلَري ّلیىَثبوتز

 وٌی ريؾِ ٍ دارًذ پیلَري ّلیىَثبوتز ثِ آلَدُ غیز افزاد

 را ِــَسيلـیىــگل يــوَگلَثیــّ يحــع ذــتَاً یــه فًَتــػ

 

اوغیذ راديىبل گبسي چٌذ  ًیتزيه .دّذ وبّؼ افزاد درايي

هٌظَرُ اي اعت وِ ثِ پزٍتئیي ّبي داراي آّي ٍ هظ ثب 

(. ايي راديىبل اس علَل ّبي هختلف 7توبيل سيبد هی چغجذ)

فیل ّب ٍ تزَّب، ً ّبي آًذٍتلیبل ٍريذي، ًزٍى هبًٌذ علَل

هبوزٍفبصّب تَلیذ هی ؽَد ٍ اس ىزفی ّوِ ايشٍسين ّبي لاسم 

(. اس ايي 9،8هَوَط هؼذُ ٍجَد دارًذ) در ثزاي عٌتش 

ىزيك احیبي  اس گذؽتِ ّوچٌیي در ؽیزُ هؼذُ 

ثٌبثز  ٍجَد هی آيذ.ِ غیزآًشيوی ًیتزيت ًبؽی اس ثشاق ٍ غذا ث

ؽیزُ هؼذُ ًغجتبً ثبلا هی  در فیشيَلَصيىیايي غلظت ّبي 

ِ ث پیلَري ّلیىَثبوتز وِ ؽذُ گشارػ(. 10)( 5 ~ثبؽذ) 

 وِ وٌذ هی تَلیذ () عَپزاوغیذ راديىبل سيبدي همذار

 اعت هوىي ٍاوٌؼ ايي وِ دادُ ٍاوٌؼ هؼذُ ؽیزُ  ثب

 اهىبى پیلَري ّلیىَثبوتز ثِ وِ ًوبيذ هؾبروت هىبًیغوی در

 درٍالغ ٍ يبثذ همبٍهت هؼذُ ؽیزُ  ثزاثز در وِ دّذ

 ثذيي ٍ دّذ تغییز را هؼذُ ؽیزُ  ثبوتزيغیذال ػولىزد

 آًتزٍم ًبحیِ در ثبوتزي ايي ؽذى ولًَیشُ ٍ رؽذ اهىبى ىزيك

ّذف هب اس ايي هيبلؼِ  ثٌبثزايي (.15-9)گزدد فزاّن هؼذُ

ثزرٍي وٌتزل  ّلیىَثبوتز پیلَري ثب ارتجبه ػفًَت

ت گَارؽی در ثیوبراى ديبثتی ٍ گزٍُ ّیپزگلیغوی ٍ اختلالا

 ّبي ؽبّذ ثَد.

 رٍش بزرسی
ديبثتی هزاجؼِ وٌٌذُ ثِ ولیٌیه فَق تخققی  یوبراىث        

وِ داراي  عیٌب تجزيشغذد ٍ هتبثَلیغن هزوش آهَسؽی درهبًی 

ؽه فَق تخقـ ، تَعو پشثَدًذػلائن گَارؽی 

ی ٍ جْت ثزرعی ٍ آًذٍعىَپی ثِ ياًذٍوزيٌَلَصي ؽٌبعب

ارجبع  )ع( هزوش آهَسؽی درهبًی اهبم رمب آًذٍعىَپیثخؼ 

ثیوبراى ديبثتی در دٍ گزٍُ جذاگبًِ  ؽذًذ. در هيبلؼِ حبمز

ٍ ثیوبراى ديبثتی  1در لبلت يه گزٍُ، ثیوبراى ديبثتی تیپ 

ٍ ّز گزٍُ ًیش ثب گزٍُ ؽبّذ خَد اس ًظز  ثزرعی ؽذًذ 2تیپ 

ثذيي ّوغبى ؽذًذ. عبثمِ ثیوبري ٍ عيح درآهذ  ،جٌظ ،عي

 28)  ّلیىَثبوتز پیلَريثیوبر ديبثتی آلَدُ ثِ  60 فَرت وِ

ثِ  عبل 52/39±95/12هیبًگیي عٌی  ثبًفز سى (  32ًفز هزد ٍ 

ًفز هزد ٍ  29ثیوبر ديبثتی غیزآلَدُ )  60ٍ ػٌَاى گزٍُ هَرد 

ثِ ػٌَاى گزٍُ عبل  27/41±64/8ب هیبًگیي عٌیـثًفز سى (  31
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ؽبّذ يه اًتخبة ؽذًذ. اس هیبى افزاد هزاجؼِ وٌٌذُ ثِ ثخؼ 

 ّلیىَثبوتزفزد عبلن ٍ غیزآلَدُ ثِ  60آًذٍعىَپی ًیش 
ًفز سى ( ثب هیبًگیي عٌی  30ًفز هزد ٍ  30)  پیلَري

پظ اس ثِ ػٌَاى گزٍُ ؽبّذ دٍ اًتخبة ؽذًذ.  33/15±87/34

تَعو پشؽه هتخقـ گَارػ اس ايي ثیوبراى ارجبع، 

ػول آهذ ٍ عِ ًوًَِ ثیَپغی اس ًبحیِ آًتزٍم ِ عىَپی ثآًذٍ

ٍ يه ًوًَِ ؽیزُ هؼذُ ٍ يه  پیلَرعبًتیوتز هبًذُ ثِ  2هؼذُ، 

ؽذ  گزفتِاًؼمبد  ّبي حبٍي هبدُ مذ ٍيبل در ًوًَِ خَى

وِ ثب  پیلَري ّلیىَثبوتزثیوبراى غیزديبثتی ٍ غیزآلَدُ ثِ 

، ثَدًذ ًوَدُهزاجؼِ ثِ ثخؼ آًذٍعىَپی ػلائن عَء ّبموِ 

 جْت. يه ًوًَِ ثیَپغی ؽذًذاًتخبة  ؽبّذػٌَاى گزٍُ ِ ث

تغت اٍرُ آس عزيغ ٍ يه ًوًَِ ثیَپغی ديگز جْت ثزرعی 

پبتَلَصيىی ٍ ٍجَد گبعتزيت هشهي فؼبل ٍ ًیش ٍجَد ٍ يب 

ثِ آسهبيؾگبُ پبتَلَصي ارعبل ّلیىَثبوتز پیلَري ػذم ٍجَد 

هثجت تلمی ؽذ  پیلَريّلیىَثبوتز در فَرتی آلَدگی ثِ  ؽذ.

وِ ّز عِ هَرد )اٍرُ آس ، ٍجَد ثبوتزي در ًوًَِ پبتَلَصي ٍ 

هٌبثغ ثب تَجِ ثِ  .ؽذًذٍجَد گبعتزيت هشهي فؼبل( هثجت 

هَجَد، رٍػ اعتفبدُ اس ثیَپغی جْت تؾخیـ ليؼی عَء 

يؼٌی تغت عزيغ )ّلیىَثبوتز پیلَريّبموِ ٍ آلَدگی ثِ 

 ؼبل ٍ ٍجَد ثبوتزي در ـشهي فــتزيت هــَد گبعــاٍرُ آس ، ٍج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آًتزٍم هؼذُ ( يه رٍػ اعتبًذارد ىلائی هی ثبؽذ، لذا اس ايي 

ثؼذ اس ّوَصًیشُ ؽذى ًوًَِ ثیَپغی عَم .رٍػ اعتفبدُ گزديذ

جْت عٌجؼ هیشاى فؼبلیت آًشين تَعو دعتگبُ ّوَصًبيشر، 

تَعو  عَپزاوغیذ ديغوَتبس ٍ گلَتبتیَى پزاوغیذاس ّبي

هَرد اعتفبدُ لزار  رًگ عٌجیرٍػ ِ ویت راًذٍوظ ث

ًتبيج فؼبلیت آًشين ّب ثزحغت هیلی گزم  .(16،15) گزفت

ثزاي  (.18،17پزٍتئیي ًوًَِ ّبي ثیَپغی گشارػ گزديذ)

رٍػ وزٍهبتَگزافی ِ ث ًوًَِ خَى تبم اس HbA1Cآسهبيؼ 

ٍ اس ( 19گزديذ )اعتفبدُ  تؼَيل يًَی تَعو ویت ثیَعیغتن

ثِ رٍػ  NOؽیزُ هؼذُ ثیوبراى ثزاي عٌجؼ هیشاى راديىبل 

هَرد  هتغیزهیبًگیي  .(22-20) ؽذ اعتفبدُ گزيظ رًگ عٌجی

در ّز گزٍُ جذاگبًِ هؾخـ ٍ تَعو آًبلیش ٍاريبًظ ثزرعی 

ٍ همبيغِ ّبي چٌذگبًِ )يؼٌی  (one-way ANOVA)يىيزفِ 

Tukey HSD )  ثب اعتفبدُ اس ًزم افشارSPSS   ِهمبيغِ  13ًغخ

 .هؼٌی دار تلمی ؽذ > p 05/0ؽذًذ. در ايي آسهَى ّب 

 يبفتِ ّب

يه ٍ دٍ ثب گزٍُ بّذ ـــؽی گزٍُ ّبي ـــیبًگیي عٌـــه        

)گزٍُ تــذاؽــی داري ًــفبٍت هؼٌــظز آهبري تَرد اس ًـــه

دٍ ثب گزٍُ  ؽبّذٍ گزٍُ p ; 386/0يه ثب گزٍُ هَرد ؽبّذ

 (. p;  075/0هَرد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  n Mean ±SD سي

 ) سبل (
t P value  95%CI 

  27/41±64/8 60 گزٍُ کٌتزل يک 

870/0 

 

386/0 

 

 52/39±95/12 60 گزٍُ هَرد 73/5تب  -23/2اس 

 

 سٌی در دٍ گزٍُ کٌتزل يک ٍ گزٍُ هَردلاعبت هزبَط بِ  هقبيسِ هیبًگیي اط -1جذٍل 

 

  n Mean ±SD سي

 ) سبل (

t P value  95%CI 

  87/34±33/15 60 گزٍُ کٌتزل دٍ 

795/1- 

 

075/0 

 

 52/39±95/12 60 گزٍُ هَرد 48/0تب  -78/9اس 

 

هقبيسِ هیبًگیي  سٌی در دٍ گزٍُ کٌتزل  دٍ ٍ گزٍُ هَرداطلاعبت هزبَط بِ   -2جذٍل
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 Tukeyثب اعتفبدُ اس همبيغِ ّبي چٌذگبًِ )يؼٌی آسهَى 

HSD) ـ گزديذ وِ هیشاى ًیتزيه اوغبيذ ؽیزُ هؼذُ هؾخ

زٍُ هَرد ٍ م ٍگل ثب گزٍُ وٌتزل دٍدر گزٍُ وٌتزل اٍ

م ثب گزٍُ هَرد اس ًظز آهبري ّوچٌیي گزٍُ وٌتزل دٍ

در ثیوبراى ديبثتی ٍ آلَدُ ثِ  .تفبٍت هؼٌی داري دارًذ

)گزٍُ هَرد( هیشاى درفذ ّوَگلَثیي  ّلیىَثبوتزپیلَري

گلیىَسيلِ ثِ ىَر هؼٌی داري ثب دٍ گزٍُ وٌتزل )ثیوبراى 

ٍ افزاد غیزديبثتی ٍ  ّلیىَثبوتز پیلَريديبثتی غیزآلَدُ ثِ 

افشايؼ ( اختلاف داؽت ٍ ّلیىَثبوتزپیلَريغیزآلَدُ ثِ 

لبثل تَجْی ًؾبى داد. در ثیوبراى ديبثتی ٍ آلَدُ ثِ 

هیشاى فؼبلیت آًشين )گزٍُ هَرد( ّلیىَثبوتزپیلَري

درهَوَط  ٍ گلَتبتیَى پزاوغیذاس عَپزاوغیذديغوَتبس

اس افزاد دٍ گزٍُ وٌتزل يه  هؼذُ ثِ ىَر هؼٌی داري سيبدتز

بّذُ تفبٍت هؼٌی داري هؾ ؽبّذثیي دٍ گزٍُ  هباثَد.  ٍ دٍ

 ًگزديذ. 

 بحث
تزيي دلايل ػفًَت  يىی اس ؽبيغ ّلیىَثبوتز پیلَري          

هشهي در جْبى هی ثبؽذ. درايي هيبلؼِ در ًظز گزفتِ ؽذ وِ 

هوىي اعت در ثیوبراى ديبثتی  ّلیىَثبوتز پیلَريآلَدگی ثب 

ٍاعيِ ايجبد اعتزط اوغیذاتیَ ِ لٌذ خَى ث تٌظینثزرٍي 

(. در ثیوبراى ديبثتی 3،1تَعو ايي ثبوتزي تبثیزگذار ثبؽذ )

 پیلَري ّلیىَثبوتزًؾذُ اًذ، ؽیَع  تٌظینوِ اس ًظز هتبثَلیىی 

 یـنـٌبلـتـغیبر هـج ثـبيـیز، ًتـبل ّبي اخـت. در عـبلاعـغجتبً ثـً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
در هيبلؼبت ثزخی اس هحممبى درثبرُ ارتجبه ثیي آلَدگی ثِ 

در ٍ ديبثت هلیتَط گشارػ ؽذُ اعت.  ّلیىَثبوتز پیلَري

 اهب (3)ؽذُ اعتيي ارتجبه تبيیذ ٍ ّوىبراى ا Sargyn هيبلؼِ

Xia  ّوىبراى ًتَاًغتٌذ ّیچ راثيِ اي ثیي ػفًَت ٍ

درايي (. 5تٌظین گلیغوی پیذا وٌٌذ )ٍ  ّلیىَثبوتز پیلَري

هيبلؼِ تفبٍت هؼٌی داري ثیي عيَح خًَی ّوَگلَثیي 

ٍ  پیلَري ّلیىَثبوتزگلیىَسيلِ در ثیوبراى ديبثتی آلَدُ ثِ 

ثِ دعت آٍردين. ايي ًتبيج ًؾبى هی دّذ وِ  تٌظیندٍ گزٍُ 

ثِ  پیلَري ّلیىَثبوتزّیپزگلیغوی در ثیوبراى آلَدُ ثِ  ؽبّذ

 90(. حذٍد 1ًیغت )آعبًی ثیوبراًی وِ آلَدُ ًوی ثبؽٌذ، 

درفذ اس دلايل ايجبد اختلالات گَارؽی هزثَه ثِ 

هی ثبؽذ. در توبهی هَارد، ايي آلَدگی  پیلَري ّلیىَثبوتز

هی تَاًذ ثبػث التْبة هؼذُ ٍ افشايؼ ٍرم هؼذُ ؽَد وِ 

ثزاي ايجبد سخن هؼذُ ٍ اثٌی ػؾز،  ػبهل خيزثؼٌَاى يه 

زاعیَى هؼذُ آدًَوبرعیٌَهبي ديغتبل هؼذُ ٍ تحزيه پزٍلیف

(. تَفیِ ؽذُ اعت وِ ايي 24،23)در ًظز گزفتِ هی ؽَد

آلَدگی پظ اس تؾخیـ، ثلافبفلِ تحت درهبى لزار گیزد. 

 ّلیىَثبوتز پیلَري اس جولِ(. ثزخی اس ثبوتزي ّب 25،9)

، هىبًیغن ّبي اوغیذت وؾٌذُ ًیتزيه ثزاي همبثلِ ثب اثزا

 Gobertتذافؼی در ثزاثز ايي راديىبل گبسي ثِ وبر هی ثزًذ. 

ًذ وِ آًشين آرصيٌبس ثب آًشين ُ ا( اؽبرُ وزد25ٍ ّوىبراى )

عیٌتبس پغتبًذاراى ثزاي عَثغتزاي هؾتزن  اوغیذتزيه ــًی

L- ٌوِ اعیذآهیٌِ مزٍري ثزاي ،بثت هی وٌٌذــیي رلــآرصي 

 فبکتَرّبی هَرد بزرسی
 

 گزٍّْب

 
n ًیتزيک اکسبيذ 

Mean ± SD 

(M/L) 

 

 ّوَگلَبیي گلیکَسيلِ

Mean ± SD (%) 

 

 فعبلیت آًشين
 سَپزاکسیذديسوَتبس

Mean ± SD 
(U/mgProtein) 

 

فعبلیت آًشين گلَتبتیَى 
 پزاکسیذاس

Mean ±SD 
(U/mgProtein) 

 

 

p-Value 

گزٍُ  کٌتزل يک)افزاد غیزديببتی ٍ 

 غیزآلَدُ بِ ّلیکَببکتزپیلَری(

60 175/0  22/5 26/0± 25/5 58/0 ± 07/6 13/1 ±40/8  

 

گزٍُ کٌتزل دٍ)بیوبراى  ديببتی ٍ 

 غیزآلَدُ بِ ّلیکَببکتزپیلَری( 

60 175/0  21/4 26/0 ± 26/7 58/0 ± 27/6 13/1 ±71/7 0000/0 < 

گزٍُ هَرد)بیوبراى ديببتی ٍ آلَدُ 

 بِ ّلیکَببکتزپیلَری(

60 175/0  45/1 26/0 ± 58/10 58/0 ± 03/15 13/1 ± 79/19  

 

خَى ٍ فعبلیت آًشين ّبی  ًیتزيک اکسیذ ضیزُ هعذُ، ّوَگلَبیي گلیکَسيلِاطلاعبت هزبَط بِ هقبيسِ هیبًگیي سطَح   -3جذٍل 

 سَپزاکسیذديسوَتبس ٍ گلَتبتیَى پزاکسیذاس ببفت هعذُ درسِ گزٍُ هَرد هطبلعِ 
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هی تَاًذ  ثٌبثزايي آًشين آرصيٌبس .ثبوتزي ّب هی ثبؽذ رؽذ

را تٌظین ٍ اثزات ثیَلَصيه ايي  اوغیذتَلیذ ًیتزيه 

خٌثی ًوبيذ. در هيبلؼِ در راديىبل گبسي را در ؽیزُ هؼذُ 

ؽیزُ هؼذُ ثیوبراى  اوغیذحبمز، هیشاى ثغیبر پبيیي  ًیتزيه 

 ثیوبراًی وِ ػلاٍُ ثز ثِ ٍيضُ، ّلیىَثبوتز پیلَريهجتلا ثِ 

تبيج وِ ثب ً،آلَدگی هجتلا ثِ ديبثت هلیتَط ثَدًذ، ديذُ ؽذ

ديبثت هَجت (. 26،25،6) ثزخی اس هيبلؼبت هيبثمت دارد

( وِ 27اًذٍتلیبل ٍ اختلالات ػزٍلی هی ؽَد ) آعیت ثِ

 هوىي اعت در ًتیجِ افشايؼ فؾبر خَى ًبؽی اس ػذم تٌظین

عیٌتبس ثبؽذ.  اوغیذًیتزيه  یبلیصى وذ وٌٌذُ ايشٍفزم اًذٍتل

در  اوغیذثبػث وبّؼ عٌتش راديىبل ًیتزيه  در ًتیجِ

عيَح ثغیبر پبيیي ًیتزيه  درايي هيبلؼِثیوبراى ديبثتی ؽَد. 

ٍ  Gobertؽیزُ هؼذُ در گزٍُ هَرد ثب ًتبيج هيبلؼبت  اوغیذ

( 28ٍ ّوىبراى ) Condellic (1 ،)Gonzalez( 26)ّوىبراى

هيبلؼِ ٍ عبيز هيبلؼبت ثیبًگز ايي  اييهيبثمت داؽت. ًتبيج 

ايي لبثلیت را دارد وِ هیشاى  ّلیىَثبوتز پیلَرياعت وِ 

ؽیزُ هؼذُ را وبّؼ دادُ ٍ ثيَر هَفمیت  اوغیذًیتزيه 

آهیشي در هخبه هؼذُ عبوي ؽَد. غلظت ثغیبر ون ًیتزيه 

تی ثبػث هی ؽَد وِ يه ؽیزُ هؼذُ در ثیوبراى ديبث اوغیذ

ايجبد ؽَد.  ّلیىَثبوتز پیلَريهحیو ثغیبر ايذُ آل ثزاي 

يىی ديگز اس ػَاهل عوی ثبلمَُ وِ ثبػث تحزيه هَوَط 

، تَلیذ هؼذُ تَعو ّلیىَثبوتز پیلَري در هؼذُ هی ؽَد

تزٍفیل ّبي فؼبل ؽذُ َتَعو ًراديىبل ّبي عوی اوغیضى 

ٌؼ ؽیویَتبوغی تَعو ايي ثبوتزي هی ثبؽذ وِ يه ٍاو

(. التْبة ّبي 29هی ثبؽذ) ّلیىَثبوتزپیلَريثزاي همبثلِ ثب 

ثبػث تَلیذ گًَِ ّبي  ّلیىَثبوتز پیلَريًبؽی اس تْبجن 

ؽَد وِ تؼبدل ظزفیت تبم آًتی هی  (ROS)فؼبل اوغیضى 

اوغیذاًی را در ثبفت هؼذُ ثِ ّن سدُ ٍ در ًتیجِ علَل ّبي 

ّلیىَثبوتز (. اس ىزف ديگز 30،31ثجیٌٌذ )هی ثیؾتزي آعیت 
راديىبل عَپزاوغیذ تَلیذ هی  لبثل تَجْیهمبديز  پیلَري

ؽیزُ هؼذُ همبثلِ ًوبيذ وِ در ًتیجِ  اوغیذوٌذ وِ ثب ًیتزيه 

، اوغیذثب ٍاوٌؼ هتمبثل راديىبل عَپزاوغیذ ثب ًیتزيه 

(. 32راديىبل ثغیبر عوی پزاوغی ًیتزيل تَلیذ خَاّذ ؽذ )

 غتن آًتی ــَعو عیــبي آساد تــّ ىبلــهؼوَل راديِ ىَر ــث

ّبي هختلف ثذى  اوغیذاًی آًشيوی ٍ غیزآًشيوی اس ثبفت

حذف هی ؽًَذ. اس هْوتزيي عیغتن ّبي آًتی اوغیذاًی 

( ٍ گلَتبتیَى SODآًشيوی دٍ آًشين عَپزاوغیذديغوَتبس )

هيبلؼِ ، فؼبلیت  ايي . در(34،35)( هی ثبؽٌذGPXپزاوغیذاس )

یبر ثبلاي ّز دٍي ايي آًشين ّب در هخبه هؼذُ ّز دٍ گزٍُ ثغ

هؾبّذُ ؽذ ٍ ايي  ّلیىَثبوتز پیلَريثیوبراى آلَدُ ثِ 

افشايؼ در گزٍُ ثیوبراى ديبثتی ثغیبر ثیؾتز ثَد. ايي ًتبيج 

ثِ ػٌَاى يه  SOD   ٍGPXآًشينحبوی اس آى دارد وِ دٍ 

آًتی اوغیذاى ػلیِ گًَِ ّبي فؼبل اوغیضى ًمؼ ثبسي هی 

وٌٌذ ٍ تَلیذ ايي گًَِ ّبي فؼبل در افزاد ديبثتی ثغیبر ثیؾتز 

هی  پیلَري ّلیىَثبوتزاس افزاد غیز ديبثتی آلَدُ ثِ 

ّلیىَثبوتز وِ در هَرد اثزات  . گشارػ ّبي(35،34)ثبؽذ
در هخبه  SOD  ٍGPXرٍي فؼبلیت آًشين ّبي  پیلَري

( وِ 34،33،31اعت، ثغیبر هتنبد هی ثبؽذ )هؼذُ هٌتؾز ؽذُ 

هوىي اعت ايي ػذم تيبثك در ًتبيج ثِ دلیل تفبٍت در گًَِ 

،  هيبلؼِ ايي ّبي ثبوتزي ٍ ىَل هذت آلَدگی ثبؽذ. در

فؼبلیت افشايؼ يبفتِ ايي آًشين ّب در هخبه هؼذُ افزاد آلَدُ 

ر هحتول اعت در ًتیجِ افشايؼ ، ثغیبّلیىَثبوتز پیلَريثِ 

ثیبى ايي آًشين ّب ثَعیلِ گًَِ ّبي فؼبل اوغیضى هؾتك ؽذُ اس 

در هخبه  ّلیىَثبوتز پیلَريهبوزٍفبصّبي فؼبل ؽذُ تَعو 

( ٍ يب آًشين ّبي رّب ؽذُ اس علَل ّبي هخبه هؼذُ 35هؼذُ )

 (. 31آعیت ديذُ ثبؽذ )
 

در فؼبلیت ّز  سهبى ًتبيج عبيز هيبلؼبت، افشايؼ ّنهؾبثِ 

وبراى آلَدُ ثِ ـــیِ ثیـــن ّب در ولـــدٍي ايي آًشي

ٍجَد داؽت. فؼبلیت ثبلاي آًشين ّبي  ّلیىَثبوتز پیلَري

آًتی اوغیذاًی در ؽیزُ هؼذُ يب هخبه هؼذُ در ثیوبراى ديبثتی 

هوىي اعت ًؾبى دٌّذُ تَلیذ  ّلیىَثبوتز پیلَريآلَدُ ثِ 

 ثیؾتزي اس گًَِ ّبي فؼبل اوغیضى در ايي ثیوبراى ثبؽذ.

 ًتیجِ گیزی
ًتبيج حبفلِ اس ايي هيبلؼِ ًؾبى هی دّذ وِ عيَح         

ثبلايی اس ّوَگلَثیي گلیىَسيلِ در ثیوبراى ديبثتی هجتلا ثِ 

وِ  ؽبّذدر همبيغِ ثب گزٍُ  ّلیىَثبوتز پیلَريآلَدگی 

ُ ثِ ايي ثبوتزي ًجَدًذ، ديذُ هی ؽَد ٍ فؼبلیت ثبلاي آلَد

وىي اعت ـَرد هـزٍُ هـیذاى در گـبي آًتی اوغـشين ّــآً
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دٌّذُ تَلیذ ثغیبر ثبلايی اس گًَِ ّبي فؼبل اوغیضى را  ًؾبى

ًؾبى دادُ ٍ ٍجَد حبلت اعتزط اوغیذاتیَ را در ايي ثیوبراى 

تبيیذ ًوبيذ. ثٌبثزايي، ثِ هٌظَر وبّؼ اعتزط اوغیذاتیَ ٍ 

 ؽبخـهٌبعت هیشاى گلَوش خَى ثب اعتفبدُ اس  ؽبّذ

یلَري ّوَگلَثیي گلیىَسيلِ، درهبى ريؾِ وٌی ّلیىَثبوتزپ

در ثیوبراى ديبثتی اس رٍػ ّبي درهبًی ثغیبر هْن ٍ مزٍري 

 هی ثبؽذ.

 تطکز ٍ قذرداًی
 ىبراى ثخؼ آًذٍعىَپی هزوش ــیلِ اس ولیِ ّوــذيي ٍعــث         

، ثخؼ تحمیمبتی اهبم رمب )ع( بًی ٍــَسؽی، درهــآه

آًذٍعىَپی هزوش آهَسؽی درهبًی عیٌب ٍ گزٍُ ثیَؽیوی ٍ 

ّبي ثبلیٌی داًؾىذُ پشؽىی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی آسهبيؾگبُ 

حوذ ًَري ٍ همقَد ـــبً آلبيبى پزٍفغَر هــتجزيش خقَف

ؽبوزوِ هب را در اًجبم ايي تحمیك يبري وزدًذ، ًْبيت تمذيز ٍ 

َار ـتبد ثشرگـــَعیلِ يبد اعـــعپبط را دارين. ّوچٌیي ثذيٌ

ی ّبي هزحَم پزٍفغَر دوتز هحوذ رّجبًی ًَثز وِ راٌّوبي

ارسًذُ ايي ػشيش اس دعت رفتِ چزاؽ راُ هب در اًجبم ايي تحمیك 

 را گزاهی هیذارين. ثَد
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Glycated Hemoglobin, Gastric Juice Nitric Oxide and Oxidative Stress in Diabetic Patients 

Infected by Helicobacter pylori 

 

Abstract 

 

Background and Objective: Recently, diabetes mellitus has been 

known as one of the main cause of upper gastrointestinal symptoms. 

Since a high prevalence of H. pylori in diabetic patients has been 

reported, we aimed to evaluate the level of gastric juice Nitric Oxide 

(NO
°
), Oxidative Stress and Glycated Hemoglobin.  

 

Material and Methods:  In case group, the participants were 60 

diabetic patients infected with H. pylori, and in control groups 60 

diabetic patients without H. pylori and 60 healthy individuals.  The 

level of NO
°
 in gastric juice was measured calorimetrically and the 

activity of superoxide dismutase (SOD) and glutathione peroxidase 

(GPX) in gastric biopsy was determined using standard methods. The 

percentage of Glycated Hemoglobin (HbA1C) was measured by ion 

exchange chromatography. 
 

Results: In case group compared to controls,  significantly increased 

level of blood HbA1C, nitric oxide in gastric juice, activity of SOD 

and GPX in the gastric mucosa were observed (p<0.0001). 
 

Conclusion: A significant increase of glycated hemoglobin in diabetic 

patients with H.  pylori   and high activity of antioxidant enzymes in 

the case group may indicate a high production of reactive oxygen 

species and the presence of oxidative stress in these patients. 
  

Key Words: Diabetes Mellitus, H. pylori Infection, Glycated Hb, 

Nitric Oxide, Oxidative Stress 
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