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 چکیدُ

كن خًَي فقش آّي يکي اص ضبيغ تشيي هطکلات تغزيِ اي دس جْبى  سهیٌِ ٍ ّدف:      
ضيَع آى دس يکي اص گشٍُ ّبي سٌي دس هؼشؼ خغش  ثشسسيّذف ايي هغبلؼِ است . 

 .ثَد ضْشستبى ثبفت

پسش  165ًفش داًص آهَص دثيشستبًي)  325 ثش سٍي ايي هغبلؼِ هقغؼي رٍػ بزرعی:       
ثِ ضيَُ تػبدفي سبدُ اًتخبة ضذُ ثَدًذ  كِثبفت دختش ( اص ًقبط هختلف ضْشستبى  160ٍ 

يب  ٍ>TIBC  %15 ّوضهبى  ≥ 27MCH (Pg)يب  ≥ fl)) 80MCVاگش فشدي ثب اًجبم ضذ.
(ng/ml) 15Ferritine ≤  .داضت ثِ ػٌَاى كن خًَي فقش آّي دس ًظش گشفتِ ضذ 

  MCV  ٍ MCHثب هقبيسِ هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس  دٍ ضبخع گلجَلي  :یبفتِ ّب      

پسشاى كن خًَي فقش آّي داضتٌذ كِ ّوِ هَاسد  دسغذ 42/2دختشاى ٍ دسغذ  37/14
ّي آثب يکذيگش دس دٍ جٌس داسًذ. ضيَع كن خًَي فقش  ( P < 0.05 )تفبٍت هؼٌي داس 

 دسغذ ثشآٍسد ضذُ است. 42/2دسغذ ٍدس پسشاى  37/14دس دختشاى 

ضيَع كن خًَي دس جبهؼِ داًص آهَصاى دثيشستبى ضْشستبى ثبفت دس  ًتیجِ گیزی:      
ِ ثِ سَْلت هقبيسِ ثب سبيش هغبلؼبت اًجبم ضذُ اص هيضاى قبثل تَجْي ثشخَسداس است. ثب تَج

جسوي ٍ فکشي داًص آهَصاى ايي  غشثبل كشدى ٍ دسهبى فقش آّي جْت افضايص كبسايي
 تَغيِ هي ضَد. پيگيشي

 ضْش ثبفت، داًص آهَصاىكن خًَي، فقش آّي،  ٍاصُ ّبی کلیدی:        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1388 ّي در داًؼ آهَساى دبیزعتبًی ؽْز ببفت )عبلآؽیَع کن خًَی فقز 

 پضٍّؾی – علوی رتبِ دارای

 کؾَر پشؽکی ًؾزیبت علَم کویغیَى اس
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 هقدهِ

آّي يکي اص هَاد هؼذًي هْن ثذى اًسبى ثِ ضوبس هي        

اص جولِ حيبتي بى ثسيبسي اص پشٍتئيي ّبي آيذ كِ دس سبختو

 ي خبًَادُ سيتَكشٍم ضشكت هي كٌذّوَگلَثيي ٍ آًضين ّب

كوجَد آى ػَاسؼ ثسيبسي ثِ خػَظ دس سٌيي سضذ ٍ ًوَ 

ثش جبي هي گزاسد كِ هي تَاى ثِ ضؼف، خستگي ػوَهي، 

تپص قلت، كبّص ظشفيت فؼبليت جسوي ٍ فکشي، تغييشات 

. كوجَد آّي ضبيغ تشيي هطکل (1)هخبعي ٍ غيشُ اضبسُ كشد

تخويي صدُ هي ضَد  (2تغزيِ اي ثشاي جَاهغ اًسبًي است)

ثِ آى هجتلا  جْبىكل جوؼيت  4/1تب  3/1كِ حذٍد 

(. ضيَع ايي هؼضل دس كطَسّبي دس حبل تَسؼِ ثِ 3ثبضٌذ)

هشاتت ثبلاتش اص كطَسّبي غٌؼتي است ٍ دس ثيي گشٍُ ّبي 

سٌي خبظ هثل ًَجَاًبى دس حبل سضذ ٍ صًبى دس سي 

 50. ّوچٌيي حذٍد (4)ثبسٍسي اّويت خبغي پيذا هي كٌذ

ّبي تطخيع دادُ ضذُ هشثَط ثِ  كن خًَيدسغذ اص كل 

فقش آّي است. ضيَع فقش آّي دس آهشيکبي ضوبلي ثشاي 

دسغذ ٍ صًبى  12 -9دسغذ، صًبى سفيذ پَست  2هشداى 

دسغذ، دس طاپي صًبى  20سيبُ پَست حذٍد  –هکضيکي 

دسغذ ٍ دس هٌغقِ هذيتشاًِ ضشقي  1/9سبلِ  19-10ضْشي 

دسغذ  24 -14َدكبى قجل اص هذسسِ، دسغذ دس ك 17-70

ُ دسغذ دس صًبى جَاى تخويي صدُ ضذ 40-11دس جَاًبى ٍ 

دسغذ پسشاى ٍ  6/3 فقش آّي دس كن خًَياست. دس تشكيِ 

 دسغذ دختشاى ديذُ ضذُ است. گضاسش ّبي هتٌَػي اص 7/9

 1376عق هختلف ايشاى اسائِ ضذُ است فقش آّي دس سبل بهٌ

 1381دسغذ، دس سبل  5/25َاى صاّذاى دس دختشاى ًَج

دسغذ ٍ دس داًص آهَصاى  34دختشاى ًَجَاى سبسي 

دسغذ، كن خًَي فقش آّي دس سبل  5/34دثيشستبًي ٍساهيي 

دسغذ ٍ دس  5/4 سوٌبىَص ــص آهــتشاى داًــدخ 1381

دسغذ ٍ فقش  67/6سبلِ ضْش يضد  17-15داًص آهَصاى دختش 

 5-1 دسغذ كَدكبى 5/22 ؼيبس فشيتيي دسآّي ثش اسبس ه

ثب  .(5گضاسش ضذُ است) 1377سبلِ ضْش كشهبى دس سبل 

تَجِ ثِ فشاٍاًي ثبلا دس ايشاى ٍ جْبى ٍ اثشات فقش آّي ثش 

دس يکي اص گشٍُ ّبي سٌي ي هغبلؼِ ــايي ــلاهتــح ســسغ

 .ذـبم ضــاًجشهبى ــشؼ خغش ضْشستبى ثبفت استبى كـؼـدس ه

 رٍػ بزرعی

ًفش اص   325هغبلؼِ هقغؼي تَغيفي ثش سٍي ايي        

ايي تؼذاد داًص آهَص اص  .ًَجَاًبى دثيشستبًي اًجبم گشفت

 3ساثش) حيِ ثب دس ًظش گشفتي جوؼيت ًَاحيًب 3ثيي 

دثيشستبى(  7دثيشستبى( ٍ هشكضي ) 4دثيشستبى(، اسصٍئيِ )

ثشاثش اًتخبة ضذًذ. پس  "ضْشستبى ثبفت ثِ ًسجت ّبي تقشيجب

اص ّوبٌّگي ثب هسئَلاى هذاسس ٍ هشاجؼِ ثِ دثيشستبى ّبي 

هقغغ اٍل ٍ دٍم ٍ سَم دثيشستبى ثِ  3هزكَس داًص آهَصاى 

عَس تػبدفي اًتخبة ٍ پس اص كست سضبيت ًبهِ كتجي فشم 

هشثَعِ ضبهل اعلاػبت فشدي ٍ سبثقِ خًَشيضي يب جشاحي 

دس غَست ٍقَع خًَشيضي  .هبِّ گزضتِ تکويل ضذ 3ظشف 

 يب جشاحي ًوًَِ گيشي اًجبم ًگشديذ. اص ّش داًص آهَص 

ml5  غجح ٍ ثِ غَست غيش ًبضتب  10-8خَى ثيي سبػت

ت ـبخـ)س k3 EDTAبد ـقـثِ لَلِ حبٍي ضذ اًؼ .ضذ گشفتِ

ٍ  CBCآصهبيص  ثشاي ml2ايتبليب(   FL Medicalت ـشكـض

ٍ ثقيِ ثِ لَلِ لختِ يکجبس هػشف  A2سغح ّوَگلَثيي 

پلاستيکي )سبخت ضشكت لاثتشٍى( جْت ثشسسي فشيتيي، 

 اًتقبل يبفت. TIBCٍ دسغذ اضجبع  TIBCآّي سشم ،

ثب دستگبُ ضوبسش سلَل )سبخت كبسخبًِ   CBCآصهبيص 

MINDRAY  سغح اًجبم ضذ(  3000هذل .Hb A2  ثب ستَى

اسپبًيب(  Biosystem)سبخت كبسخبًِ كشٍهبتَگشافي ّبي

( ثِ سٍش Monobindآصهبيص فشيتيي )كيت  تؼييي گشديذ.

)كيت  FERENEالايضا اًجبم ضذ. آصهبيص آّي ثِ سٍش 

ثِ سٍش سسَثي كشثٌبت  TIBCضشكت پبسس آصهَى(، 

دسغذ  .هٌيضين )كيت ضشكت دسهبى كبٍ( آصهبيص گشديذ

/ آّي   011TIBC Xاضجبع تشاًسفشيي ثب استفبدُ اص فشهَل

  ≥ 01MCVخًَيتطخيع كن سشم هحبسجِ ضذ. هجٌبي 

ٍ27MCH ≤  5/3ٍ اًذاصُ گيشيHb A2 <   ثَد. اگش فشدي

ّوضهبى دسغذ اضجبع   ≥ 27MCHيب   ≥ 80MCVثب 

15%TIBC ≤  فشيتيي داضت ايي فشد سا ثِ ػٌَاى  ≥ 15ٍ يب

داضت ايي   < 5/3Hgb A2هجتلا كن خًَي فقش آّي ٍ اگش

تبلاسوي هيٌَس دس ًظش گشفت.  ثتبضخع ثِ ػٌَاى هجتلا ثِ 

 15ًسخِ   SPSSاسثشاي تجضيِ ٍ تحليل دادُ ّب اص ًشم افض

گشديذ. اص ضبخع ّبي توبيل هشكضي ٍ پشاكٌذگي  استفبدُ
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ثشاي تَغيف دادُ ّبي كوي پيَستِ ٍ اص ضوبسش فشاٍاًي ّب 

ثشاي دادُ ّبي كوي گسستِ ٍ كيفي استفبدُ ضذ. جْت 

هقبيسِ هيبًگيي ضبخع ّبي گلجَلي ٍ سشهي دس دٍ جٌس اص 

هستقل ٍ ثشاي ثشسسي تفبٍت هؼٌي داس ًيض اص تست  Tآصهَى 

 هجزٍس كبي ثْشُ گشفتِ ضذ. 

 یبفتِ ّب

ًفش ًَجَاى دثيشستبًي هٌتخت دس ايي  325اص هجوَع      

( هًَث  %2/49 ًفش ) 160%( هزكش، 8/50ًفش )  165هغبلؼِ 

%(، 25/32ًفش ) 108سبل،  15سدُ سٌي  3. ايي افشاد دس ثَدًذ

(  %25/33 ًفش ) 108 ،سبل 17%(، 5/33ًفش ) 109سبل  16

هٌغقِ ضْشستبى دس ثخص   3ضذًذ. ايي افشاد اص  تقسين

%( ٍ ساثش 5/33ًفش ) 109%( ، اسصٍئيِ 5/33ًفش ) 109هشكضي، 

 15%( اًتخبة ضذًذ. تَصيغ سٌي دس دختشاى، 33ًفش ) 107

 51سبل  17%( ، 7/33ًفش ) 54سبل  16%( ، 4/34ًفش ) 55سبل 

ي، %(اص هشكض5/32ًفش ) 52%( ٍ تَصيغ هٌغقِ اي 9/31ًفش )

%( اص ساثش 75/33ًفش ) 54%( اص اسصٍئيِ ٍ 75/33ًفش ) 54

 55سبل،  15%( 1/32ًفش ) 53تَصيغ سٌي دس پسشاى،  .ثَدًذ

سبل ٍ تَصيغ  17%(، 5/34ًفش ) 57سبل،  16%( 3/33ًفش )

%( اص 3/33)ًفش 55ٍ  %(اص هشكضي5/34ًفش ) 57اي  هٌغقِ

 پسش 165ًفش) 325اص  .ثَدًذ%( اص ساثش 1/32ًفش ) 53اسصٍئيِ ٍ 

ّبي گلجَلي كوتش  ضبخع ًفش 64دختش( هَسد هغبلؼِ  160ٍ 

اص عجيؼي داضتٌذ. دس كل جوؼيت هَسد هغبلؼِ، هيبًگيي 

ٍ دختشاى  58/84دس پسشاى (MCV)هتَسظ حجن گلجَلي 

 ( ّوچٌيي هيبًگيي ّوَگلَثيي هتَسظ  >05/0P) ثَد. 21/82

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 28ٍ دس دختشاى  85/28دس پسشاى  (MCH)گلجَلي 

(05/0P<هيبًگيي تؼذاد گلجَل ٍ ) ّبي قشهض(RBC) دس 

( ٍ >05/0P) 21/5ٍ  12/5پسشاى ٍ دختشاى ثِ تشتيت 

ٍ  12/43هيبًگيي ّوبتَكشيت دس پسشاى ٍ دختشاى ثِ تشتيت 

60/42 (05/0P < 1( ثَد.)جذٍل)  ٍ ثب هقبيسِ هيبًگيي

سشم ٍ فشيتيي سشم دس دٍ ّبي آّي  اًحشاف هؼيبس ضبخع

جٌس هطخع ضذ كِ دس دختشاى هقبديش آًْب كوتش اص پسشاى 

دختشاى ثِ تشتيت  ثبضذ. هيبًگيي آّي سشم دس پسشاى ٍ هي

(Mg/dl)68/85  ٍ83/80  هيبًگيي سشم فشيتيي ٍ

(ng/ml)39/54  ٍ41/34  (1ثَدُ است )جذٍل  

دس  vg/ml15ضيَع  فقش آّي ثب هقذاس فشيتيي كوتش يب هسبٍي 

(، ثب >0.05P) دسغذ 67/6دسغذ ٍ دس پسشاى  00/20دختشاى 

ٍ دس  13/18دس دختشاى  15ًسفشيي كوتش يب هسبٍي ااضجبع تش

فقش آّي  ضيَعگضاسش ضذ. ( > 0.05Pدسغذ ) 7/27پسشاى 

ًسفشيي دس دختشاى اعَس كلي ثش حست فشيتيي يب اضجبع تشِ ث

( ٍ ضيَع كن > 0.05P) دسغذ 70/9دسغذ ٍ پسشاى  23/13

 42/2ٍدس پسشاىدسغذ  37/14خًَي فقش اّي دس دختشاى 

هيبًگيي ضيَع كن (. > 0.05P)دسغذ ثشآٍسد ضذُ است

 14/24خًَي ّبي هيکشٍسيتَص ٍ ّيپَكشٍهيك دس دٍ جٌس 

 64/4ٌس ـتبلاسوي دس دٍ ج ثتبدسغذ ٍ هيبًگيي ضيَع 

ًفش  7دس  5/15بلاي ــث RDW هيضاى ٍت. ـذ ثَدُ اسـدسغ

يك ثَدًذ، ديذُ ضذ ٍ ثقيِ ـكِ ّوِ هيکشٍسيتَص ّيپَكشٍه

ش ـقـًفش ف 5ًفش،  7دسغذ ثَدًذ. اص ايي  5/15ًفش، صيش  318

  َد.ــلل ثـش ػـبيـش سـتبلاسوي ٍ يك ًفتب ــثفش ــً يكي، ـآّ

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 در دٍ جٌظٍ  آسهبیؾبت بیَؽیویبیی ًبهبزدُ  ّبی گلبَلی هقبیغِ هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ؽبخص -1جدٍل

  پغز دختز جٌظ

 اًحزاف هعیبر _هیبًگیي + اًحزاف هعیبر _هیبًگیي + ّبی گلبَلی ؽبخص عطح هعٌی دار

RBC(Milion/µL) 5.21 0.51 5.12 0.49 0.05 

Hb (g/dl) 14.47 1.64 14.77 1.59 0.05 
HCT(%) 42.60 4.17 43.12 4.19 0.05 
MCV(fl) 82.21 7.32 84.58 3.04 0.05 

MCH(Pg) 28.00 3.04 28.85 2.32 0.05 

 (µg/dl)آّي عزم
( TIBC ) (µg/dl) 

 (%)اؽببع تزاًغفزیي

 (ng/ml)فزیتیي عزم

80.83 

362.12 

24.25 

34.41 

31.56 

103.91 

10.11 

20.12 

85.68 

336.12 

26.67 

54.39 

26.38 

83.84 

8.23 

23.67 

0.05 

0.05 

0.05 

0.05 
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 بحث

تفبٍت هؼٌي داس  دختشاى ٍ پسشاى دس ضيَع فقش آّي ثيي       

(05/0P < .ٍجَد داضت ) ثب تَجِ ثِ ضشٍع ػبدت  يبفتِايي

هبّبًِ دس دختشاى دثيشستبًي قبثل اًتظبس است ٍلي ضيَع كن 

ثيي سٌيي هختلف ثب خًَي فقش آّي دس هٌبعق اًجبم هغبلؼِ ٍ 

فشيتيي ثِ تٌْبيي . ضيَع فقش آّي ثش هجٌبي ّن تفبٍت ًذاضت

هقذاسي پبييي تش اص ضيَع آى دس ّوشاّي ثب  اضجبع تشًسفشيي 

ي آى ثِ ػٌَاى يك تخويي صدُ ضذ. ثب تَجِ ثِ ثبلا سفت

حبد دس ايي هغبلؼِ توبم كسبًي كِ اص  ٍاكٌص دٌّذُ هشحلِ

 80ًظش دسغذ اضجبع تشاًسفشيي كن خَى ثَدًذ، فشيتيي صيش 

 اص چٌذ ضبخع دس ّوِ هٌبثغ استفبدُ. ثٌبثشايي (9)داضتٌذ

. ثب تَجِ ثِ ًتبيج ايي هغبلؼِ استٌجبط (10)تَغيِ ضذُ است

هي ضَد كِ هحذٍدُ ّوَگلَثيي، ّوبتَكشيت، ضوبسش 

RBC ايي يبفتِ ثبضذ.  يتيي دس صًبى ٍ هشداى هطبثِ ّنٍ فش

احتوبلاً ثِ ايي ػلت هي ثبضذ كِ ثشاي تؼييي هحذٍدُ هشجغ 

استفبدُ هي ضَد، دس حبلي گشي ضذُ ٍ غشثبل عجيؼياص افشاد 

لگشي ٍ ٍجَد ثب تَجِ ثِ ػذم غشثبكِ دس ايي هغبلؼِ 

لؼِ ايي تفبٍت ّب آضکبس ًطذُ است. هغب جوؼيت ثيوبس دس

كِ ثِ ػٌَاى يك ضبخع  RDWپْي ضذى هقذاس  دس ضوي

دس هشاجغ ثِ آى اضبسُ هي ضَد  فقش آّي كن خًَيصٍدسس 

. كن خًَي فقش آّي دس ايي هغبلؼِ اسصش پبييٌي داضت دس

ختشاى دثيشستبًي صاّذاى دختشاى ضْشستبى ثبفت، هطبثِ ثب د

ش اص ـٍ كوت%( 5/22بلِ كشهبًي)ــس 5-1َدكبى ــك %(،5/25)

، داًص آهَصاى %(0/34)شاى داًص آهَص سبسيـدخت

  شستبًيـيـ%( ٍ دث6/21%، پسش 7/43)دختش  دثيشستبًي ٍساهيٌي
 

3. Turner JK, Green J. Iron deficiency anaemia 

guidelines: time for an update? Gut. 2008; 57(9): 1330-

1331. 
 

4. Clark SF. Iron deficiency anemia: diagnosis and 

management. Curr Opin Gastroenterol. 2009; 25(2): 122-

8. 

 

 

 

 

 

%( هي ثبضذ ٍ هقذاس كن 6/42% ٍ پسش 8/46دختش )جلفب 

% ٍ پسش 67/6ًَجَاًبى يضدي) دختش خًَي فقش آّي ثيطتش اص 

%( ٍ دختشاى 2/7سبلِ كشهبًي) 5-1ٍ كَدكبى %(78/1

ثب داًص آهَصاى دثيشستبًي جلفب %( ٍ هطبثِ 5/7سبسي)

( ٍ داًص آهَصاى ٍساهيٌي %10% ٍ پسش7/12دختش )

%( است. اص ًظش هقبيسِ دختشاى ثبفتي 6/3% ٍ پسش 5/10)دختش

ى طاپٌي بــسجت ثِ صًــگش ًــَسّبي ديــب جوؼيت صًبى كطــث

ش آّي داسًذ ٍ ــطتش فقــشيکبيي ثيــهت آــفيذ پَســٍ س

 هشيکبيي ّستٌذ. اصهکضيکي آ –بثِ ثب صًبى سيبُ پَست هط

َاًبى ثبفتي تقشيجب هطبثِ ثب ــَجــً َع فقش آّيــًظش ضي

ّوتبيبى خَد دس تشكيِ ّستٌذ ٍ دس هقبيسِ ثب هؼيبسّبي 

 داسًذ. غ ثْتشيـشاًِ ضشقي ٍضــهذيت غقِذُ اص هٌــگضاسش ض

 ًتیجِ گیزی

ػولکشد داًص  ي كِ هي تَاًذ ثشـش آّــَع فقــضي      

آهَصاى دس حبل تحػيل كِ ًيبص ثِ استفبدُ اص اًشطي ّبي 

گزاسد ٍلي هي ثکشي خَد داسًذ تبثيش سَء ـفسوي ٍ ــج

ضيٌي آّي ـگـت غشثبلگشي ٍ ثب جبيــَْلــتَاى آى سا ثب س

 .كشد دسهبى

 تؾکز ٍ قدرداًی

اص صحوبت كبسكٌبى آصهبيطگبُ هشكضي ثِ خػَظ       

خبًن تْويٌِ ضوس الذيٌي قذسداًي هي ضَد. لاصم ثِ ركش 

داًطگبُ ػلَم هبحػل حوبيت هبلي است كِ ايي هقبلِ 

 اص عشح تحقيقبتي ثب 1387پضضکي كشهبى دس اسفٌذ سبل 

  هي ثبضذ. 87/85ضوبسُ 
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Abstract 

 

Background and Objective: Iron deficiency anemia is one of the most 

common nutritional problems in the world. This research aimed at determining 

the prevalence of iron deficiency anemia in one of the most endangered age 

group in Baft, Iran.   

Material and Method: This cross-sectional study was conducted on 325 high 

school students selected via simple random sampling (165boysand 160girls).  

The participants with MCV≤ 80µm or MCH ≤ 27 Pg who had simultaneously 

TIBC ≤ 15 %   or   Ferritin ≤ 1 5 ng/ml were considered as an iron deficiency 

anemia. 
  

Results: Considering MCV and MCH, the prevalence of iron deficiency 

anemia in girls (14.37%) and boys (2.42%) was significantly different (P 

<0.05). 
   
Conclusion: The prevalence of anemia in high school students of Baft is 

significantly high in comparison with other studies. To increase students' 

intellectual and physical performance, Screening and treatment of iron 

deficiency are recommended.  
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