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 چکیدُ

اص آى خب کِ دیبثت قٌذی یکی اص ػَاسم ثیوبسی تبلاػوی  ٍ ّدف6 سهیٌِ       
هبطٍسهی ثبؿذ، کٌتشل قٌذ خَى دس ایي ثیوبساى اص اّویت خبكی ثشخَسداس اػت. ثِ دلیل 

قبثل اػتوبد  A1cهقبدیش ثبلای ّوَگلَثیي خٌیٌی دس ایي ثیوبساى، اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي 
 . تپیـٌْبد ؿذُ اػثِ ػٌَاى سٍؽ خبیگضیي، اًذاصُ گیشی فشٍکتَصاهیي  ًجَدُ،

ثیوبس  33ثش سٍی  1389حبضش دس تبثؼتبى  تحلیلی -هغبلؼِ تَكیفی 6رٍش بزرسی      
هشد( اًدبم ؿذ. هیضاى قٌذ خَى،  12صى ٍ  21)تبلاػوی هبطٍس هجتلا ثِ دیبثت قٌذی 

اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي خٌیٌی  ٍیتیي فش ػغح ػشهی ،A1c، ّوَگلَثیي فشٍکتَصاهیي
  .ؿذًذ

 mg/dL103±204 ٍ mg/dL  قٌذ خَىهیضاى  ثیوبساى صى ٍ هشد ثِ تشتیتدس  6ّب یبفتِ      
101±221 (63/0p=؛)  13±%9% ٍ 9±%7ّوَگلَثیي خٌیٌی( %22/0p= ػغح ػشهی ٍ )

( ثَد. ػغح ػشهی =96/0p) ng/mL 1534±1744  ٍng/mL 1773±3253 فشیتیي
گلیکَصیلِ  ّوَگلَثیيهیضاى ٍ  µmol/L 124±442دس ایي ثیوبساى فشٍکتَصاهیي 

ٍ  =69/0r% ثَد ٍ ایي دٍ ؿبخق ّوجؼتگی هؼٌی داسی سا ًـبى دادًذ )8/1%±9/8
01/0p< .) هقبدیش ّوَگلَثیيقٌذ خَى ثب هیضاىA1c  (75/0 r= ٍ01/0p< فشٍکتَصاهیي ٍ )

(54/0r=  ٍ01/0p<)  سا ثِ ًوبیؾ گزاؿت.ّوجؼتگی هؼٌی داسی 

ثب اًتقبل هکشس خَى، دس ثیوبساى تبلاػوی هبطٍس هجتلا ثِ دیبثت قٌذی  6ًتیجِ گیزی      
دس ٍ ی داسی داؿتِ لِ ّوجؼتگی هؼٌصیّوَگلَثیي گلیکٍَ ی فشٍکتَصاهیي هقبدیش کوّ

خبیگضیي قبثل قجَلی ثشای  فشٍکتَصاهیي، A1cكَست ػذم اهکبى اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي 
 آى هی ثبؿذ.

 فشٍکتَصاهیي ، A1c ّوَگلَثیي ،دیبثت قٌذی ،تبلاػوی هبطٍس کلیدی6 ٍاصُ ّبی     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پضٍّطی – علوی رتبِ دارای

 کطَر پشضکی ًطزیبت علَم کویسیَى اس

 

 هبتلا بِ دیببت بیوبراى تبلاسوی  درقٌد خَى  بب هیشاى لِسیّوَگلَبیي گلیکٍَ فزٍکتَساهیي سزم ارتببط 

 هقبل6ِآدرط

ثیوبساى  دسقٌذ خَى  ثب هیضاى لِصیّوَگلَثیي گلیکٍَ فشٍکتَصاهیي ػشم استجبط  "ػلی اكغشیبى آ، هَػَی م، سٍؿي ح شیبى م، هْذٍی م س،کَث

 23-16(:3، دٍسُ ّفتن ؿوبسُ)1392هدلِ ػلَم آصهبیـگبّی، پبییض "هجتلا ثِ دیبثت تبلاػوی 
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 هقدهِ

افضایؾ ػغح ػشهی آّي ٍ هؼوَهیت ثب آى، یکی اص      

یق داسای تضسثیوبساى تبلاػوی هبطٍس هؼضلاتی اػت کِ 

. ایي ثیوبساى دس كَستی کِ هَاخِ ّؼتٌذخَى هکشّس ثب آى 

 دسهبى داسٍئی هٌبػجی ثشای دفغ آّي اضبفی دسیبفت ًٌوبیٌذ

دػت ثِ گشیجبى خَاٌّذ ؿذ کِ دیبثت ػَاسم هتؼذدی ثب 

اختلال، هـکلی اضبفی ایي  (.1،2قٌذی یکی اص آى ّب اػت )

ثشای ایي ثیوبساى ثَدُ، ثی تشدیذ ثش کیفیت صًذگی ایـبى 

ثٌبثشایي ثشسػی ٍ تَخِ هؼتوش ثِ (. 3،6زاسد )گتبثیش هی 

ًیض ایي ثیوبساى  ٍضؼیت پیـشفت ٍ ػیش دسهبى ثیوبسی دس

 (.7افشاد هجتلا ثِ دیبثت حبئض اّویت اػت )بیش ّوبًٌذ ػ

 کِ ثِ ًبم ّوَگلَثیي لِصیاًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي گلیکَ

A1c   ًیض ؿٌبختِ هی ؿَد، سٍؿی هتذاٍل ثشای ثشسػی هیضاى

کِ دس  A1c. ّوَگلَثیي اػت دس ثیوبساى دیبثتیقٌذ خَى 

اسصیبثی ٍ کٌتشل پیـشفت ثیوبسی دیبثت ثِ عَس گؼتشدُ 

هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشد، یک پشٍتئیي گلیکَصیلِ ثب ًیوِ 

سٍص اػت کِ اص پیًَذ گشٍُ آصاد آهیي هلکَل   7/28ػوش 

گلَکض ثِ صًدیشُ ثتبی پشٍتئیي گلَثیي دس فشایٌذی دٍ هشحلِ 

ای ثِ دػت هی آیذ. دس هشحلِ اٍل کِ ثبصگـت پزیش اػت، 

اتلبل هیبى گشٍُ آلذّیذ آصاد گلَکض ٍ گشٍُ آهیي پشٍتئیي 

ثشقشاس هی ؿَد ٍ ػپغ دس اثش تغییش آسایؾ دسٍى هلکَلی 

س کِ ثِ ٍاکٌؾ آهبدٍسی هؼشٍف اػت یک هلکَل پبیذا

کتَآهیي تَلیذ هی ؿَد کِ ایي هشحلِ ثشگـت ًبپزیش اػت. 

 خبسج هتبثَلیؼن چشخِ اص ؿذُ هتلل ّبی گلَکض هلکَل

 ثب ٍ یبثٌذ هی تدوغ خَى خشیبى ّبی گلجَل قشهض دس ٍ ؿذُ

. یبثذ هی افضایؾ ًیض ّب آى هیضاى ّب گلجَل ػوش افضایؾ

 تبثیش خَى قٌذ هقغؼی تغییشات اص A1c ّوَگلَثیي هیضاى

 اًدبم اص پیؾ قٌذی هَاد هلشف ٍ گیشد ًوی چٌذاًی

گلجَل هیبًگیي ػوش . گزاسد ًوی تبثیش آى سٍی ثش ثشسػی

ّب دس ثذى اًؼبى دس حذٍد كذ ٍ ثیؼت سٍص هی ثبؿذ ٍ  قشهض

ثٌبثشایي هیضاى ّوَگلَثیي ّبی گلیکَصیلِ هی تَاًذ ثیبًگش 

غلظت گلَکض هَخَد دس خَى هحیغی دس هحذٍدُ ػِ تب 

 بؿذ. ثشسػی ّبی آصهبیـگبّی ٍ ثبلیٌی ـش ثــبُ اخیــْبس هــچ

 

 

چٌیي ساثغِ ای سا ثبثت ًوَدُ اػت ٍ ایي سٍؽ هجٌبیی ثشای 

 .(8هحبػجِ هیضاى هتَػظ گلَکض پلاػوبئی گشدیذُ اػت )

 ثب حذٍدهتٌبػت  A1cّوَگلَثیي  دس هقذاسیک دسكذ تغییش 

هیضاى گلَکض خَى لیتش تغییش دس  گشم دس دػیهیلی  34تب  28

ثشٍص ثب هیضاى ایي تشکیت ؿیویبئی ثبلا ثَدى  (.9)اػت 

کلیَی ٍ -قلجیًبسػبئی ّبی دیبثت هبًٌذ ًبؿی اص ػَاسم 

 A1cافضایؾ هیضاى ّوَگلَثیي . (7) هغضی ساثغِ هؼتقین داسد

ؿٌبػبئی دس اسصؿوٌذ  یؿبخل دسكذ ٍ ثبلاتش اص آى،6ثِ 

دس سا تـخیق دیبثت  ثَدُ ٍیبثت قٌذی ثیوبس هجتلا ثِ د

اًذاصُ پیؾ اص ایي هجتٌی ثش دٍ ثبس ثذٍى ػلاهت کِ ثیوبساى 

آصهبیؾ تحول گلَکض اًدبم گیشی قٌذ خَى ًبؿتب یب 

(Glucose Tolerance Test)  اص  (.10) آػبى تش ًوَدثَد

 اًذاصُ گیشیػَی دیگش دس ثشخی هغبلؼبت اسصؽ 

دچبس  افشاددس دس تخویي هیضاى قٌذ خَى  A1cّوَگلَثیي 

اًذاصُ هَسد ػَال قشاس گشفتِ ٍ  ّوَلیض یب ّوَگلَثیٌَپبتی

ثِ ػٌَاى سٍؿی گیشی پشٍتئیي ػشهی فشٍکتَصاهیي 

فشٍکتَصاهیي ثب ًبم  .(13-11خبیگضیي پیـٌْبد ؿذُ اػت )

کتَاهیٌی ثب ًیوِ  "فشٍکتَص-دیَکؼی-1-اهیٌَ-1"ؿیویبئی 

یک سٍص اػت کِ هحلَل ٍاکٌؾ غیشآًضیوی  5/16ػوش 

قٌذ )هؼوَلاً گلَکض( ٍ یک پشٍتئیي )ػوَهبً آلجَهیي( هی 

ثبؿذ. فشٍکتَصاهیي ّب دػتخَؽ تغییشات غیشآًضیوی پغ اص 

ػٌتض پشٍتئیٌی هی ؿًَذ ٍ ایي ٍخِ توبیض آى ّب اص 

اص آى خب کِ فشایٌذ  (.10،11)گلیکَپشٍتئیي ّب اػت 

گلیکبػیَى دس توبم عَل ػوش پشٍتئیي ّبی ػشم كَست هی 

د، هیضاى گلیکَصیلِ ؿذى ایي پشٍتئیي ّب اًؼکبػی اص گیش

هیضاى قٌذ دس دػتشع خَى دس عَل ػوش ایي پشٍتئیي ّب 

 اػت ٍ اًذاصُ گیشی هیضاى ایي تشکیجبت، سٍؿی قبثل اتکبء

ثشای اسصیبثی قٌذ خَى ثیوبساى دیبثتی دس یک ثبصدُ صهبًی 

هـخق اػت. هیضاى آلجَهیي گلیکَصیلِ ٍ فشٍکتَصاهیي 

َد، هیبًگیي هقذاس گلَکض پلاػوبئی سا دس خلال یک هَخ

ب دٍ ّفتِ اخیش ثِ ًوبیؾ هی گزاسد، صیشا ًیوِ ػوش ــت

 (. 14پشٍتئیي ّبی پلاػوبئی کَتبُ اػت )

 13/ّوکبراىٍ  کَثزیبى

 56 پبییش( 3هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 



 دٍ ؿبخق فشٍکتَصاهیي ٍهغبلؼِ حبضش، استجبط هیبى 

، ّوجؼتگی آى دٍ ٍ استجبط آى ّب سا ثب A1cّوَگلَثیي 

هشاخؼِ کٌٌذُ ثِ ثیوبساى هتَػظ هیضاى گلَکض پلاػوبئی دس 

داًـگبُ ػلَم پضؿکی هبصًذساى سا هشکض تحقیقبت تبلاػوی 

 .ثشسػی هی ًوبیذ

  رٍش بزرسی

 1389دس تبثؼتبى  تحلیلی-سٍؽ تَكیفی ِایي هغبلؼِ ث     

اثتذا ثیوبساى تبلاػوی هبطٍس هجتلا ثِ دیبثت  دس .ؿذاًدبم 

، ٍاسد هغبلؼِ سضبیتاخز پغ اص  ؿٌبػبیی ٍقٌذی 

هَخَد اص پشًٍذُ ّبی ثیوبساى لَكیبت پبیِ خ. گشدیذًذ

ثِ خَى هحیغی ُ ٍ ًوًَِ گیشی اص اػتخشاج ؿذآى ّب 

ّبی آصهبیـگبّی اًدبم ؿذ. اًذاصُ هٌظَس اًذاصُ گیشی 

تَػظ اتَآًبلایضس  آًضیویثِ سٍؽ خَى گلَکض گیشی 

ثِ هٌظَس ػبخت طاپي( اًدبم ؿذ.  ،717ّیتبچی )ثیَؿیوی 

لَهیٌؼبًغ ٍ  ویاًذاصُ گیشی فشیتیي ػشم اص سٍؽ کِ

 .DiaSorin S. P. Aؿشکت)  Liaisonاتَآًبلایضسدػتگبُ 

ّوَگلَثیي خٌیٌی ثب سٍؽ  اػتفبدُ ؿذ. (ػبخت ایتبلیب،

ػبخت  HPLCدػتگبُ کشٍهبتَگشافی ثب کبسایی ثبلا )

اًذاصُ  (ـَس اًگلؼتبىـک Drew Scientific Ltdشکتـؿ

 ثب   وًََتَسثیذیوتشیـای ثب سٍؽ A1cّوَگلَثیي  گیشی ؿذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rocheاص ؿشکت  Cobas Integra 400دػتگبُ)

Diagnostic GmbH ٍ هَاد هلشفی  ػبخت کـَس آلوبى

 7اص  . هیضاى کوتشاًذاصُ گیشی ؿذ (هشثَعِ اص ّوبى ؿشکت

 کٌتشل ػٌَاى دسكذ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ دس ثبلغیي ثِ

 ٍ هتَػظ دسكذ، کٌتشل 5/8دسكذ تب  7هغلَة؛ هحذٍدُ 

ضؼیف دس ًظش گشفتِ  کٌتشل ػٌَاى دسكذ ثِ 5/8ثبلاتش اص 

ٍاکٌؾ  ثش اػبعسًگ ػٌدی ؿذًذ. فشٍکتَصاهیي ثِ سٍؽ 

 Cobas Integraآًبلایضس دػتگبُ) آى ثب ًیتشٍثلَتتشاصٍلیَم

 ، ػبختRoche Diagnostic GmbH تاص ؿشک  400

دبم ؿذ. اً (آلوبى ٍ هَاد هلشفی هشثَعِ اص ّوبى ؿشکت

 µmol/L 205-563دس ثبلغیي فشٍکتَصاهیي هحذٍدُ هشخغ 

 تب 400؛ ثِ ػٌَاى کٌتشل ػبلی 400تب  350هقبدیش  هی ثبؿذ.

ٍ ثیؾ اص  ؛کٌتشل هتَػظ ،500تب  450 هغلَة؛کٌتشل  ،450

ثشسػی . ًذعجقِ ثٌذی ؿذ ضؼیفثِ ػٌَاى کٌتشل  ،500

اًدبم ؿذ.  16ًؼخِ  SPSSضاس آهبسی ثب اػتفبدُ اص ًشم اف

ّوجؼتگی پیشػَى ٍ  ّبی ضشیت ّوچٌیي اص آصهَى

ػشهی هقبدیش  هیبىثشای ثشسػی استجبط خغی سگشػیَى 

ذ. دس ـتفبدُ ؿـاػ  A1c لَثیيـوَگـٍ ّ یيـَصاهـشٍکتـف

ٌی داس ـؼـبسی هــبػ آهـحـِ لـث >05/0Pبتـبػجـحـبم هـوـت

 ذ.ـؿِ ـتـشفـش گـظـدس ً
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در بیوبراى تبلاسوی هبصٍر هبتلا بِ بیوبری دیببت  A1cارتببط خطی هیبى هتغیزّبی فزٍکتَساهیي ٍ ّوَگلَبیي  -1ًوَدار 

Fructosamine=21.46+46.85 Hemoglobin A1c, R) قٌدی
2=0.47, p<0.001) 

 

 . . .ٍفزٍکتَساهیي سزم ارتببط  /14

 56 پبییش( 3هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 

 



 یبفتِ ّب

 21 ثیوبس ثتب تبلاػوی هبطٍس ؿبهل  33ایي هغبلؼِ ثش سٍی      

ثِ دیبثت قٌذی کِ ّوگی %( 4/36)هشد  12ٍ  %(6/63صى )

تـخیق تبلاػوی هتَػظ ػي هجتلا ثَدًذ كَست گشفت. 

 دیبثتػبلگی، ٍ صهبى تـخیق ػبسضِ  5/1دس ایي ثیوبساى 

ػبلگی ثَد کِ ایي ػي ثِ تفکیک  5/19ثِ عَس هتَػظ ػي 

اص صهبى . ثَدػبل  2/21ٍ دس ثیوبساى هشد 3/18دس ثیوبساى صى 

ػبل  8/7تـخیق دیبثت دس ایي ثیوبساى ثِ عَس هتَػظ 

 قٌذ خَى ثیوبساى صى ٍ هشد ثِ تشتیتهیضاى  گزؿتِ ثَد.

mg/dL 103±204 ٍ mg/dL 119±206  ثَد کِ ایي دٍ هقذاس

هقذاس  .(=63/0p)ثب یکذیگش اختلاف هؼٌی داسی ًذاؿتٌذ 

 ثیوبساى صى ٍ هشد ثِ تشتیتّوَگلَثیي خٌیٌی دس 

ٍ ثذٍى اختلاف هؼٌبداس  دسكذ13±%9ٍ  دسكذ7%±9

(22/0p= فشیتیي ػشهی ٍ )ng/mL 1534±1744  ٍng/mL 

( ثَد. هیضاى =96/0pاختلاف هؼٌی داس )ثذٍى  1773±3253

ٍ ّوَگلَثیي  µmol/L 124±442 یفشٍکتَصاهیي ػشههتَػظ 

A1c 8/1%±9/8 ثَد. ایي هقبدیش ثِ  ثیوبساى ایي دس دسكذ

 µmol/L 116±450  ٍ8/1±8/8ثِ تشتیت  س هشداىتفکیک د

ثَدُ دسكذ  µmol/L 131±436 ٍ 8/1±9دس صًبى ٍ دسكذ 

دس صًبى  A1cهیبى هقبدیش فشٍکتَصاهیي ٍ ّوَگلَثیي  اػت.

ٍ هشداى اختلاف هؼٌی داسی ٍخَد ًذاؿت )ثِ تشتیت 

61/0p=  ٍ89/0p=ّوجؼتگی پیشػَى ( ًتیدِ آصهَى 

(Pearson’s correlation)  ثشای ایي دٍ ؿبخق ثِ لحبػ

سگشػیَى خغی . (>69/0r= ،01/0 p) داس ثَد یآهبسی هؼٌ

 A1cّوَگلَثیي "هیبى ایي دٍ ؿبخق ثب ساثغِ سیبضی 

47/0R) "فشٍکتَصاهیي = 46/21 + 85/46
2
= ،001/0p<)  تؼشیف

ثب ّش دٍ ثیوبساى ایي قٌذ خَى ؿذ )ًوَداس یک(. هیبى هیضاى 

 فشٍکتَصاهیيٍ  A1c (75/0 r= ٍ01/0p<)ّوَگلَثیي ؿبخق 

(54/0r=  ٍ01/0p<) تِ اػت. ـَد داؿـی ٍخـوـقیـؼتـبط هـجـاست 

 بحث

ثِ ػٌَاى هؼیبسی ثشای  A1cاػتفبدُ اص ّوَگلَثیي       

هبًٌذ اسصیبثی قٌذ خَى هحذٍدیت ّبیی داسد. ؿشایغی 

هی ی گًَبگَى بٍّ ٍخَد ّوَگلَثیي ّوَلیض، خًَشیضی 

 هیضاى تَلیذ گلجَل ّبی قشهض سا تحت تبثیش قشاس دّذ. َاًٌذـت

 

 

چٌیي هَاسدی ثِ خلَف دس ٌّگبهی کِ ًتیدِ ثشسػی  

ثب ػلائن ثبلیٌی ثیوبس هغبثقت ًذاسد  A1cهیضاى ّوَگلَثیي 

ثشای ثشسػی كحت ًتبیح  (.15ثبیذ دس ًظش گشفتِ ؿًَذ )

دس ثیوبساى دیبثتی هغبلؼبت  A1cاًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي 

ػوش عَل  ،ّوکبساىٍ Cohen . هتؼذدی كَست گشفتِ اػت

ثیوبساى دیبثتی دس سا  A1cّب ٍ هقبدیش ّوَگلَثیي  گلجَل قشهض

ثشسػی ٍ ثب افشاد ػبلن هقبیؼِ ًوَدًذ ٍ ًـبى دادًذ کبّؾ 

عَل ػوش گلجَل ّبی قشهض دس ثیوبساى دیبثتی ػجت هی ؿَد 

کبّؾ هؼٌی  دس هقبیؼِ ثب افشاد ػبلن، A1cهیضاى ّوَگلَثیي 

هتَػظ هیضاى گلَکض خَى  داسی داؿتِ ٍ استجبط خغی آى ثب

ایي دس حبلی اػت کِ دس هغبلؼِ  (.16ؿَد )هخذٍؽ 

Guillausseau  ثیوبس دیبثتی،  371ٍ ّوکبساى ثش سٍی

ّش دٍ ساثغِ هؼتقیوی ثب  A1cفشٍکتَصاهیي ٍ ّوَگلَثیي 

هیضاى قٌذ خَى دس ٍضؼیت ًبؿتبئی ثِ ًوبیؾ گزاؿتٌذ ٍ دس 

یک پیگیشی ؿؾ هبِّ ثیوبساى، ّویي ًتبیح تکشاس گشدیذ 

(. تٌْب تفبٍت ثبلیٌی دس تفؼیش ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص 17)

اسصیبثی ایي دٍ هتغیش، ًبؿی اص ًیوِ ػوش عَلاًی تش 

پشٍتئیي ّبی ػشهی ثَد  ّوَگلَثیي دس هقبیؼِ ثب ػبیش

ثٌبثشایي دس کٌتشل قٌذ دس ثیوبساى دیبثتی ثْتش اػت 

فشٍکتَصاهیي ثِ ػٌَاى هکولی ثشای اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي 

A1c  139ثِ کبس گشفتِ ؿَد. دس هغبلؼِ ای دیگش ًیض ثش سٍی 

ثیوبس هجتلا ثِ دیبثت هلیتَع، ّوجؼتگی هؼتقیوی هیبى قٌذ 

ٍ فشٍکتَصاهیي  A1cب ّوَگلَثیي خَى دس ٍضؼیت ًبؿتبئی ث

یبفت ؿذ، ّش چٌذ دس ّویي هغبلؼِ، ًتبیح دٍ آصهبیؾ 

ًفش اص ایي ثیوبساى کِ  19ٍ فشٍکتَصاهیي دس  A1cّوَگلَثیي 

ثِ تبلاػوی ّن هجتلا ثَدًذ ثی استجبط ثب هیضاى قٌذ خَى 

(. ٍخَد ّوَگلَثیٌَپبتی ّب ٍ ٍاسیبًت ّبی 18ًبؿتبئی ثَد )

سا  A1cهوکي اػت اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي ّوَگلَثیي ًیض 

تغییش ًوبیذ. دس ؿشایظ فیضیَلَطیک، ّوَگلَثیي دػتخَؽ 

ثب  Aدسكذ اص ًَع ّوَگلَثیي  98ّبی هَخَد دس فشد ثبلغ تب 

دسكذ اص  2دٍ صًدیشُ آلفب ٍ دٍ صًدیشُ ثتب ثَدُ، ٍ تقشیجبً 

تـکیل ؿذُ اػت کِ داسای دٍ صًدیشُ آلفب  A2ّوَگلَثیي 

 تب هی ثبؿذ. دس ًَصاداى، ًیوی اص ّوَگلَثیيـدیشُ دلـصً ٍ دٍ

 15/ّوکبراىٍ  کَثزیبى
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هَخَد ّوَگلَثیي خٌیٌی هی ثبؿذ کِ اص دٍ صًدیشُ آلفب ٍ  

دٍ صًدیشُ دلتب تـکیل ؿذُ اػت. ّوَگلَثیٌَپبتی ّبی 

سًذ. ّوچٌیي تبثیش هی گزا A1cهختلف ثش هیضاى ّوَگلَثیي 

ّوَگلَثیي تب کٌَى تَكیف ؿذُ اًذ  ّفتلذ ًَعثیؾ اص 

کِ هـبثِ ّوَگلَثیٌَپبتی ّب هی تَاًٌذ ثش اًذاصُ گیشی 

 ،Grazتبثیش ثگزاسًذ. ّوَگلَثیي  A1cّوَگلَثیي 

Sherwood Forest ،O Padova ،Okayama  ،D ،E ،C ،S 
ٍ ثتب تبلاػوی اص اختلالات ّوَگلَثیٌی ٍ ٍاسیبًت ّبیی 

ّب تبثیش چـن گیشی ثش اًذاصُ گیشی ّؼتٌذ کِ حضَس آى 

ٍخَد  هی گزاسد. ثِ ػٌَاى ًوًَِ A1cهقبدیش ّوَگلَثیي 

ّوَگلَثیي گشاتغ ثِ ًتبیح پبئیي تش اص هیضاى ٍاقؼی 

ذُ، یب ٍخَد ّوَگلَثیي ـتْی ؿـٌــه A1cي ـیـَثــلـَگـوـّ

J-Meerut  دس ثیوبس دیبثت ًَع دٍ، ثِ اًذاصُ گیشی

دسكذ هٌتْی ؿذ کِ هتٌبظش ثب  7/3دس حذ  A1cّوَگلَثیي 

(. ّوَگلَثیٌَپبتی 8،19هتَػظ هیضاى قٌذ خَى ثیوبس ًجَد )

ّب هوکي اػت عَل ػوش گلجَل ّبی قشهض سا ًیض تحت تبثیش 

 اىثیوبس دس گلجَل قشهضقشاس دٌّذ. کَتبُ ثَدى ًیوِ ػوش 

تبلاػوی هیٌَس ػبهل کبّؾ غیش عجیؼی هیضاى ّوَگلَثیي 

A1c  ِذ خَى دس ایي ثبلا ثَدى هیضاى قٌ ٍخَد ثب دسكذ 6/1ث

ٍخَد ّوَگلَثیي خٌیٌی کِ دس یک  (.20) ثیوبساى هی ثبؿذ

دسكذ خوؼیت ػفیذ پَػت قبثل سدیبثی اػت، ًیض هی تَاًذ 

تبثیشگزاس ثبؿذ. سٍؽ ّبی  A1cثش ًتبیح آصهَى ّوَگلَثیي 

ؿٌبػبئی ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ کِ ثش اػبع توبیض هجتٌی ثش 

ٍ ّوَگلَثیي  Aهیضاى ثبس الکتشیکی ّوَگلَثیي اختلاف 

A1c هبًٌذ (هی ثبؿٌذHPLC ثِ ٍ الکتشٍفَسص طل آگبسٍص )

 A1cتفکیک ّوَگلَثیي  ًتبیح هثجت کبرة هٌتْی هی ؿًَذ.

 َاس اػت چشا کِ ّش دٍ ثبس ـٌی دؿـٌیــــي خــلَثیـــاص ّوَگ

جتٌی الکتشیکی هـبثْی داسًذ. دس چٌیي هَاقؼی سٍؽ ّبی ه

 (Affinity chromatography)هیل تشکیجی کشٍهبتَگشافی ثش

پبػخ هٌبػت تشی هی دٌّذ. دس یک گضاسؽ اص دٍ ثیوبس 

ثِ  A1cدیبثتی ثب ّوَگلَثیي خٌیٌی ثبلا، ٍقتی ّوَگلَثیي 

سٍؽ الکتشٍفَسص طل آگبسٍص ثشسػی گشدیذ ًتیدِ ای ثبلاتش 

اص هیضاى اًتظبس ثِ دػت داد کِ ایي پبػخ ثب سٍؽ 

 شافی هیل تشکیجی هتٌبظش ثب هیضاى قٌذ خَى ثیوبس ـَگـبتـشٍهـک

 
 

 

ًتبیح اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي ٍ ّوکبساى  Nasir(. 8ثَد )

A1c  سا ثِ دٍ سٍؽHPLC  ٍImmunoassay  ِدس چْل ٍ ػ

 هقبیؼِ ًوَدًذّوَگلَثیٌَپبتی اختلالات  داسای ثیوبس دیبثتی

ایي ثشسػی ًـبى داد هقبدیش ثِ دػت آهذُ ّوَگلَثیي . (21)

A1c  10دس ثیوبساًی کِ ّوَگلَثیي خٌیٌی ثِ هیضاى ثیؾ اص 

دسكذ داؿتٌذ، دس دٍ سٍؽ هـبثِ ثَد، اهب ایي هیضاى دس 

ثِ عَس   HPLCثب سٍؽ ّتشٍصیگَت Eثیوبساى ّوَگلَثیي 

هغبلؼِ  (.9)ًََلَطیک ثَد داسی کوتش اص سٍؽ ایوی هؼٌ

Higgins  ٍ ثِ ًتیدِ هتفبٍتی هٌدش ؿذ. آى ّب ًـبى ّوکبساى

 8 هیضاى ّوَگلَثیي خٌیٌی کوتش اصهَاسدی کِ دس دادًذ 

 HPLCاػت تفبٍت هیبى دٍ سٍؽ ایوًََلَطیک ٍ  دسكذ

دس هقبدیش ّوَگلَثیي خٌیٌی قبثل چـن پَؿی اػت، اهب 

 2ٍ  دسكذ 1تشتیت ثِ  دسكذ 20دسكذ ٍ 10 ثبلاتش اص

هـخق ؿذُ  A1cّوَگلَثیي  تفبٍت دس هقذاس دسكذ

 (. 22) تَػظ دٍ سٍؽ ٍخَد داسد

اًتقبل خَى هکشس  تبلاػوی ایٌتشهذیت کِدس ثیوبساى هجتلا ثِ 

اًدبم ًوی دٌّذ ٍ ثِ ٍیظُ افشادی کِ تحت دسهبى 

ّیذسٍکؼی اٍسُ قشاس هی گیشًذ، هیضاى ّوَگلَثیي خٌیٌی 

دسكذ افضایؾ یبثذ. دس ثیوبساى  98هوکي اػت تب 

 Hereditary Persistence of Fetal Hemoglobinداسای

(HPFH)  100تب   10ّوَگلَثیي خٌیٌی هی تَاًذ ًیض هیضاى 

دسكذ ثبؿذ. دس چٌیي هَاسدی ثب تَخِ ثِ آى کِ ًتبیح 

ثشسػی گلَکض پلاػوبئی ثش هجٌبی اًذاصُ گیشی ّوَگلَثیي 

A1c  هوکي اػت اص دقت کبفی ثشخَسداس ًجبؿذ، هی تَاى اص

اى فشٍکتَصاهیي سٍؽ ّبی خبیگضیي هبًٌذ اسصیبثی هیض

(. دس ًْبیت، اًذاصُ گیشی 23)ػشهی اػتفبدُ کشد

ثِ هٌظَس اسصیبثی دقیق رخبیش قٌذ پلاػوبئی  A1cّوَگلَثیي 

دس ثیوبساى تبلاػوی هوکي اػت ثِ ًتیدِ كحیح هٌتْی 

ًگشدد چشا کِ اص یک ػَ ٍخَد ّوَگلَثیي خٌیٌی ثِ ػٌَاى 

 ػبهلی هذاخلِ گش ػول کشدُ ٍ دس ًتبیح ثِ دػت آهذُ تبثیش

دس ثیوبساى تبلاػوی ثتب، تَلیذ یگش هی گزاسد ٍ اص ػَی د

ب کبّؾ یبفتِ یب هتَقف ؿذُ اػت ٍ اص آى خب کِ ـدیشُ ثتـصً

 لکَل گلَکض ثِ صًدیشُ اتلبل ه حلَلـه A1cیي ـلَثـَگـّو
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ثتبی ّوَگلَثیي اػت، کبّؾ هیضاى صًدیشُ ثتبی هَخَد 

خَاّذ داؿت. اسصیبثی   A1cتغییش کلی ثش هیضاى ّوَگلَثیي 

دس ثیوبساى هَسد ثشسػی دس هغبلؼِ  A1cًتبیح ّوَگلَثیي 

حبضش، ًـبى داد کِ هیضاى ایي هتغیش هتٌبػت ثب هیضاى قٌذ 

خَى ثَدُ ٍ ّوچٌیي ّوجؼتگی هؼٌی داسی ثب فشٍکتَصاهیي 

داؿتِ اػت. ثیوبساى هَسد هغبلؼِ، هجتلا ثِ تبلاػوی ثتبی 

عَس هکشس خَى دسیبفت هی هبطٍس ثَدُ، افشادی کِ ثِ 

کشدًذ. هغض اػتخَاى دس چٌیي ثیوبساًی کِ ثِ عَس هکشس 

خَى تبصُ دسیبفت هی ًوبیٌذ فؼبلیت خًَؼبصی ًذاؿتِ ٍ دس 

ًتیدِ هیضاى ّوَگلَثیي خٌیٌی دس ایي افشاد ًبچیض هی ثبؿذ 

(. ایي هَضَع ػجت حزف یکی اص هْن تشیي ػَاهل 9)

هی گشدد.  A1cلَثیي هذاخلِ گش دس اًذاصُ گیشی ّوَگ

عجیؼی ثَدُ ٍ ثٌبثشایي  Aخَى تبصُ ّوچٌیي هٌجغ ّوَگلَثیي 

ثب اًتقبل خَى هکشس، اهکبى اتلبل صًدیشُ ّبی ثتب ثِ هیضاى 

عجیؼی گلَکض دس خَى ٍخَد داسد. ایي هَضَع هی تَاًذ 

سا  A1cًتبیح ثِ دػت آهذُ اص اًذاصُ گیشی هیضاى ّوَگلَثیي 

دس هغبلؼِ كَست گشفتِ  دّذ.تَضیح  دس هغبلؼِ حبضش

 19هَسد اص  18ٍ ّوکبساى دس تبیلٌذ، دس  Sridamaتَػظ 

اص  ثبلاتش A1ّوَگلَثیي ثیوبس دیبثتی هجتلا ثِ تبلاػوی، هیضاى 

هیضاى هتٌبظش هقبدیش قٌذ خَى ثَدُ ٍ ًتبیح فشٍکتَصاهیي ًیض 

 صیشا دس ؿؾ ثیوبس ثبلاتش ٍ دس یک هَسد  ،قبثل اػتوبد ًجَد
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کشدًذ کِ ایي آصهبیؾ ّب دس ثیوبساى داسای ّوَگلَثیي 

غیشعجیؼی ٍ دچبس اختلالات ّوَلیتیک ثبیذ دس کٌبس 

(.  18هتغیشّبیی ثِ کبس گشفتِ ؿًَذ کِ ثیـتش قبثل اتکب ثبؿٌذ )

ًتبیح ایي تحقیق هتفبٍت اص یبفتِ ّبی ایي ثشسػی هی ثبؿذ. 

ِ افضایؾ ثِ ًظش هی سػذ دسیبفت هکشس خَى تبصُ ٍ دس ًتید

ٍ کبّؾ هیضاى ّوَگلَثیي خٌیٌی  Aهیضاى ّوَگلَثیي ثبلغ 

ٍ  A1cدس ثیوبساى هَسد ثشسػی ػجت تغییش هیضاى ّوَگلَثیي 

 فشٍکتَصاهیي ؿذُ کِ ػلت اكلی ایي اختلاف هی ثبؿذ.

  ًتیجِ گیزی
ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ       

ثیوبساى دس كَستی کِ دس هشحلِ دسیبفت هکشس خَى تبصُ 

قبثل ساٌّوبی  A1cثبؿٌذ، ثشسػی آصهبیـگبّی ّوَگلَثیي 

اخیش هی  قجَلی ثشای تخویي هیضاى قٌذ خَى ثیوبس دس چٌذ هبُ

ثبؿذ. اًذاصُ گیشی ػغح ػشهی فشٍکتَصاهیي ًیض دس ثشسػی 

بًی کَتبُ تش دس ایي ثیوبساى ـذٍدُ صهــَى دس هحــذ خــقٌ

کبسثشی داؿتِ ثبؿذ ٍ ایي دٍ سٍؽ ثِ هَاصات  هی تَاًذ

یکذیگش یب ثِ كَست خبیگضیي دس ایي ثیوبساى قبثل اػتفبدُ 

 قشاس گیشد.

 تطکز ٍ قدرداًی

ًَیؼٌذگبى اص کبسکٌبى ثیوبسػتبى ثَػلی ػیٌبی ػبسی       

 ثشای ّوکبسی كویوبًِ دس اًدبم ایي عشح تـکش هی ًوبیٌذ. 
 

References 
 

1. Orkin SH, Nathan DG, Ginsburg D, Look TA, Fisher 

DE, Lux SE. Nathan and Oski's Hematology of Infancy 

and Childhood. 6th ed. WB Saunders. 2009; 1063-1065. 
 

2. Kosarian M. Relationship between compliance and 

occurance of diabetes mellitus among Thalassemic 

patients. Feyz Journal of Kashan UMS. 1998; 2(2): 35-

41. 
 

3. Brittenham GM,  Griffith PM,  Nienhuis AW,  

McLaren CE,  Young NS, Tucker EE, et al. Efficacy of 

deferoxamine in preventing complications and iron 

overload in patients with thalassemia major and 

intermedia. NEJM. 1994; 331(9): 567-73. 
 

4. Kosarian M. Glucose tolerance impairment and 

diabetes mellitus in patients with thalassemia major. 

Feyz Journal of Kashan UMS. 1999; 10: 80-5. 
 

5. DeSanctis V,  Gamberini MR,  Borgatti L, Atti G,  

Vullo C, Bagni B. Alpha and beta cell evaluation in 

patients with thalassaemia intermedia and iron overload. 

Post Grad Med J. 1985; 61(721): 963–967. 
 

6. De Sanctis V, Zurlo MG, Sensi E, Boffa C, Cavallo L, 

Di   Gregorio  F.   Insulin   dependent    diabetes    in  
 

 61/ّوکبراىٍ  کَثزیبى

 56 پبییش( 3هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Alberti%20KG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9686693
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zimmet%20PZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9686693
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9686693
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Homa%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Majkowska%20L%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Difficulties%20in%20interpreting%20HbA1c%20results.%20Katarzyna%20Homa%2C%20Liliana%20Majkowska
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Difficulties%20in%20interpreting%20HbA1c%20results.%20Katarzyna%20Homa%2C%20Liliana%20Majkowska
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Armbruster%20DA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fructosamine%3A%20structure%2C%20analysis%2C%20and%20clinical%20usefulness%2C%20DA%20Armbruster%2C%20Clinical%20Chemistry%2C%20Vol%2033%2C%202153-2163.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2321383
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2321383
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=566&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=566&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://feyz.hbi.ir/browse.php?a_id=566&slc_lang=en&sid=1&ftxt=1
http://pmj.bmj.com/search?author1=M.+R.+Gamberini&sortspec=date&submit=Submit
http://pmj.bmj.com/search?author1=L.+Borgatti&sortspec=date&submit=Submit
http://pmj.bmj.com/search?author1=G.+Atti&sortspec=date&submit=Submit
http://pmj.bmj.com/search?author1=C.+Vullo&sortspec=date&submit=Submit
http://pmj.bmj.com/search?author1=C.+Vullo&sortspec=date&submit=Submit
http://pmj.bmj.com/search?author1=B.+Bagni&sortspec=date&submit=Submit


Evaluation  of  diabetic   control  by  using   hemoglobin 

A1and fructosamine. J Med Assoc Thai. 1990; 73(3): 

130-5. 
  

19. Yagame M, Jinde K, Suzuki D, Saotome N, Takano 

H, Tanabe R, et al. A diabetic case with hemoglobin J-

Meerut and low HbA1c levels. Intern Med. 1997; 36(5): 

351-356. 
 

20. Danescu LG, Levy S, Levy J. Markedly low 

hemoglobin A1c in a patient with an unusual 

presentation of beta-thalassemia minor. Endocr 

Pract. 2010; 16(1): 89-92. 
 

21. Nasir NM, Thevarajah M, Yean CY. Hemoglobin 

variants detected by hemoglobin A1c (HbA1c) analysis 

and the effects on HbA1c measurements. Int J Diabetes 

Dev Ctries. 2010; 30(2): 86-90. 
 

22. Higgins T, Stewart D, Boehr E. Challenges in HbA1c 

analysis and reporting: an interesting case illustrating 

the many pitfalls. Clin Biochem. 2008; 41(13): 1104-6. 
 

23. Little RR, Roberts WL. A review of variant 

hemoglobins interfering with hemoglobin A1c 

measurement. J Diabetes Sci Technol. 2009;3(3): 446-51.  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

thalassaemia. Archives of Disease in Childhood. 1988; 

63. 
 

13. Wiwanitkit V. Formation of fructosamine in diabetic 

patients –what are implications in terms of energy 

exchange. Diabetologica Croatica. 2006; 35(2): 35-37. 
 

14. Tahara Y, Shima K. Kinetics of HbA1c, glycated 

albumin, and fructosamine and analysis of their weight 

functions against preceding plasma glucose level. 

Diabetes Care. 1995; 18(4): 440-7. 
 

15. American Diabetes Association. Standards of 

medical care in diabetes-2012. Diabetes Care. 2012; 

35(1): 11-63. 
 

16. Cohen RM, Franco RS, Khera PK, Smith 

EP, Lindsell CJ, Ciraolo PJ, et al. Red cell life span 

heterogeneity in hematologically normal people is 

sufficient to alter HbA1c. Blood. 2008; 112(10): 4284-

91. 
 

17. Guillausseau PJ, Charles MA, Godard V, Timsit J, 

Chanson P, Paolaggi F, et al. Comparison of 

fructosamine with glycated hemoglobin as an index of 

glycemic control in diabetic patients. Diabetes Res. 

1990; 13(3): 127-31. 

18. Sridama V   ,  Hansasuta P , Pasatrat S ,  Bunnag  S.  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . . .ٍفزٍکتَساهیي سزم ارتببط  /66

 56 پبییش( 3هجلِ علَم آسهبیطگبّی،دٍرُ ّفتن)ضوبرُ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Yagame%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9213173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Jinde%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9213173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Suzuki%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9213173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Saotome%20N%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9213173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Takano%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9213173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Takano%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9213173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tanabe%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9213173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Danescu%20LG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Levy%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Levy%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%20Markedly%20low%20hemoglobin%20A1c%20in%20a%20patient%20with%20an%20unusual%20presentation%20of%20beta-thalassemia%20minor.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%20Markedly%20low%20hemoglobin%20A1c%20in%20a%20patient%20with%20an%20unusual%20presentation%20of%20beta-thalassemia%20minor.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18602911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18602911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18602911
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Little%20RR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Roberts%20WL%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20144281
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Tahara%20Y%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Shima%20K%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kinetics%20of%20HbA%2C%20c%2C%20Glycated%20Albumin%2C%20and%20Fructosamine%20and%20Analysis%20of%20Their%20Weight%20Functions%20Against%20Preceding%20Plasma%20Glucose%20Level%20YASUHIRO%20TAHARA%2C%20MD%2C%20PHD%20KENJI%20SHIMA%2C%20MD%2C%20PHD.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22American%20Diabetes%20Association%22%5BCorporate%20Author%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22187469
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cohen%20RM%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Franco%20RS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Khera%20PK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Smith%20EP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Smith%20EP%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lindsell%20CJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ciraolo%20PJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18694998


 
 

23/Autumn 2013, Vol 7, No 3 

 

Original Article 

Original Article 

Diagnostic Value of Fructosamine and Glycosylated Hemoglobin in Estimating Blood 

Glucose Level in Diabetic Patients with  Thalassemia Major 

Abstract 

 

Background and Objective: Diabetes mellitus is one of complications that 

thalassemia major patients face with. Hence, blood glucose monitoring   is 

of vital importance to these patients. Because of high level of fetal 

hemoglobin in these patients, the measurement of hemoglobin A1c is not 

reliable and should be displaced by fructosamine test.  

Material and Methods: The current descriptive study was carried out on 

33 beta-thalassemia major patients afflicted with diabetes mellitus (21 

female and 12 male cases). Blood glucose level, fructosamine, hemoglobin 

A1c, serum ferritin and fetal hemoglobin were measured.  

Results:  Blood glucose levels are 204±103 mg/dL and 221±101 mg/dL 

(p=0.63); fetal hemoglobin levels are   9%±7% and 13%±9% (p=0.22); 

serum ferritin levels are 1744±1534 ng/mL and 3253±1773 ng/mL (p=0.96) 

in female and male patients, respectively.  The level of fructosamine 

(42±124 mmol/L) and glycosylated hemoglobin (8.9%±1.8%) are 

correlated significantly (r=0.69, p<0.01). Both Hemoglobin A1c (r=0.75, 

p<0.01) and fructosamine (r=0.54, p<0/01) show a significant correlation 

with blood glucose level. 

Conclusion: In diabetic thalassemia major patients with frequent blood 

transfusion, the level of fructosamine and glycosylated hemoglobin are 

related significantly, therefore; they can be used alternatively. 

Keywords: Thalassemia major; Fructosamine;  Hemoglobin A1c; Diabetes 
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