
  ۷تا  ۱ صفحات) / ۳۷پي در پي ( ۱شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰بهار / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان 

 

  تحقيقي
  
  
  
  

  سرمهاي  ليپوپروتئين ،انسولين ،گلوکز ميزان بري کخورالرور روي ک اثر
  نر موش صحرايي يکبد يها ميو آنز

  ۴يل اله آبادياسماع ،۳ياحمدرضا شهرک ،۲يرشکاريده ميحمتر کد ،۱*يمحمدرضا شهرکتر کد
  .زاهداني کدانشگاه علوم پزشز بهداشت کمردرمانگاه اميرالمؤمنين  عمومي ، کپزش -۲ .ي زاهدانک، دانشگاه علوم پزش دانشکده پزشکي،  يولوژيزيگروه ف اريدانش -۱

  .ي زاهدانک، دانشگاه علوم پزشي کدانشجوي پزش -۴. يز پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامکعضو مر ي زاهدان ،ک، دانشگاه علوم پزشي کدانشجوي پزش -۳

  _________________________________________________________________________    
  يدهکچ

ن يکه ا يياز آنجا. شود يو از طرق مختلف وارد بدن م زنده استموجودات ات يح يبرا يضرور از عناصر يکي يرو : زمينه و هدف
 بـر  يخـوراک  يکلـرور رو اثر به منظور تعيين  مطالعه نيا؛ گذارد ياثر م يميکلسهاي  انالکاز جمله  يسلول يندهاياز فرا ياريبس در عنصر
  .انجام گرفتموش صحرايي نر  يکبد ياه ميسرم و آنز يها نيپوپروتئيل، انسولين ،گلوکزميزان 
  

به ها  موش. انجام شدگرم  ٢٠٠ يبا ميانگين وزنماهه  ٥-٧ د ويستارصحرايي نر نژا شموسر  ٤٨ يرو تجربي ن مطالعهيا:  روش بررسي
 يهـا  گـروه هـاي   موش. قرار گرفتند (B, C, D) يسه گروه آزمايشو  (A) شاهدگروه  کيتايي شامل  دوازدهچهار گروه  درصورت تصادفي 

 ـ   چهاربه مدت  گرم بر ليتر ميلي ۲۰۰و  ۱۰۰،  ۵۰ر آب حاوي کلرور روي با مقادي ازب يبه ترت Dو  B  ،C آزمايشي  د وهفتـه اسـتفاده کردن
 ـهوش و از وريب کلروفرموانات با يحدر پايان دوره . ددناستفاده کر يمعمول يدنياز آب آشام طي اين مدتدر  شاهدگروه هاي  موش  يدهاي

  شــامل  يکبــد يهــا  ميآنــز ســرم و يهــا  نيپــوپروتئيل انســولين،  ،گلــوکز ســپس ميــزان  .شــدانجــام   يريگــردن خــونگ 
AST (Aspartat Amino Transferase)  وALT (Alanine Amino Transferase) افزار  دست آمده با نرم هاي به داده .شد يريگ اندازهSPSS-11  و

  .شدندل يتحل ه ويتجز يتوک انس ويز واريآنال يآمار هاي آزمون
  

 ـم :ها  يافته   D يگـروه آزمايش ـ  LDL و ٦/١٤±٣/٦ C  mg/dl يگـروه آزمايش ـ  LDL ،٤/١٣±٨/٢ B  mg/dl يآزمايش ـ گـروه  LDLزان ي
mg/dl گروه کلسترولر ينسبت به مقادرا  يدار يکاهش معن ٨/٢±٩/٠ A )mg/dl ٠٥/٠ ، ٥/١٢٥±٩/٤P<(، HDL گروه A )mg/dl ٥/٨٠±٨/٣، 

٠٥/٠P<(  وLDL گروه A )mg/dl ٠٥/٠،  ٣/٣٠±٢/٣P<( مورد  يها گروه يکبد يها ميد و آنزيسريگل ين، تري، انسولگلوکزسه يمقا. دنشان دا
  .را نشان نداد يدار يتفاوت معن يبررس
  

 ـ سرم موش يها نيپوپروتئيل ميزان اعث کاهشب يدنيآب آشام در يکلرور رونشان داد که اين مطالعه  : گيري نتيجه نـر   ييصـحرا  ياه
  .با ميزان کلرور روي دريافتي ارتباطي نداشت کاهشن يا وگردد  يم

  
  ، Aspartat Amino Transferase  ،Alanine Amino Transferase ، نيپــوپروتئيل ، نســولين، اگلــوکز  ، يور کلــرور : هــا کليــد واژه

 ييموش صحرا
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  موشهاي کبدي  سرم و آنزيم يها ليپوپروتئين ،انسولين ميزان گلوکز، كلرور روي بر اثر/  ٢

  )۳۷پي در پي ( ۱شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰بهار /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

  مقدمه
موجـودات   ه براي حیـات کعنصري است  22روي ازجمله 

 یابیاز عناصر کم یتیفن عنصر دوظریا .)1( زنده ضروري است
هـاي   هـا و بافـت   انسجام سـلول  ،حفظ، نگهداري ياست که برا

ه شیوع کدهد  شواهد تجربی نشان می). 2( ستازنده مورد نیاز 
رگران معادن روي و سرب نسبت به افـراد عـادي   اکسرطان در 

ــت  ــتر اســ ــین  ).4و3( بیشــ ــه   یب درهمچنــ ــتلا بــ ــاران مبــ مــ
نسـبت بـه افـراد     يرو مـس و  یس غلظت سرمیآرترواسکلروز

 عوامـل خطـر  ی از ک ـاهش روي یک ـ .)5( بـالاتر اسـت   یمعمول
افـزایش روي در  و  )6( محسـوب شـده   در انسـان  مرگ و میـر 

موجـب بهبـود    ؛دارنـد  یینـا یکل بکه مش ـ یمارانیب ییم غذایرژ
کلـرور   یخـوراک مصـرف  ). 7( گـردد  وضعیت بینایی آنها مـی 

درازمـدت   ت حافظـه کوتـاه مـدت و   یوجب بهبود وضعم يرو
موجـب   يکمبـود رو  ).8( شود یم ییصحرا يها موشنوزادان 
ش غلظـت  یافـزا و  )9(گـردد  یمردانه م ـ یجنس يها تیافت فعال

ش یه ســرطان را افــزا، آهــن و مــس خطــر ابــتلا بــيرو یســرم
در روي درازمـــدت  افـــتیدرافـــزایش ). 11و10( دهـــد یمـــ

ک ی ـموجـب ابـتلا آنهـا بـه سـندرم متابول      ییصـحرا  يهـا  موش
منتقـل  نیـز  بـه جنـین    ون از طریق شیر مـادر ین یا .)12(شود  یم

در بیمــاران  يرو تجـویز داده  نشـان  مطالعـات  .)13( گـردد  مـی 
عناصري از  ).15و14( بخشد می را بهبود دیابتی عوارض دیابت

هاي حسـاس   انالکجمله روي، سرب و آلومینیوم موجب مهار 
لسیم گشته و از این طریق موجـب اخـتلال در اعمـال    کبه ولتاژ 
روي در  افـت یش دریافـزا ). 16( گردند این یون می کیبیولوژ

سـنتز   وسـرم مـوثر    يدهای ـپیزان لی ـبـر م حیوانات آزمایشگاهی 
بــه عــلاوه  ).17(کنــد  خــتلال مــیارا دچــار بــد کل در ولسـتر ک

 يبتـا  يهـا  ریستاله و همراه روي از سـلول کانسولین به صورت 
ــح   ــانکراس ترش ــو اپ ــده   ين روی ــارج ش ــرگ  خ ــب م موج

فوق  هاي توجه به گزارش با ).18( گردد یز مین يهاي بتا سلول
افـزایش عناصـر    از یو نگران ـو افزایش روزافزون صنعتی شدن 

بـه منظـور تعیـین اثـر      مطالعـه  ایـن  ،از جملـه روي در بـدن  نادر 
، انســــولین، گلــــوکزمیــــزان  بــــرخــــوراکی  کلــــرور روي

مـوش صـحرایی نـر     هـاي کبـدي   هاي سرم و آنزیم لیپوپروتئین
  .انجام گرفت

  

  روش بررسي
سر مـوش صـحرایی نـر بـالغ از      48 روي ین مطالعه تجربیا
. انجـام شـد  گـرم   200 ین وزن ـیانگی ـبـا م ماهه  5-7ستار ید ونژا

اق حیوانـات  ت ـدر ا و يداری ـکـرج خر  يتو رازیاز انسـت  ها موش
درجه حـرارت  . ی زاهدان نگهداري شدندکدانشگاه علوم پزش

ــه  22±3 یوانـــات مـــورد بررســـیح ينگهـــدار محـــیط درجـ
در شـرایط   هـا  مـوش . بـود  درصد 50-70 رطوبت و گراد یسانت
وانات یح .گرفتند ساعت روشنایی قرار12 ی وکساعت تاری 12

بـه   یطـور تصـادف  ه ب ـ) هی ـوزن اول(ن یپس از تـوز  یمورد بررس
قفـس مجـزا قـرار     کی ـ درهرکـدام   وتـایی تقسـیم    12گروه 4

و  (A) شـاهد گروه  کیهاي مورد بررسی شامل  گروه .گرفتند
 از Bه گـرو هـاي   مـوش  .بودنـد  Dو  B  ،C آزمایشـی  سه گروه

هاي  موش ،گرم بر لیتر میلی50 قدارآب حاوي کلرور روي با م
گـرم بـر    میلی 100 لرور روي با مقدارکاز آب حاوي  Cگروه 

 لـرور روي بـا میـزان   کاز آب حـاوي   Dهاي گروه  موش ولیتر 
د و هفتـه اسـتفاده کردن ـ   چهـار بـه مـدت    گرم بر لیتـر  میلی 200
در طـی ایـن مـدت از آب آشـامیدنی      شـاهد هـاي گـروه    موش

  .معمولی استفاده کردند
 يکار بـر رو  یالملل نینکات پروتکل ب یتمامن مطالعه یدر ا

  .دیت گردیوانات رعایح
ک هفتـه  ی ـ ینات مورد بررس ـاویهر گروه از ح یآب مصرف
 یو براسـاس آب مصـرف   يری ـگ انـدازه ، شیزمـا آقبل از شروع 

. گــروه اضــافه شــد هــر یدنیبــه آب آشــام وزن و يکلـرور رو 
و جـرم   ZncL2 ییایمیمورد استفاده، بـا فرمـول ش ـ   ير رووکلر

از شرکت مرك  un2331با شماره کد  =M 28/136 یمولکول
حیوانـات   اًدر پایان دوره آزمایش مجـدد  .شد يداریخر آلمان

از  ،مــورد مطالعــه وزن شــدند و پــس از بیهوشــی عمیــق بــا اتــر 
ــدها ــردن يوری ــا  گ ــونگیري  Decapitation روشب ــراي خ ب

سـرم   يها نیپوپروتئیو ل يکبد يها می، آنزگیري انسولین اندازه
و پـس   يآور ش جمـع یآزما يها خون در لولهه نمون. انجام شد
. شـد  يری ـگ فوژ سـرم یبا استفاده از سانترشگاه یبه آزمااز انتقال 

ک سـوکور  ی ـبـه صـورت   ش ین آزمـا یا يها يریگ اندازهتمام 
زان مصـرف آب  ی ـچـون م ه ک ـلازم به ذکر است . گردیدانجام 

ش کلـرور  یافـزا  احتمـالاً  ؛ر نکـرد ییتغ آزمایشیوانات گروه یح
  .نداشت يا بر طعم آب شرب اثر قابل ملاحظه يرو



  ٣ / دكتر محمدرضا شهركي و همکاران  

  )۳۷پي در پي ( ۱شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰بهار /  ي دانشگاه علوم پزشكي گرگانمجله علم  

ــدازه ــگ ان ــر يری ــریگل يت ــترل و  دیس ــه روش  HDL، کلس ب
شـیمی   ت زیستکه شده از شریت تهیبا استفاده از کآنزیمی و 

از فرمــول  LDL-Cho يریــگ انــدازه يبــرا .بــودایــران  -تهــران
بــا اســتفاده از روش زوج  گلــوکز .)19( شــددبال اســتفاده یــفر

  .گیري شد سیداز اندازهکپرا –سیداز کز اکآنزیمی گلو
ــتفاده از    ــا اســـ ــرم بـــ ــولین ســـ ــولی کانســـ   نیـــــت انســـ

Mercodia Rat Insulin  گیـري شــد  انـدازه ش الیــزا و بـه رو. 
 یخــون يهــا تســت يریــگ انـدازه  يدسـتگاه مــورد اســتفاده بــرا 

Automatic Gama Counting System - GAMMA matic1  از
  .بود دسوئ KONTRON ANALYTICAL  تکشر

 هـاي  و آزمـون  SPSS-11افزار  دست آمده با نرم هاي به داده
ــانس و   ــالیز واری ــاري آن ــه و  آم ــوکی تجزی ــل  ت  .شــدندتحلی

  .گردیددار تلقی  معنی >05/0P اختلافات آماري با
  ها يافته
وانـات مـورد مطالعـه تفـاوت     یسـه وزن ح ین مطالعه مقایدر ا

  ).یکجدول (را نشان نداد  يدار یمعن يآمار
   Dزان کلسترول گروه یج نشان داد که مینتا

mg/dl 2/3±7/85 ن یسه با مقدار ایدر مقاکه  دیتعیین گرد
  A )mg/dl 9/4±5/125(، B يها ت در گروهیکم

)mg/dl 9/3±9/98 ( وC )mg/dl 1/5±90 (يدار یکاهش معن 
گروه  HDL زانیم نیهمچن). 2، جدول  P=001/0( را نشان داد

A   mg/dl8/3±5/80 يها سه با گروهیکه در مقا ن شدییتع 
 و) D  )mg/dl 7/2±18/66(، C )mg/dl 18/2±67 یشیآزما

B )mg/dl 6/2±83/68( 001/0ب با یبه ترت=P  ،004/0= P و
048/0=P ن یهمچن. )2 جدول( را نشان داد يدار یکاهش معن

  ،)D )mg/dl9/0±8/2 يها گروه LDLزان یم
C )mg/dl 3/6±6/14 (و B )mg/dl8/2±4/13 ( در بود که
 ،P =006/0 ب بایبه ترت) A )mg/dl 2/3±3/30با گروه سه یمقا
04/0= P02/0 و=P 2 جدول(داد  نشانرا  يدار یکاهش معن .(

 يها ن سرم در گروهیو انسول گلوکزسه یکه مقا یدر صورت
). 2جدول ( را نشان نداد يدار یتفاوت معن یمورد بررس

 AST (Aspartat Amino Transferase)ن زایسه مین مقایهمچن
 u/L( شاهدگروه  در بیبه ترت یمورد بررس يها روهگ

 يروکلرور  گرم یلیم 50افت کننده یدر B، گروه)12±207
  افت کنندهیدر C ، گروه)u/L 88/9±178( تریدر ل
و در ) u/L 5/11±217( تریدر ل يروگرم کلرور  یلیم 100

 تریدر ل يرو گرم کلرور یلیم 200افت کننده یدر Dگروه 
)u/L12±207 (ن یهمچن. را نشان نداد يدار یتفاوت معن

  شاهدو  يآزمايش يها گروه ييه و نهاين وزن اوليانگيم:  ۱ جدول

  ها گروه
  وزن

  انحراف معيار±ميانگين 
p-value mg/li ۲۰۰  

)۱۲=n(  
mg/li ۱۰۰  

)۱۲=n(  
mg/li ۵۰  

)۱۲=n(  
  گروه كنترل

)۱۲=n(  
 <۰۵/۰  ۳/۱۹۶±۹/۱۲  ۶/۱۹۶±۹/۱۰  ۵/۱۹۸±۳/۱۳  ۳/۲۰۱±۹/۸ )گرم( وزن اوليه
  <۰۵/۰  ۶/۲۰۲±۹/۹  ۳/۲۰۵±۴/۱۰  ۵/۲۰۵±۴/۱۱  ۶/۲۰۸±۳/۹ )گرم( وزن نهايي

  
  
  

  شاهدو  يآزمايشهاي  گروه سرمهاي  ليپوپروتئين، انسولين و گلوکز  و انحراف معيار ميانگين:  ۲ل جدو

  ها گروه
  

  متغيرها

  انحراف معيار±ميانگين 
p-value  گروه كنترلA  

)۱۲=n(  
  )B )۱۲=nگروه 

  ليتر/گرم ميلي ۵۰
  )C )۱۲=nگروه 
  ليتر/گرم ميلي ۱۰۰

  )D )۱۲=nگروه 
  ليتر/گرم ميلي ۲۰۰

 <۱/۷±۱۶۹  ۲۲±۸/۱۶۲  ۷/۷±۸/۱۵۲  ۶/۴±۳/۱۵۳  ۰۵/۰ (mg/dl) گلوکز سرم
  ۹/۴±۵/۱۲۵  ۹/۳±۹/۹۸  ۱/۵±۹۰  * ۲/۳±۷/۸۵ ۰۰۱/۰ (mg/dl)كلسترول توتال سرم 
  <۱/۵±۲/۷۴  ۸/۹±۷/۹۱  ۸/۳±۶/۶۴  ۷/۳±۸/۷۹  ۰۵/۰  (mg/dl) تري گليسريد سرم

LDL (mg/dl) ۲/۳±۳/۳۰  * ۸/۲±۴/۱۳ * ۳/۶±۶/۱۴ * ۹/۰±۸/۲ ۰۰۳/۰  
HDL (mg/dl) ۸/۳±۵/۸۰  * ۶/۲±۸/۶۸ * ۱/۲±۶۷ * ۷/۲±۸/۶۶ ۰۴/۰  

  <۰۷/۰±۲۸/۰  ۰۶/۰±۲۸/۰  ۰۵/۰±۳۳/۰  ۰۷/۰±۲۷/۰  ۰۵/۰ (u/L)انسولين 
* ۰۵/۰P< 
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 ALT (Alanine Amino Transferase) زانیسه میمقا
  شاهدگروه  در بیبه ترت یمورد بررس يها گروه
u/L 50/4±75/85، گروه (B) u/L 23±81 /84گروه ، (C) 
u/L 34/5±96 و در گروه (D) u/L05/4±75/85  تفاوت
 شاهدزان مصرف آب گروه یم .نشان ندادرا  يدار یمعن

mL49/0±1/43، گروه (B) mL 37/0±5/51ه ، گرو(C)   
mL 33/0±1/51 و در گروه (D) mL25/0±7/49  بود که
  .را نشان نداد يدار یسه آنها تفاوت معنیمقا

  بحث
نشـان داد کـه مقـدار کلسـترول      مطالعـه ن یج حاصل از اینتا

ــروه   ــال گـــ ــام  HDL-Cholو  D ،-Chol LDLتوتـــ در تمـــ
ــاي گــروه ــرور رو یدر آزمایشــی ه ــده کل ــت کنن کــاهش  ياف

زان ی ـسـه م یمقا یول ـ ؛داشـت  شـاهد نسبت بـه گـروه    يدار یمعن
 OGTTو  گلــوکز د، یســریگل يتــر،  AST  ،ALT، نیانســول

نشـان   یمـورد بررس ـ  يهـا  ن گـروه یب يدار یمعنآماري تفاوت 
  .نداد

کـه   )20( همکـاران  و Blackتحقیـق  بـا  مطالعه حاضر ج ینتا
و  mg/d50ي ش دزهــایاثــر افــزا ههفتــ 12 طــی 1988در ســال 

mg/d 70 جـوان   يسرم تعداد يها نیپوپروتئیزان لیرا بر م يرو
 Blackدر مطالعـه  . دارد یخـوان  هم ؛کردند یدپوست بررسیسف

 يرو d/mg 75افـت کننــده دز  یتنهـا در گــروه در اران ک ـو هم
بت به گروه نس يدار یسرم کاهش معن HDLزان کلسترول و یم

از  یمـورد بررس ـ  يهـا  تی ـر کمین دز بـر سـا  ی ـداشت و ا شاهد
). 20( اثـــر نداشـــت VLDLد و یســـریگل يتـــر،  LDLجملـــه 
و  Sammanه حاضر بـا مطالع ـ  یج حاصل از بررسین نتایهمچن

Roberts )21(  ز یاثر تجو 1988که در سالmg/d 150 را  يرو
مـرد و   يعـداد سـرم ت  يهـا  نیپوپروتئیزان لیهفته بر م 6به مدت 

در . دارد یخـوان  هـم  ؛قـرار دادنـد   یزن جوان سالم مورد بررس ـ
زان کلسـترول  یجنس م در هر دو Robertsو  Sammanه مطالع

 يکـه در مردهـا   گردیدگزارش  یول ؛ر ماندییبدون تغ LDLو 
 يدار یطـور معن ـ  هسرم ب HDLزان یم يافت کننده رویجوان در
مطالعـه حاضـر   در  HDLعلت کاهش  .)21( استافته یکاهش 

 1987که در سـال   )Brenner )22و  Ayala هرا بر اساس مطالع
 ییصـحرا  يهـا  هـا در کبـد مـوش    یوسنتز چربیدر ب يش روقن

ه کـرد کـه در گـروه    ی ـتـوان توج  یگونـه م ـ  نیا؛ ردندک یبررس

ــ ــدت   یآزمایش ــه م ــه ب ــام  4ک ــه از آب آش ــو یدنیهفت   يمحت
mg/L 200 یسـطح سـرم   لاًاحتما ؛نداستفاده کرد يکلرور رو 

سـرم در   يهـا  نیپـوپروتئ یوسنتز لیر بیافته و بر مسیش یافزا يرو
  .شده است HDLزان یو موجب کاهش م گذاشته کبد اثر
و  Partidتحقیـق  بـا   مطالعـه ن ی ـج حاصـل از ا یاز نتـا  یبعض

مـاران  یبـه ب را  يمکمـل رو  2006کـه در سـال   ) 11(اران ک ـهم
 دارد و در هر یوانخ هم ؛ز کردندیهفته تجو 12به مدت  یابتید

سـه بـا گـروه    یخـون در مقا  LDLزان کلسـترول و  یدو مطالعه م
زان یحاضر م پژوهش اما در ؛نشان داد يدار یکاهش معن شاهد
HDL  ونشان داد  يدار یکاهش معن شاهدخون نسبت به گروه 

ــدار ا ــمق ــن کمی ــه ت در ی ــزا  Partidمطالع ــاران اف ش یو همک
ن اخـتلاف را  ی ـا ).11(ت داش ـ شاهدنسبت به گروه  يدار یمعن
 یر زمـان بررس ـ ی ـه کرد که در مطالعه اخیتوان توج یگونه م نیا

سالم بودند و نـوع موجـودات    یوانات مورد بررسیحو  کم بود
  .در دو مطالعه تفاوت داشت یمورد بررس
و  پـور  خیش ـایـن مطالعـه بـا تحقیـق     ج یاز نتا ین بخشیهمچن
سـولفات   يا تـه هف 6ز یتجـو  2008کـه در سـال    )23( همکاران

 یبررس ـ یابتی ـمـاران د یسـرم ب  يها نیپوپروتئیزان لیبر مرا  يرو
ــد؛ک ــم ردن ــوان ه ــر . دارد یخ ــون در ه ــ چ ــ، میدو بررس زان ی

 يدار یکاهش معن شاهدسرم نسبت به گروه  LDL کلسترول و
سرم  HDLزان یم پور و همکاران خیشدر مطالعه . دا کرده بودیپ

در  .)23( نشـان نـداد   اهدش ـنسبت بـه گـروه    يدار یتفاوت معن
 در هرســه گــروه HDLزان یــکــه در مطالعــه حاضــر م یصــورت

دا ی ـکـاهش پ  شـاهد نسبت به گروه  يدار یطور معن به آزمایشی
ر یل تفـاوت مقـاد  ی ـبه دل لاًاحتما یخوان ن عدم همیعلت ا .کرد
. ز بوده اسـت یمورد تجو يبات رویا ترکیمورد استفاده و  يرو

ت یوضعو  یموجودات مورد بررسکه جنس و گونه  نیضمن ا
  .ز تفاوت داشتین ک آنهایولوژیویزیف

ــج حاصــل از اینتــا ــا ین بررســی ج حاصــل از مطالعــه یتــان ب
Roussel یخوان ن عدم همیا. ندارد یخوان هم )24( و همکاران 

ز شـده و مـدت زمـان    یل تفـاوت در مقـدار تجـو   یاحتمالاً به دل
وانات مـورد  یحک یولوژیزیت فیتفاوت در وضع یز و حتیتجو
در سـال   انجام شده تحقیقما با  مطالعه جینتا. بوده است یبررس

ــه ) 25( 2002 ــرم کـ ــطح سـ و  LDL  ،HDL  ،TG، يرو یسـ
گـرم   یلیم80ساله مصرف روزانه  5ک دوره یکلسترول بعد از 



  ٥ / دكتر محمدرضا شهركي و همکاران  

  )۳۷پي در پي ( ۱شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰بهار /  ي دانشگاه علوم پزشكي گرگانمجله علم  

وابسته بـه سـن    یچشم يها يماریماران با بیدر ب یخوراک يرو
بـا مطالعـه    یخوان دم همن عیا. ندارد یخوان هم ؛گردید یبررس

وانـات مـورد   یدر نـوع ح  یل تفـاوت احتمـال  ی ـهـم بـه دل   حاضر
 ،وانات مورد مطالعه یک حیولوژیزیت متفاوت فی، وضعیبررس

بوده  آزمایشیز شده و مدت زمان یتجو ير رویتفاوت در مقاد
  .است

  گيري نتيجه
آب آشــامیدنی  کلــرور روي درنشــان داد کــه ایــن مطالعــه 
هـاي صـحرایی    هاي سرم مـوش  ان لیپوپروتئینباعث کاهش میز

گردد و این کاهش با میزان کلرور روي دریافتی ارتباطی  نر می
  .نداشت
  قدرداني ر وکتش

) 1045شـماره  (مصـوب   یقـات یاین مقاله حاصـل طـرح تحق  
از معاونــت محتــرم پژوهشــی دانشــگاه علــوم وســیله  بــدین. بـود 
ن یتـام وهش را ن پـژ ی ـها و امکانـات ا  نهیی زاهدان که هزکپزش
  شـــگاهیآزماهمچنـــین از . گـــردد نـــد؛ سپاســـگزاري مـــیکرد

و  گلـوکز  ،هـا   هورمـون  يری ـگ کـه انـدازه   يریدکتر سروش دب
  .سپاسگزاریم؛ متقبل شدندها را  تئینپوپرویل
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Abstract 
Background and Objective: Zinc is an essential ion for living and inter the body from different 
sources. Since Zn++ interfere on many cellular process such as biological function such as 
calcium chanalls, this study was designed to investigate the effect of oral ZnCl2 on glucose, 
Insulin, lipoproteins and liver enzymes in male Rats. 

Materials and Methods: This experimental study was performed on 48 of Wistar-Albino male 
Rats randomly allocated into three exprimental and one control groups. Exprimental groups 
received 50 mg/l, 100 mg/l and 200 mg/l ZnCl2 in drinking water daily for four weeks but the 
control group received tap water. After four weeks, animals were anesthetized, sacrificed and 
blood samples were collected. Glucose, insulin, lipoproteins, aspartat amino transferase (AST) 
and alanine amino transferase (ALT) were measured. Data were analyzed by SPSS-11, ANOVA 
and Tukey-tests. 
Results: The mean±SD of Cholesterol in group D (85.7±3.2), HDL in groups B, C, D (66.1±2.7, 
67±2.18, 68.83±2.69 mg/dl) and LDL in groups B, C, D (2.8±0.9, 14.6±6.3, 13.4±2.8 mg/dl) 
respectively were significantly decreased compared with Cholesterol (125.5±4.9 mg/dl), HDL 
(80.5±3 mg/dl) and LDL (30.3±3.2 mg/dl) in group A. Mean±SD of glucose, insulin, triglyceride 
and liver enzymes did not show any differences among the groups. 

Conclusion: This study showed that ZnCl2 added on drinking water reduce serum lipoproteins in 
male Rats. 

Keywords: ZnCl2, Glucose, Insulin, Lipoprotein, AST, ALT, Rat 
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