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  فقرآهنخوني ناشي از  کمدر مورد  آموزان دختر تاثير مداخله آموزشي بر آگاهي، نگرش و عملکرد دانش
  
  

  چکیده
هـای   ترین علـت   جهان و یکی از عمده     ای در  تغذیه ترین مشکل  فقرآهن شایع  : زمینه و هدف  

ل توسعه بیشتر از    کشورهای در حا   خونی ناشی از آن در      شیوع فقرآهن وکم   .باشد خونی می  کم
ن مطالعـه بـه     یا .باشد یمکودکان و زنان     از آن   که در این میان بیشترین سهم       است یافته توسعه

آمـوزان دختـر مقطـع        نگرش و عملکرد دانـش     ، آگاهی  بر یر مداخله آموزش  ی تاث یمنظور بررس 
  .انجام شدهن خونی ناشی از فقرآ کم  پیشگیری ازبه منظورشهر  راهنمایی قائم

آمـوزان دختـر مقطـع       دانـش  یروکـه   بـود     آموزشی این مطالعه یک مداخله     :یبررسروش  
 انجـام   ) نفر 300هر گروه   (در دو گروه مداخله و کنترل        1384شهر در بهار سال      راهنمایی قائم 

 اطلاعـات دموگرافیـک و پایـه و         شاملن مطالعه   یاای   ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه    .شد
 نگـرش و    ،در ابتـدای مطالعـه میـزان آگـاهی        . بودو عملکرد    رش نگ ،الات سنجش آگاهی  ؤس

های آموزشی برای گروه  سپس برنامه.  شدیابیارزسیله پرسشنامه به وآموزان  عملکرد همه دانش
هـا بـا     داده. شـدند دو گروه مقایسه     ،ماه از مداخله   5/1گذشت   مداخله انجام گردید و پس از     

  . تجزیه و تحلیل گردیدSTATA(8.0)  وSPSS(11.5)افزارهای آماری  استفاده از نرم
هـای مـورد    داری بین گروه نتایج مطالعه نشان داد که قبل از آموزش اختلاف معنی      :هـا    افتهی

اما بعـد از انجـام مداخلـه آموزشـی،          .  نگرش و عملکرد وجود نداشت     ،مطالعه از نظر آگاهی   
 ـ       نگرش و عملکر   ،داری در میانگین نمره آگاهی     افزایش معنی  د د گروه مداخلـه ملاحظـه گردی

)05/0P< .(        در ز   امتیا 5 ،ارتقاء آگاهی   امتیاز در  15بدین صورت که مداخله آموزشی به اندازه
 موثر متغیرهـای    عواملهرچند از بین    .  امتیاز در بهبود عملکرد تاثیر داشت      6/1و  ارتقاء نگرش   

صیلات مادر بـر عملکـرد       پایه تحصیلی بر نگرش و تح      ، شغل پدر بر آگاهی     و تحصیلات مادر 
  .آموزان نیز موثر بود دانش

، نگـرش و عملکـرد   ی بـر آگـاه  ین مطالعه نشان داد کـه مداخلـه آموزش ـ        یا : گیـری  نتیجه
 یهـا  ن برنامـه  ی بنـابرا  .ر دارد ی از آن تـاث    ی ناش یخون آموزان دختر در مورد فقرآهن و کم       دانش
  .گردد یشنهاد مین پ نوجوان و جوای سنیها  گروهین رابطه برای در ایآموزش

  
  خونی ناشی از فقرآهن  کم-  عملکرد–  نگرش–  آگاهی– آموزش :ها  د واژهیکل
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  مقدمه
. سراسر جهـان اسـت   ای در ترین مشکل تغذیه فقرآهن شایع

این مشکل بر سلامت بسیاری از کودکان و زنان در کشورهای           
ای  تغذیـه گذارد و تنها کمبود  در حال توسعه تاثیر نامطلوب می    

است که به طـور چشـمگیری در کشـورهای توسـعه یافتـه نیـز                
 درصــدکل مــردم 30بیشــتر از ( نفــر اردیــلیم 2. باشــد شــایع مــی

خونی هسـتند کـه اکثـر آن از نـوع فقـرآهن         مبتلا به کم  ) جهان
  ).1(باشد  می

گیری ناکافی، افـزایش     جذب ناکافی، مصرف ناکافی، بهره    
شـکل در آزاد شـدن آهـن از    نیازمندی، از دست دادن خون وم  

). 2(باشـند    خونی فقـرآهن مـی     ای از جمله علل کم     منابع ذخیره 
دلیــل ه خــونی فقــرآهن در دختــران بعــد از بلــوغ بــ شــیوع کــم

ایـن  . یابـد  جهـش رشـد بـدن افـزایش مـی          خونریزی ماهیانـه و   
دختران بعد از ازدواج و بـارداری از کمبـود شـدید آهـن رنـج                

دلیـل خـونریزی   ه ا خطر مرگ و میـر ب ـ      برند و در آنها نه تنه      می
 بلکه نوزادانی را نیـز      ،یابد  افزایش می  درصد20هنگام زایمان تا    

وزن یا نارس بوده و ذخایر آهن کافی          کم ،آورند دنیا می ه  که ب 
خونی فقرآهن در دو سال اول زنـدگی         همچنین کم ). 3(ندارند

 ناپذیری بر رشد و تکامل مغـزی کودکـان دارد و           اثرات جبران 
 سـلب توانـایی آنـان در مقابلـه بـا             و هوشـی  سبب کـاهش بهـره    

  ).1(گردد  ها نیز می بیماری
کـل   خونی ناشی از آن بازده کـاری افـراد در        فقرآهن و کم  

دهد کـه ایـن تـاثیر زیـادی روی توسـعه             جمعیت را کاهش می   
درمـان  . باشـد  اقتصادی گذاشته و سدی در برابر توسعه ملی می        

تواند سـطح تولیـدات ملـی را تـا           ن می خونی ناشی از فقرآه    کم
خـونی فقـر آهـن       پیشگیری ازکـم  ). 1( درصد افزایش دهد     20
دنبال داشته باشـد    ه  تواند بیشترین منافع بهداشت عمومی را ب       می

کــه ایــن شــامل کــاهش مــرگ ومیــر زنــان بــاردار و همچنــین  
ــان ــاری در    ،نوزادانش ــازده ک ــزایش ب ــو و اف ــد و نم ــود رش  بهب

  ).4(د باش بزرگسالان می
 روی  1374نتایج حاصل از یک بررسـی کشـوری در سـال            

ــاروری   ــنین ب ــان در س ــال15-49(زن ــهری و   در)  س ــاطق ش من
 از زنــان براســاس درصــد5/34روســتایی کشــور نشــان دادکــه 

 نیز  درصد6/16شاخص سرم فریتین دچار کمبود شدید آهن و         
 7/38براساس ایـن تحقیـق      . باشند خونی فقرآهن مبتلا می    به کم 

ــد    د ــدید بودن ــرآهن ش ــار فق ــران نوجــوان دچ ). 5(رصــد دخت
هـا در    همچنین نتایج حاصل از بررسی ملی وضعیت ریز مغـذی         

 از دختـران نوجـوان مبـتلا        درصد8/22 نشان داد که     1380بهار  
بـه  ای کـه     در ضـمن در مطالعـه     ). 6(باشند   به فقرآهن شدید می   

م گرفت   در ساری انجا   81زاده و همکاران در سال       ترابیله  یوس
ــایی    ــدارس راهنم ــران م ــرآهن در دخت ــیوع فق  و درصــد34ش

  ).7( برآورد شد درصد5/2خونی ناشی از آن  کم
 و کشاورز در سـال      81مطالعات متعددی مانند فیلی در سال       

آمـوزان دختـر      نگرش و عملکـرد دانـش      ، به بررسی آگاهی   76
 انـد  خونی ناشی از فقرآهن پرداخته     این مقطع سنی در مورد کم     

 ارتقـاء  یبـرا ای  گونه مداخلـه  ولی در این مطالعات هیچ    ). 9و8(
بنابر این با توجـه بـه       . وضعیت این متغیرها صورت نگرفته است     

خـونی ناشـی از آن در دختـران          اهمیت مشـکل فقـرآهن وکـم      
بــودن  طــور شــایع نوجــوان کــه مــادران آینــده هســتند و همــین 

 هـای شـمالی کشـور کـه یکـی از         خونی فقـرآهن در اسـتان      کم
 باشـد  مـی ) کـرم قلابـدار   (هـای انگلـی      دلایل آن وفور بیمـاری    

 بـر   یر مداخلـه آموزش ـ   ی تـاث  یمطالعه به منظور بررس ـ   ن  یا. )10(
آموزان دختر مقطع راهنمـایی      آگاهی، نگرش و عملکرد دانش    

خونی ناشی از فقرآهن انجام    شهر به منظور پیشگیری از کم      قائم
  .شد

 روش بررسی
 1384 که در بهار سال      بودوزشی  این مطالعه یک مداخله آم    

طور ه که ب آموز دختر مقطع راهنمایی قائم شهر     دانش 600روی
ــروه    ــه دو گ ــادفی ب ــیم   300تص ــرل تقس ــه و کنت ــایی مداخل  ت

ها در مـدارس     روش دستیابی به نمونه   .  انجام پذیرفت  ،گردیدند
 منطقـه جغرافیـایی بـا       5بدین صورت بود که در ابتدا شهر را به          

سـپس در  .  مساوی تقسـیم نمـودیم    آموزی تقریباً  جمعیت دانش 
یکــی گــروه مداخلــه و دیگــری گــروه ( مدرســه 2هــر منطقــه 

 نفــر بــه طــور تصــادفی 60 و در هــر مدرســه مجموعــاً) کنتــرل
ــد ــدارس ســه کــلاس   . انتخــاب گردی ــه (در هــر یــک از م پای

نفـر را بـه طـور       20و در هر کـلاس      )  دوم و سوم   ،تحصیلی اول 
  .تصادفی انتخاب نمودیم

آوری اطلاعات بـرای هـر دو گـروه از طریـق تکمیـل               جمع
پرسشنامه مربوطه علاوه بـر     . پرسشنامه و مصاحبه انجام پذیرفت    

الاتی در مـورد    ؤآموزان حاوی س ـ   اطلاعات دموگرافیک دانش  
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 میزان درآمد خانواده    ، شغل پدر و مادر    ،تحصیلات پدر و مادر   
نگـرش و   الاتی در مورد سنجش میزان آگـاهی،        ؤو همچنین س  

الات مربـوط بـه     ؤبـه طـور کلـی س ـ      . آموزان بود  عملکرد دانش 
ــاهی  ــنجش آگ ــرد در  ،س ــه 3 نگــرش و عملک ــور تغذی ای   مح

 عــدم مصــرف غــذاهایی کــه ،مصــرف غــذاهای حــاوی آهــن(
ــالینی ،)دهــد جــذب آهــن را کــاهش مــی  شناســایی علایــم ( ب

هــای   بیمــاری،بلــوغ( ای و عوامــل زمینــه) خــونی فقــرآهن کــم
در این مطالعه   . بود) ها های انگلی و خونریزی    ری بیما ،گوارشی

 سـوال   18وسیله میانگین امتیاز    ه  سنجش میزان آگاهی هر فرد ب     
غلـط و   ،  که هر یک دارای سه پاسخ ممکن به صورت صـحیح          

 ،بـوده  1، صـفر و     3 دانم بود و به ترتیـب دارای امتیازهـای         نمی
براسـاس میـانگین     سنجش سطح نگـرش افـراد     . صورت گرفت 

ه های آن در مقیاس لیکرت کـه ب ـ         سوال که جواب   14خ به   پاس
  مخـالف و کـاملاً     ،نظر  بی ، موافقم ، موافقم صورت طیف کاملاً  
همچنـین  .  انجـام شـد  ،بـود  1، 2، 3، 4، 5 یمخالف بـا امتیازهـا    

سنجش وضعیت عملکرد براساس میانگین امتیـاز کسـب شـده           
اهی و   گ ، اغلب ،های همیشه   سوال براساس گزینه   9در پاسخ به    

 صـورت   ،بود 1 و   2،  3 ،   4 یهرگز که به ترتیب دارای امتیازها     
  .گرفت

ــه عملکــرد یکــی از    شــایان ذکــر اســت کــه ســنجش مقول
گیـری مـداخلات    هـای انـدازه   ترین مقوله ترین و مشکل   حساس
 سنجش تغییراتی که    در شرایط مختلف معمولاً   .  است یآموزش

کـرد انتظـار    دنبال مداخلات آموزشی در سـطح عمل      ه  توان ب  می
. پذیر نیست  سهولت امکان ه   ب ،)های خونی   شاخص مثلاً(داشت  
و ) 11( عملکرد دارای دو سطح ذهنی و رفتـاری اسـت         معمولاً  

گیری عملکرد ذهنـی      از اندازه  KAPبعضی اوقات در مطالعات     
 بـرای سـنجش عملکـرد رفتـاری         proxyعنوان جایگزین یـا     به  

نیـز در ارزیـابی تـاثیر     لـذا در مطالعـه حاضـر        . شـود  استفاده مـی  
ــش   ــرد دان ــعیت عملک ــی در وض ــه آموزش ــوزان مداخل  در ،آم

خـاطر  . حقیقت از عملکرد ذهنی به عنـوان معیـار اسـتفاده شـد            
 بـه   سازد با توضیحات ارائه شده در مقالـه حاضـر کـلاً            نشان می 

اسـتفاده شـده    » عملکـرد « از واژه    »عملکـرد ذهنـی   «جای کلمه   
  .است

میل پرسشنامه، مداخله آموزشی    در گروه مداخله پس از تک     
خـونی ناشـی از فقـرآهن در سـه جلسـه از طریـق                در مورد کـم   

ابزارهای کمک آموزشی مثل جزوه و همچنـین تهیـه نشـریه و             
بعـد از   . آمـوزان صـورت گرفـت      بحث گروهـی توسـط دانـش      

 یبرا در هر دو گروه      اً ماه پرسشنامه مربوطه مجدد    5/1گذشت  
در ایـن مرحلـه بـه    . وزیـع شـد  هـا ت  سنجش میزان تاثیر آمـوزش    

هـای مربوطـه بـه       منظور رعایـت ملاحظـات اخلاقـی، آمـوزش        
موزشی در اختیار آنـان     های آ  گروه کنترل نیز داده شد و جزوه      

 .قرار گرفت

افـزار    اطلاعـات مربوطـه در نـرم       ،ها پس از تکمیل پرسشنامه   
وارد گردیــد و صــحت ورود آن بررســی  SPSS-11.5 یآمــار
ــد ــل اط .ش ــپس تحلی ــتفاده از    س ــا اس ــات ب ــرملاع ــا ن   یافزاره

SPSS-11.5 و STATA (8.0) ــذیرفت در توصــیف . انجــام پ
 اطلاعات این مطالعه فراوانی و فراوانـی نسـبی متغیرهـای مـورد     

 ، در مقایسه میانگین نمرات آگاهی.ه گردیده استیبررسی ارا
 و  tهـا از آزمـون       نگرش و عملکـرد در قبـل و بعـد از آمـوزش            

ها پس از مداخله آموزشی و تعدیل        سه میانگین سپس برای مقای  
نالیز کواریانس استفاده   برای نمرات قبل از مداخله آموزشی ازآ      

  .ن شدییتع) α=05/0( درصد 95نان مطالعه یب اطمیضر. شد
  ها یافته

اکثریت پـدران   لات  ین مطالعه، از نظر تحص    یج ا یبراساس نتا 
در د  درص ـ 7/53( راهنمـایی    -سـواد ابتـدایی    آمـوزان  دانشن  یا

 شغل اکثر   . بودند ) در گروه کنترل   درصد3/53گروه مداخله و    
ــدران آزاد  ــه و  درصــد55(پ ــروه مداخل  در درصــد7/46در گ
 - بیشـتر مـادران دارای تحصـیلات ابتـدایی         .بـود ) گروه کنتـرل  

ــه و درصــد3/61(راهنمــایی   در درصــد7/46 در گــروه مداخل
 درصـد 87(دار   همچنین اکثر مادران خانـه    . بودند) گروه کنترل 

ــه و   ــروه مداخل ــد7/90در گ ــرل درص ــروه کنت ــد)  در گ . بودن
آمـوزان   های ایـن دانـش     اکثریت متوسط درآمد ماهیانه خانواده    

 در گـروه مداخلـه و       درصد7/44( هزار تومان    150-300حدود  
  ).1جدول (بود )  در گروه کنترلدرصد3/42

گـاهی  نتایج آنالیزها نشان داد که در ابتدای مطالعه از نظـر آ        
هــای مداخلــه وکنتــرل وجــود  داری بــین گــروه اخــتلاف معنــی

 اما بعد از مداخلـه آموزشـی از نظـر میـزان             ،)2جدول  (نداشت  
داری دیـده    های مورد مطالعه اخـتلاف معنـی       آگاهی بین گروه  

 ،در این جدول بـرای توصـیف بهتـر اطلاعـات          ). >05/0P (شد
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ه بـرای   میانگین افـزایش نمـرات آگـاهی قبـل و بعـد از مداخل ـ             
 )اری ـانحـراف مع   ( میـانگین  .آمده اسـت  های مورد مطالعه     گروه

 و در   7/16) 77/11(افزایش نمرات آگـاهی در گـروه مداخلـه          
تـر    بـرای تحلیـل دقیـق      .ن شـد  یـی تع 05/2) 03/8(گروه کنتـرل    

اطلاعات از آنالیز کوواریانس استفاده گردیدکه در آن مقایسه         
 مداخله آموزشی براساس    میانگین دو گروه مورد مطالعه بعد از      

نتـایج آنـالیز    .  گیـرد  تعدیل برای نمره اولیه آگـاهی انجـام مـی         
دهـد کـه انجـام مداخلـه آموزشـی باعـث         یکوواریانس نشان م  

 شـده  نمـره    15تر شدن میانگین میزان آگاهی به انـدازه          مطلوب
  ).>05/0P (است

دهد کـه بعـد       نشان می  2جدول   نتیجه آنالیز کوواریانس در   
گـــروه مداخلـــه وضـــعیت نگـــرش  خلـــه آموزشـــی دراز مدا
داری به اندازه حـدود       معنی شی افزا ،آموزان مورد مطالعه   دانش

ــاز داشــته اســت 5 ــدای مطالعــه اخــتلاف  .  امتی ــد در ابت هــر چن
. داری در وضـعیت نگـرش ایـن دوگـروه وجـود نداشـت              معنی
 امتیـاز   2 به انـدازه     ،داده شده است   نشان   2جدول  طور که    همان

آموزان بهبود حاصـل شـده       گین نمره عملکرد این دانش    در میان 
کـه وضـعیت      در صـورتی   ).>05/0P آنالیزکوواریـانس، (است  

داخلـه آموزشـی بـا هـم        آموزان قبـل از انجـام م       عملکرد دانش 
  .تفاوتی نداشت

کـه آیـا مداخلـه آموزشـی بـا در       در ضمن برای بررسی این 
ز هم به طور     هنو ،نظر گرفتن همه متغیرهای تاثیرگذارنده دیگر     

 اقـدام بـه آنـالیز رگرسـیونی         ،باشـد یـا نـه      داری مـوثر مـی     معنی
در قـدم اول یکایـک متغیرهـای تاثیرگذارنـده ممکـن       . نمودیم

 ، شـغل مـادر  ، شغل پـدر ، تحصیلات مادر ،مانند تحصیلات پدر  
همراه ه  تعداد اعضای خانوار و میزان درآمد ماهیانه خانواده را ب         

ــه روی هــر یــک از   ــر مداخل  نگــرش و ،متغیرهــای آگــاهیاث
عملکرد در یک مدل رگرسیونی وارد کرده و برای نمره اولیـه            

بدین ترتیب توانستیم در مـورد هـر یـک از           . نیز تعدیل نمودیم  
 نگـرش و عملکـرد بـه غیـر از اثـر مداخلـه               ،متغیرهای آگـاهی  

سپس بـرای  .  موثر دیگر را نیز شناسایی نماییم      یعواملآموزشی  
 نگـرش و عملکـرد      ، مورد مطالعه آگـاهی    هر یک از متغیرهای   

دار شناسایی شـده در قـدم قبـل را وارد یـک              موثر معنی عوامل  
ــا      ــه گ ــام ب ــا روش گ ــوده و ب ــه نم ــیون چندگان ــدل رگرس م م

(Stepwise) ها پرداختیم به حذف مخدوش کننده.  
  

توزیع فراوانی مطلق و نسبی متغیرهای دموگرافیکی مورد  : 1جدول 
   مداخله و کنترلهای مطالعه در گروه

  متغیرهای دموگرافیکی
  گروه مداخله

تعداد 
 )درصد(

  گروه کنترل
تعداد 

  )درصد(
  تحصیلات پدر
  سواد بی
  راهنمایی-ابتدایی

  دیپلم و بالاتر

  
6) 2(  
161) 7/53(  
133) 3/44(  

  
10) 3/3(  
160) 3/53( 
130) 3/43(  

  تحصیلات مادر
  سواد بی
 راهنمایی-ابتدایی

  دیپلم و بالاتر

  
21) 7(  
184) 3/61(  
95) 7/31(  

  
33) 7/10(  
194) 7/64(  
74) 7/24(  

  شغل پدر
  کارمند
 آزاد
 کارگر

  متوفی و بیکار

  
93) 31(  
165) 55(  

38) 7/12(  
4) 3/1(  

  
116) 7/38(  
140) 7/46(  
38) 7/12(  

6) 2(  

  شغل مادر
  دار خانه

  شاغل

  
261) 87(  
39) 13(  

  
272) 7/90(  
28) 3/9(  

  تعداد خانوار
  نفر 4-3
  نفر6-5

   نفر6ش از یب

  
107) 7/35(  
166) 3/55(  
2) 9(  

  
92) 7/30(  
172) 3/57(  
36) 12(  

  متوسط درآمد ماهیانه خانواده
    هزار تومان150-50
   هزار تومان300-150
  هزار تومان450-300
  هزار تومان600-450

   هزار تومان600ش از یب

  
49) 3/16(  
134) 7/44(  
62) 7/20(  
28) 3/9(  

27) 9(  

  
63) 21(  
127) 3/42(  
70) 3/23(  
19) 3/6(  

21) 7(  
  

 نگــرش و بهبــود ،مداخلــه آموزشــی باعــث ارتقــاء آگــاهی
خـونی ناشـی از    آموزان مورد مطالعه راجع به کم عملکرد دانش 

 دی ـگرد تاثیرگذارنده دیگـر  عواملفقرآهن با در نظرگرفتن اثر    
)05/0P<) ( 3جدول.(  
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 شـغل  ،آمـوزان   آگاهی دانشدر مورد میزانبه عنوان نمونه،   
 ولـــی ،انـــد بـــوده ی مـــوثرعوامـــلپـــدر و تحصـــیلات مـــادر 

هـــای لازم بـــه طـــور چشـــمگیری ســـطح آگـــاهی   آمـــوزش
در مـورد   ن  یهمچن این پدیده    .داده است ارتقاء  را  آموزان   دانش

 هـر   ،آموزان مشـاهده گردیـد     وضعیت نگرش و عملکرد دانش    
آنهـا و در    آمـوزان پایـه تحصـیلی        چند در مورد نگـرش دانـش      

 بـود مـوثر دیگـر     عوامـل   مورد عملکرد تحصیلات مادر آنها از       
 ).3جدول (

نتیجه آنالیز رگرسیونی چند متغیره گام به گام در بررسی  : 3جدول 
آموزان مورد   نگرش و عملکرد دانش،عوامل موثر بر میزان آگاهی

  مطالعه

  آگاهی  عوامل تاثیرگذارنده
 Pارزش 

 نگرش
  Pارزش 

 عملکرد
 Pارزش 

  >05/0P<  05/0P<  05/0P  مداخله آموزشی
  یعیطب  یعیطب  >05/0P  شغل پدر

  >05/0P  یعیطب  >05/0P  تحصیلات مادر
  یعیطب  >05/0P  یعیطب  پایه تحصیلی

  
  بحث

آموزان  هدف اصلی این مطالعه افزایش سطح آگاهی دانش       
به منظور تغییر نگرش و در نهایت بهبود عملکردآنهـا از طریـق             

ای و   اول یعنی آموزش رفتارهای صحیح تغذیه     پیشگیری سطح   
آموزش تغذیه به منظور اصلاح الگوهای غـذایی        . بهداشتی بود 

نادرســت و افــزایش زیســت فراهمــی آهــن دریــافتی از جملــه  
خـونی ناشـی از     کـم و  راهکارهای اساسی پیشگیری از فقرآهن      

خصـوص در مـورد دختـران و زنـان از           ه   ب ـ هآن است که امروز   
  .ی برخوردار استا اهمیت ویژه

 که پس از مداخله آموزشـی افـزایش          داد نتایج مطالعه نشان  
داری در میانگین نمرات آگاهی در گروهی کـه آمـوزش     معنی
دهنـده تـاثیر مثبـت     وجود آمده است که ایـن نشـان   ه   ب ،اند دیده

در تحقیـق   . باشـد  مداخله آموزشی بر ارتقاء سطح آگـاهی مـی        
ــانی  ــا) 13و12(زارع و الحـ ــز مشـ ــه نیـ ــه مداخلـ هده گردیدکـ

 امـا در    ،آموزان شـده اسـت     آموزشی باعث ارتقاءآگاهی دانش   
  .مطالعه زارع وضعیت نگرش و عملکرد بررسی نشده است

 80 امیری و موسایی در سال     ،78مطالعات خراسانی در سال     
دهـد کـه آمـوزش تـاثیر          نشـان مـی    ، 81در سال    مهربانی پور و  

ایـن مطالعـه    . ردکـرد دا   نگـرش و عمل    ،مثبتی بر میـزان آگـاهی     
ها در ارتقاء وضعیت نگـرش و         نقش آموزش  ،علاوه بر آگاهی  

 خـاطر   .)14-17(دهـد    همچنین بهبود عملکرد را نیز نشـان مـی        
 گـروه کنتـرل     ، در مطالعاتی کـه اشـاره گردیـد        ،سازد نشان می 

ها مقایسـه قبـل و بعـد         وجود نداشت و در بررسی تاثیر آموزش      
کـه در     در صـورتی   .رار گرفـت  در یک گروه معیار سنجش ق ـ     

ــادین   مطالعــات مداخلــه ــرل از اصــول بنی ای وجــود گــروه کنت
 مسـتقل دیگـر کـه       عواملهمچنین این مطالعات نقش     . باشد می

و نتـایج را مخـدوش      گذاشته  ممکن است روی این متغیرها اثر       
  .در نظر نگرفته بودند ،کنند

Kapur    ایسـه تـاثیر مـداخلات مختلفـی         به مق  2003 در سال

  مطالعه های مورد، نگرش و عملکرد قبل و بعد از مداخله در گروهیمقایسه میانگین نمره آگاه :2ول جد
  

  )=300n(گروه مداخله   مراحل پزوهش
   میانگین±انحراف معیار 

  )=300n(گروه کنترل 
 Pارزش    میانگین±انحراف معیار 

  یعی طب*  28±39/7  42/28±07/8  قبل از مداخله
  )اریانحراف مع(میانگین   یآگاه >05/0*  05/30±74/8  18/45±75/11  اخلهبعد از مد

 >05/0**  05/2±03/8  76/16±77/11  مداخله قبل و بعد از تفاضل نمرات

  یعی طب*  11/46±85/5  47±97/5  قبل از مداخله
  )اریانحراف مع(میانگین   نگرش >05/0*  71/46±28/5  76/51±30/6  بعد از مداخله

 >05/0**  6/0±56/5  76/4±52/7  مداخله  بعد ازقبل و تفاضل نمرات

  یعی طب*  13/27±60/3  52/26±95/3  قبل از مداخله
  )اریانحراف مع(میانگین   عملکرد >05/0*  51/27±56/3  81/28±04/4  بعد از مداخله

 >05/0**  38/0±04/3  29/2±68/3  مداخله قبل و بعد از تفاضل نمرات

   آنالیز کوواریانس** ، t آزمون *
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فقـط مکمـل    گـروه    ، فقط انجـام مداخلـه آموزشـی       مانند گروه 
درمــانی وگــروه هــم مداخلــه آموزشــی و هــم مکمــل درمــانی 

 درگروهی کـه فقـط   ، هفته مشاهده نمود16 او بعد از  .پرداخت
طـور    میـزان افـزایش آهـن سـرم خـون بـه            ،آموزش دیده بودند  

نده ده ها بیشتر بوده است که این نشان       داری از دیگر گروه    معنی
از طرف دیگر هر چنـد      ). 18(باشد   ها می  آموزش تاثیر پایدارتر 

 ولـی بـه     ،باشـد  مدت اثربخش مـی    ها در کوتاه   استفاده از مکمل  
دلیل مشکلات مربوط به توزیع و همچنـین قبـول آن از طـرف              

ولی . کنندگان ممکن است به سادگی قابل انجام نباشد        دریافت
د مداخلـه آموزشـی بـه       ده ـ  نیز نشان مـی    Kapurچنانچه مطالعه   
 توانـد اثـر    تر بـوده و در طـولاتی مـدت نیـز مـی             طور کلی ساده  

  .بهتری داشته باشد
نتایج آنالیزهای رگرسیونی اولیـه نشـان داد کـه تحصـیلات            

آمـوزان   پدر، تحصیلات مادر و شغل پدر روی آگـاهی دانـش          
آموزانی که پدران و مادران آنهـا         دانش .تاثیر مثبتی داشته است   

 دارای میانگین نمـره آگـاهی       ،ت دیپلم و بالاتر داشتند    تحصیلا
ــش    ــر دان ــه دیگ ــبت ب ــالاتری نس ــوزان  ب ــدآم ــین .بودن  همچن

 دارای سـطح نمـره      ،آموزانی که پدرانشان کـارگر بودنـد       دانش
آموزانی که پدرانشان کارمنـد      تری نسبت به دانش    آگاهی پایین 

دانی هـا بـا کارمنـدان تفـاوت چن ـ          داشـتند و بقیـه گـروه       ،بودند
 هـای کشـاورز و زارع مطابقـت دارد          این نتیجه با یافتـه     .نداشتند

 عوامـل مطالعه حاضر نشان داد با وجود تاثیر کلی این          . )12و9(
در جامعه باز هم انجام مداخلـه آموزشـی باعـث ارتقـاء سـطح                

در مـدل رگرسـیونی چندگانـه ارائـه شـده در            . شود آگاهی می 
 تحصـیلات مـادر و      کـه  دلیـل ایـن   ه   تحصیلات پدر ب ـ   3جدول  

 ،آمـوزان داشـت    شغل پدر تاثیر بیشتری در سطح آگاهی دانش       
  .گردد دار وارد مدل نمی به صورت معنی

در این مطالعه مشاهده شد کـه پایـه تحصـیلی روی نگـرش              
بدین صورت که میانگین امتیاز     . آموزان تاثیر داشته است    دانش

ــش ــوزانی کــه کــلاس اول و دوم راهنمــایی  نگــرش در دان  آم
ایـن  . آمـوزان کـلاس سـوم بـوده اسـت           بیشـتر از دانـش     ،بودند

آمـوزان پایـه     مشاهده را شاید بتوان چنین توجیه نمود که دانش        

 حساسـیت   ،اول و دوم چون در شروع بلوغ جنسی قـرار دارنـد           
روی سلامتی خود داشته و بیشتر بـه اطلاعـاتی کـه از      بر  زیادی  
یگـری دریافـت    های گروهی و خـانواده و یـا هـر منبـع د             رسانه
 و  ند بنابراین سطح نگرش بهتری داشت     .نمایند  توجه می  ،کنند می

 سـال   ،ایـن دوره ندارنـد     های مـنظم و مسـتمر در       چون آموزش 
هرچنـد نتـایج   . دهنـد  تر را از دست می  سوم آن باور سنین پایین    

سـطح   توانـد  یش م ـها آمـوز  که با همه این این مطالعه نشان داد
  .دهد ارتقاءز یش را ننگر

آموزانی که تحصیلات مادرانشـان      دهد دانش  نتایج نشان می  
 دارای عملکـرد بهتـری نسـبت بـه دیگـر             اسـت،  دیپلم و بـالاتر   

 بـاز هـم انجـام       عامـل با وجود تـاثیر ایـن       . اند آموزان بوده  دانش
در مـدل    .شـود  مداخله آموزشی باعث بهبود سطح عملکرد می      

و شـغل پـدر      تحصیلات پدر    3جدول   ه شده در  یرگرسیونی ارا 
دلیل اهمیت ویژه اثر تحصیلات مادر بر عملکرد دختـران بـه   به  

توانـد   گردند که این خـود مـی       دار وارد مدل نمی    صورت معنی 
گواهی بر این باشد که افزایش آگاهی و آموزش مـادران  نیـز              

  .تواند تاثیر خوبی بر آگاهی و عملکرد دختران داشته باشد می
  گیری نتیجه

خــونی  جـوان در مـورد فقـرآهن و کـم    آمـوزش دختـران نو  
باشـد، زیـرا نوجـوان را        سزایی می ه  ناشی از آن دارای اهمیت ب     

دسـت  به  نتایج  . کند ریزی یک زندگی سالم یاری می      برای پایه 
آمده از این مطالعه بیانگر تاثیر مثبت مداخلـه آموزشـی بـوده و        

دهد که اجرای صحیح ایـن برنامـه در بهبـود وضـعیت         نشان می 
خـونی   آمـوزان در مـورد کـم        نگرش و عملکرد دانش    ،آگاهی

بنـابراین تاکیـدی بـر اثربخشـی و         . اسـت ناشی از فقرآهن موثر     
آمـوزان   هـای آموزشـی بـرای تمـامی دانـش          لزوم اجرای برنامه  

هـای   همچنین دبیرستان خاصه در استان     دختر مقطع راهنمایی و   
  .باشد  می،تر است شمالی کشور که این بیماری شایع

   و قدردانیتشکر
 انولین محترم آموزش و پرورش، مدیران، معلمؤاز کلیه مس 

 شـهر  آموزان مدارس راهنمایی دخترانه شهرسـتان قـائم        و دانش 
  .نماییم  تشکر می،که در انجام این تحقیق ما را یاری کردند
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