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  چكيده

اهـان  ي از گيک ـي .اسـت  مطـرح  ييايمي ش ـيا مکمل داروهاين ي به عنوان جانش ياهي گ يها وردهآامروزه استفاده از فر    : زمينه و هدف  
اين مطالعـه بـه منظـور    . باشد ي م(Cinnamomum zeylanicum)ن يدارچ؛  مختلف کاربرد داشتهيها يماريرباز در درمان بيارزشمند که از د

نر  ي سوريها  موشدمثلي توليستم هورموني مؤثر بر سيها زان هورمونين بر ميه شده از پوست ساقه دارچي تهيدروالکلي عصاره هتعيين اثر
  .انجام شد

  
چهار .  شدنديبند مي گروه تقس٦ کسان دري ي به آب و غذايضمن دسترس نر يسور موشسر  ٤٨ يمطالعه تجربدر اين  : روش بررسي

 ٥٠ mg/kg (عصاره هيدروالکلي پوسـت سـاقه دارچـين    مختلف يها  روز غلظت  ٢٠ بودند که در مدت      يماري ت يها ها گروه  گروه از نمونه  
ق شد ين تزريسال تنها نرماله پلاسبو ک گروه به عنوان گروي به .دريافت کردند  يک روز در مياني به روش درون صفاق را)٤٠٠و ٢٠٠، ١٠٠،

 و FSH ،LH يها  هورمونين سطح سرميي تعيبرا يص هورموني تشخيها شي آزما تمام.ديز به عنوان شاهد استفاده گرد    يو از گروه کنترل ن    
  .انجام گرفت) RIA (يومتريمونوراديروش اتستوسترون با 

  
 ٢٠٠  و٤٠٠ mg/kgيش در دوزهاين افزايشتريو بافزايش يافت  FSH و LH، غلظت دو هورمون   عصارهيقيش دوز تزريبا افزا :ها  يافته

سبت به گـروه کنتـرل    ن؛افت کرده بودند ي عصاره را در   ٥٠ و mg/kg١٠٠ ي که دوزها  يماري ت يها ز در گروه  ي تستوسترون ن  يسطح سرم . بود
  ).>٠٥/٠P (داشتدار  يش معنيافزا

  
ضه يب–ز يپوفي محور هيها ش هورمونيافزا  برعصاره هيدروالکلي پوست ساقه دارچيندهنده اثر  ج به دست آمده نشانينتا : گيري نتيجه

  .باشد يم
  

  ي، موش سور ، تستوسترون  FSH ،LH دمثل ،ي، دستگاه تول نيدارچ : ها کليد واژه
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  ي بيضه موش سور- بر محور هورموني هيپوفيز عصاره هيدروالکلي پوست ساقه دارچيناثر /  ١٦

  )۳۳پي در پي  (۱شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹بهار  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

  مقدمه
انـواع غـذاها   پخت  که در ییها ین چاشنیتر  از متداول یکی
 پوســت درخــت ؛ردیــگ یهــا مــورد اســتفاده قــرار مــ ینیریو شــ
ن یدارچ ـ.  است Cinnamomum zeylanicum (bark)نیدارچ

دا کـرده  ی ـ مـردم پ يربـاز در غـذا   ی کـه از د    یگاهیعلاوه بر جا  
 مطرح ییاهان دارویاز گ یکیز به عنوان ی نی در طب سنت؛است

ران ماننـد  ی ـم ای مربوط بـه طـب قـد     يها  کتاب یبررس. باشد یم
اه در  ی ـن گ یدهد که ا   یحان نشان م  یدنه ابور ی ص  و نایس قانون ابن 

 از جمله کمک بـه هـضم غـذا و رفـع             يادیدرمان اختلالات ز  
ان ی ـع کننـده جر ینفـس، تـسر   ینگ ت بد دهان وياسهال، رفع بو 

آور، رفـع    مان و قاعده  ی پس از زا   يدهان دهنده در  یخون، تسک 
بینـایی  ش قـوه    ی افـزا  و) یاهی ـوم گ یوال(بخش    و آرام  یخواب یب

 در مورد خـواص  يادی زیمروزه مطالعات علما). 1(ت  مؤثر اس 
ک بـدن انـسان     ی ـولوژیزی ف يهـا  ستمی ـاه بـر س   ی ـن گ ی ـو اثرات ا  

ــاثــرات دارو. صــورت گرفتــه اســت اه بــه واســطه یــن گیــ ایی
ن یا عـصاره دارچ ـ یو  ) روغن فرار (ر اسانس   بات موجود د  یترک

ــا. باشــد یمــ  ،Cinnamaldhyde)(د ینامالدئین مــواد شــامل ســی
ــول  ــاد)Eugenol(اوژنـــ ــار)Cadinene(ننی، کـــ ن ی، کومـــ

)Coumarin ( د باش ـ یبات م ـیگر ترکیو د)قـات نـشان   یحقت). 2
ت معـده  ین در درمـان گاسـتر   یبات مؤثر دارچ  یترککه  دهد   یم

ــ ــاکتری از هلیناشـ ــ مفيلوریپکوبـ ــیـ ن یهمچنـــ). 3(ت د اسـ
مـاران  یزان قنـدخون در ب ی ـن می موجـود در دارچ ـ   يهـا  فنـل  یپل
ن در کـاهش    یعـصاره دارچ ـ   اثـر ). 4(د  کن یمکنترل  را   یابتید
و ) 5) (د و کلـسترول بـد     یسری ـگل يتـر ( خون   يها یزان چرب یم

اه ی ـن گی ـ ا.نشان داده شده است  ،  )6(ن   آ یروسیت ضدو یخاص
ل، ی ـاهـان همچـون زنجب  یگـر گ  یبـا د  امروزه به صورت مکمـل      

ه شـده و   ی ـ ته یی ـزعفران و خارخاسک به اشکال مختلف دارو      
)  در مـردان  یل جنـس  ی ـدهنده م  شیافزا(ت  ی آفرود يبا نام دارو  

 يهـا   مـوش ي کـه رو  يا  در مطالعه  .ردیگ یمورد استفاده قرار م   
ن ی عـصاره دارچ ـ   ی مـصرف خـوراک    ؛ انجـام شـد    یشگاهیآزما

  ).7(د یز گردش اسپرماتوژنیموجب افزا
عـصاره    در مـورد اثـر   يا  که تـاکنون مطالعـه     نیبا توجه به ا   

 ی جنـس يها زان هورمونی بر مهیدروالکلی پوست ساقه دارچین 
طالعه بـه منظـور   ن می ا؛د مثل نر انجام نشده   یمؤثر بر دستگاه تول   

ن بـر غلظـت     یدارچ ـساقه   پوست   یدروالکلیاثر عصاره ه  تعیین  

  نـر  ي سور يها سترون در موش   و تستو  LH  ،FSH يها هورمون
  .انجام شد

  روش بررسي
  يشگاهيوانات آزمايح
بـا سـن   نـر   ي سـر مـوش سـور   48 ي روین مطالعـه تجرب ـ   یا

 گـرم  30 و با وزن متوسـط    Balb/Cاز نژاد   )  ماهه 3 -4( کسانی
. انجـام گرفـت   محل لانه حیوانات دانشگاه پیام نور اصفهان       در
هـرقفس شـامل   (س  قف ـ6 در تصادفیوانات موردنظر به طور     یح
، کنتـرل   ) گروه 4 (يماری ت يها ل گروه یبه منظور تشک   )موش8

ها به مـدت   قات، نمونهیقبل از انجام تزر . م شدند یتقسو پلاسبو   
ط سـازگار  یط مح ـ یشگاه قرارگرفتند تا با شـرا     یهفته در آزما  دو

ط ی، در شـرا   ی کـاف  يغـذا  افت آب و  یها ضمن در   موش. شوند
ــنائ ــاریروشـ ــاعته،12 یکی و تـ ــرارت  سـ ــه 30- 35 حـ  درجـ

 کلیـه نکـات     . شـدند  يگراد و رطوبـت مناسـب نگهـدار        یسانت
مربوط به دستورالعمل کار با حیوانـات در ایـن مطالعـه رعایـت      

  .شد
  نيدارچپوست ساقه  يهيدروالکل  عصارهتهيه 

 ي؛ بـرا باشد یران نم ی ا ین بوم یاه دارچ یکه گ  نیبه ا با توجه   
 از دانـشکده    دارچـین پوسـت سـاقه      ی،دروالکلی ـه عصاره ه  یته

وم یهربـار  واحد خوراسگان بـا      ی دانشگاه آزاداسلام  يکشاورز
اب تـا حـد امکـان پـودر     یه و با استفاده از دستگاه آس   ی ته 3322

اتـانول بـا    یس ـ ی س20ه شده در    ی گرم از پودر ته    24سپس  . شد
روز  ک شـبانه ی ـپس از گذشـت  . دی حل گرددرصد96خلوص  

پـودر  .  عبـور داده شـد  یدسـت آمـده از کاغـذ صـاف       ب به یترک
خـشک   به کمک دستگاه آون کـاملاً    یصاف يمانده بر رو   یباق

 یدر ادامه الکل اضـاف    . دیو مقدار پودر حل شده مشخص گرد      
 یق ـین تزریسال ر و با استفاده از نرمالی اتاق تبخ يمحلول در دما  

گـرم   یلیم400و   200،  100 و 50شامل   مختلف عصاره    يدوزها
 ذکـر شــده  يدف از انتخـاب دوزهـا   ه ـ.ه شـد ی ـ تهلـوگرم یبرک

  ).8-10( بود ها  از غلظتیعی دامنه وسیبررس
  يريخونگ ق عصاره ويتزر

تـایی   حیوانات به صـورت تـصادفی بـه شـش گـروه هـشت             
 200، 100 و 50 يهـا   روز غلظت  20 مدت   یدر ط . تقسیم شدند 

ه شـده از  ی ـعـصاره ته وزن بـدن از  گرم برکیلـوگرم   میلی400و  
بـه  روزدرمیـان   یک یه روش درون صفاق  ب پوست ساقه دارچین  



  ١٧  / و همکاراندکتر مهرداد مدرسي  
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به  .ق شدی تزر هاي تیمار یک ، دو ، سه و چهار          ترتیب به گروه  
منظور حصول اطمینان از عدم تأثیر تزریقات در نتیجه آزمایش 
و عدم تأثیر نرمال سالین مورد استفاده در تهیه دوزهاي مصرفی   

  روز و یـک روز در   20بـه مـدت     و مقایسه آن با گروه کنترل،       
سالین، معادل دوز تزریقی در     گرم از نرمال    ی میل 5/0 میزان   میان

ز بـه  ی ـ از گـروه کنتـرل ن    ق شـد و   تیمارها به گروه پلاسبو تزری ـ    
  .استفاده گردید) یقبدون تزر(عنوان شاهد 

 در هـر نوبـت بـه    یس ی س5/0زان یه شده به م  ی ته يها عصاره
ت  بـه منظـور ثاب ـ     . شـد  یدرون صـفاق   قی تزر يماری ت يها گروه

 ی در ط ـ،مـه عمـر آن  ی و نیق ـی عـصاره تزر یبودن سـطح سـرم    
ک روز در ی ـصـورت  ه ب ـ( قی ـ تزر 10 هر موش    يروز بر رو  20

ان روز ی ـهـا در پا  همـه نمونـه  ه قلـب    یناحاز  . انجام گرفت ) انیم
عمل   بهيریخونگ کلروفرم با  یهوشیجاد ب یکم پس از ا   یو ستیب

  .آمد
  يص هورموني تشخيها شيآزما

ــرم ــونیســطح س ــا  هورم ــستوسترون، يه  در FSH و LH ت
و ) RIA( يومتری ـمونورادی بـه روش ا یص طبیشگاه تشخ یآزما

 Biosource LH-FSH-Testosp-IRMA kitت ی ـبا استفاده ازک
 ،غلظـت نمونـه   ن روشی ـدر ا. ک انجام شـد یساخت کشور بلژ 

 دی ـدارشـده بـا      نـشان ) يباد یآنت( گاندیب ل یزان ترک یبراساس م 
)125I (شود یده می شمارشگر گاما سنجو به کمک دستگاه.  

ــم ــونی ــا زان هورم ــاس   و FSH ، LH يه ــستوسترون براس ت
سه آن بـا گـروه   ی ـگـروه و مقا  ن مقـدار هورمـون در هـر      یانگیم

افزار   با استفاده از نرميل آمار یه و تحل  یتجز.  شد یکنترل بررس 
SPSS   یل ـیطرفـه و آزمـون تکم   کی ـانس ی ـز واری، آزمون آنـال 

ــام گرفـــت  05/0 کمتـــر از يدار یح معنـــســـط. دانکـــن انجـ
  .درنظرگرفته شد

  ها يافته
 گـروه  يهـا  در سرم خون موش LH ن سطح هورمونیانگیم
سطح  سه آن دری و مقاmIU/mlب واحد   کنترل برحس   و یتجرب
ن یانگی ـن م ی فقط ب ـ   که مشخص نمود درصد 95ش از   ینان ب یاطم

ــا ن هورمـــــون درگـــــروهیـــــزان ایـــــم ــاری تيهـــ   3 يمـــ
mg/kg/2day) 200 (4 و mg/kg/2day)400 ( بــا گــروه کنتــرل

  ).نمودار یک ( وجود دارديدار یتفاوت معن
 هـا در   در سـرم خـون مـوش    FSHسه سطح هورمونی مقادر

  ب واحـد  سه با گـروه کنتـرل برحـس       یختلف در مقا  م يها گروه
mIU/ml  عـصاره   یق ـین هورمون با بالا بردن دوز تزر      یزان ا یم؛ 

 يهـا  گـروه  ش دریافزان یشتریکه ب ي   به طور  . بود افتهیش  یافزا
  ).2نمودار (یده شد  د4و 3، )mg/kg/2day100 (2یتجرب
  
  
  
  
  
  
  
  

زان يم  برعصاره هيدروالکلي پوست ساقه دارچيناثر  : ۱ نمودار
، ۱۰۰ ، ۵۰ يها و غلظت کنترل ، پلاسبو يها در گروه LHهورمون 
  )ردا يتفاوت معن >۰۵/۰P*( گرم برکيلوگرم ميلي ۴۰۰ و ۲۰۰

  
  
  
  
  
  
  
  

  
زان ي بر معصاره هيدروالکلي پوست ساقه دارچيناثر  : ۲ نمودار
، ۱۰۰ ، ۵۰ يها  کنترل ، پلاسبو و غلظتيها در گروه FSHهورمون 
  )ردا يتفاوت معن >۰۵/۰P*( گرم برکيلوگرم ميلي ۴۰۰ و ۲۰۰

  
  
  
  
  
  
  
  

  
زان ي بر معصاره هيدروالکلي پوست ساقه دارچين اثر  :۳ نمودار

 ، ۵۰ يها  کنترل، پلاسبو و غلظتيها  در گروههورمون تستوسترون
  )ردا يتفاوت معن >۰۵/۰P*( گرم برکيلوگرم ميلي ۴۰۰ و ۲۰۰، ۱۰۰
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 یـک  يهـا  در گـروه  ) (ng/mlمقدار هورمـون تـستوسترون      
)mg/kg/2day50 (  هـا متفـاوت بـود    گـر گـروه  ی نسبت به د 2و .

گروه  ن هورمون دریش ایزان افزایکه مداد نشان  دانکن آزمون
سه با گـروه  ی بلکه در مقا، نه تنها نسبت به گروه کنترل      2یتجرب
  ).3نمودار (ز بارزتر استی نیک

  بحث
 در  FSHهـاي    دهنده افزایش هورمون   نتایج این تحقیق نشان   

 و افـزایش    گـرم بـر کیلـوگرم       یمیل ـ 400 و   200،  100دوزهاي  
و  گـرم بـر کیلـوگرم    یمیل ـ 200 و 100 در دو دوز   LHهورمون  

 100 و50 افــزایش تــستوسترون در دوزهـــاي   در عــین حــال  
 از اثــر یش ناش ـین افـزا ی ـا. باشـد  مــی گـرم بـر کیلـوگرم    یمیل ـ
 يروبـا اثـر      کـه    بـود  پوست ساقه دارچین  بات موجود در    یترک

ــور ه ــالاموسیمحـ ــوفی ه-پوتـ ــ ب-زیپـ ــزا؛ضهیـ ــبب افـ ش ی سـ
ر عوامل ین محور تحت تأثی خود ا . مذکور گردید  يها هورمون

 از عوامـل  یک ـی. ردیگ یمقرار   یمختلف)  و مثبت  یمنف (یکنترل
ن ملکول یا. است) NO(د یک اکسایتری ن،ن محوریگذار بر ااثر

 ، LHهـا و هورمـون    نیش ترشـح گنـادوتروپ  یفعال باعـث افـزا   
ن ی ـترشح ا ). 11(د  شو ی نعوظ م  يبالابردن تحرك اسپرم و القا    

. ابـد ی یش م ـیر عوامل مختلف افـزا ی خود تحت تأث  یناقل عصب 
ن مـاده بـا   ی ـا. باشـد  یم) NE(ن ی نفر ین عوامل نوراپ  یا از   یکی

 و  LHRHک  ی ـسـبب تحر  د  یک اکـسا  ی ـترین ز سـنت  يسـاز  فعال
ــزا ــLHش ترشــح یاف ــأثNEترشــح ). 12(د شــو ی م ر ی تحــت ت

 +Ca2 ب موجب اتـصال   ین ترک یا. ابدی یش م ید افزا ینامالدئیس
 ینوراپ ش ترشح یجه افزا ینت  و در  cAMP يآزادساز به غشاء و  

  ).13(شود  ی منینفر
د یاکـسا  کی ـتریز به واسطه سنتز ن    ین) Leptin( نیهورمون لپت 

اتوجـه بـه    ب). 14(د  شو ی م FSHش در ترشح    ی باعث افزا  یعصب
 LH و FSH يهـا  ش هورمـون  ی علت افزا  ؛حات ارائه شده  یتوض

م یمـستق  را به اثر  م  رگرم بر کیلوگ     میلی 400و   200 يدر دوزها 
ش ید در افـزا ینامالدئیژه س یون به   یبات دارچ یم ترک یرمستقیا غ ی

  .توان مربوط دانست ی مدیک اکسایترین سنتز

  و50 يزان هورمـون تـستوسترون در دوزهـا      ی م مطالعه ما در  
فـت کـه علـت آن را بـه         ایش  یافـزا گرم بر کیلوگرم       میلی 100
 احتمـالاً  .توان مربـوط دانـست    یمن  یبات موجود در دارچ   یترک

م سـنتز  یر مـستق یا با تأثی  و LHش ترشحین با افزایعصاره دارچ
ــزا ــستوسترون را اف ــش یت ــد یم ــا. ده ــادن–دلت ــود در یک ن موج

د کن یدهنده تستوسترون عمل م    شی افزا عاملن به عنوان    یدارچ
)15.(  

ــاهش م  ــت ک ــعل ــا ی ــستوسترون در دوزه ــون ت  يزان هورم
mg/kg/2day 200 2 وday /mg/kg400 ــزا ــود اف ــا وج ش ی را ب

 ترشـح  یش احتمـال یبه افـزا  ،ن دوزهای در ا LHترشح هورمون
ن هورمـون بـه عنـوان       یرا ا ی ز .نسبت داد توان    یمن  یهورمون لپت 

ــدروژن ش اســتروژنی در افــزایعــامل هــا عمــل  هــا وکــاهش آن
گـر در  ی دیز علـت احتمـال   ی ـ ن LHRHهورمـون   ). 16(کنـد     یم

ــاهش م ــک ــا ی ــستوسترون در دوزه ــح ت ــت يزان ترش ــالا اس .  ب
ن داده اسـت   نـشا یئ صحرايها  موش يمطالعات انجام شده رو   

ش یک سـو موجـب افـزا      ی ـن هورمـون از     یش ترشح ا  یافزاکه  
 بـا کـاهش     ی شـده و از طرف ـ     LH و   FSH يهـا  ترشح هورمـون  

ضه از سنتز و ترشـح تـستوسترون        ی موجود در ب   LH يها رندهیگ
 ی انــسانيهـا  تی ـق از کی ـن تحقیــا رد). 17(د کن ـ یممانعـت م ـ 

زان غلظت بـوده  یمر در یی تغ یار بررس یکن مع ی ل ؛دیاستفاده گرد 
  .است

  گيري نتيجه
عــصاره  یایــن مطالعــه نــشان داد کــه تزریــق داخــل صــفاق 

، 100،  50هـاي    در غلظـت   هیدروالکلی پوسـت سـاقه دارچـین      
 و یـک روز     روز20به مـدت     گرم بر کیلوگرم    یمیل 400 و   200

تـستوسترون   و LH ، FSH يهـا   باعث افزایش هورمون  در میان 
  .گردد در موش سوري نر می

  قدرداني تشكر و
ی مـا را   یهمکارانی که در مراحل اجرا     یتماماز  وسیله    بدین

  .گردد ی مي نمودند؛ سپاسگزاریاري
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