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  چكيده

.  برخوردار استيبسياركاهش گلوكز و ليپيدهاي سرم در بيماران ديابتي با استفاده از گياهان داروئي از اهميت باليني  : زمينه و هدف
 شده بـا استرپتوزوتوسـين    ديابتي نراکي سيركوهي بر ميزان گلوکز و ليپيد خون موش صحرايياثر مصرف خوراين مطالعه به منظور تعيين   

  .انجام شد
  

به چهار گروه كنترل، كنترل تحت  يبه صورت تصادفسفيد نژاد ويستار  نر صحرايي  موش سر ٣٢در اين مطالعه تجربي  : روش بررسي
 ء القـا ٦٠ mg/kgها به وسيله تزريق داخل صفاقي استرپتوزوتوسين به ميزان  بت موشديا. ، ديابتي و ديابتي تحت درمان تقسيم شدند       درمان
 شـکل  مخلوط شده با غذاي استاندارد موش بـه  درصد٢٥/٦ با نسبت وزني  يه سيرکوه گيا حاوي موش غذاي از تيمار تحت گروه دو .شد

 و ٣هاي   گلوكز و ليپيدهاي سرم در ابتداي مطالعه و در هفتهميزان . هفته استفاده نمودند٦خوراكي يك هفته پس از شروع آزمايش به مدت 
  .گيري گرديد  پس از ديابتي شدن اندازه٦

  
 کمتر از گروه ديابتي درمان نشده بود ٦ و ٣هاي  دار در هفته طور معني هميزان گلوکز سرم ببا گياه در گروه ديابتي تحت درمان  :ها  يافته

)٠٥/٠P<.( در مقايسه با گروه ديابتي درمان نشده يدار توتال در گروه ديابتي تحت تيمار در هفته ششم تغيير معني    سطح كلسترول   علاوه    به 
 LDLميـزان کلـسترول    ).>٠٥/٠P (دار بـود  گليسيريد معنـي   تفاوت موجود بين دو گروه ديابتي و ديابتي تحت تيمار از نظر تري.نشان نداد 

 HDL ميـزان  ).>٠٥/٠P (کاهش يافت يدار معنيبه طور  ،مقايسه با گروه ديابتي درمان نشده  در  سيركوهي   با    تحت درمان  هاي ديابتي  موش
  ).>۰۵/۰P( داشت يدار يشده افزايش معنن درمان ي در مقايسه با گروه ديابتي تحت درمان با سيرکوهي ديابتيها موش
  

هاي ديابتي شده با  در رژيم غذائي موش درصد ٢٥/٦ يبا نسبت وزنسيركوهي   يخوراکاين مطالعه نشان داد كه مصرف        : گيري نتيجه
  .گردد  ميHDLدار كلسترول   و افزايش معنيLDLگليسيريد و كلسترول   تري،دار گلوكز  استرپتوزوتوسين باعث كاهش معني

  
  ، ليپيد ، گلوکز ، ديابت قندي سيركوهي : ها کليد واژه
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  مقدمه
تـرین عوامـل خطـر بـراي برخـی           دیابت قندي یکی از مهم    

هـاي    بیمـاري ر نفروپاتی، رتینوپاتی، نوروپـاتی و    اختلالات نظی 
 ؛عمل آمده  هبینی ب   براساس پیش  .شود قلبی عروقی محسوب می   

. )1(فـت  شیوع آن در جامعه انسانی در آینده افزایش خواهد یا     
  نظـر از نـوع آن در حـدود       صـرف  يمـار ی ب وعی ش ـ زی ـ ن رانیدر ا 

 نفـر در  ونی ـلیم4باشد و در حال حاضـر حـدود         ی م درصد 6-5
باشند  ی مستعد ابتلا به آن م  ای آشکار بوده و     ابتی د ي دارا رانیا
کمبود و یا کاهش نسبی میزان انسولین در این بیمـاري بـا             ). 2(

هر چند که . )3(باشد  مراه میعوارض متابولیکی حاد و مزمن ه
در حال حاضر درمان اصلی و مؤثر براي حالـت دیابـت قنـدي          

 ؛باشـد   مـی  کاهنده گلوکز خـون  يداروهااستفاده از انسولین و     
ش یر افزا ینظولی این ترکیبات داراي عوارض نامطلوب متعدد        

ق و بـروز  ی ـ در محل تزریل رفتن بافت چربی، تحلیر چرب یذخا
 با توجه به افزایش دانـش در        .گردند  یم کیسمیپوگلیشوك ه 

مورد هتروژنیته این بیماري، نیاز براي یافتن ترکیبـات مـؤثر در      
 .)4 (گـردد  درمان دیابت با عوارض جانبی کمتـر احـساس مـی       

ــ ــلاوه  هب ــکل از     ع ــد ش ــدي چن ــت قن ــه دیاب ــتلا ب ــراد مب در اف
عروقـی   -به علـت خطـرات قلبـی        . شود لیپیدمی دیده می   دیس

بایـد  را  یپرگلیسمی و هیپرلیپیدمی، اختلالات لیپیدها      ناشی از ه  
داده به عنوان بخشی از درمان جامع دیابت، به سرعت تشخیص 

لیپیــدمی، افــزایش  تــرین الگــوي دیــس شــایع. و درمــان نمــود
  .)1 (باشد  میHDLگلیسریدها و کاهش کلسترول  تري

گیاهان دارویی و مشتقات آنها اگرچه از دیربـاز در درمـان            
 ولـی در  ؛انـد  بت قندي و عوارض ناشـی از آن مطـرح بـوده      دیا

مورد اثربخشی قطعی بسیاري از آنها تاکنون شواهد تحقیقـاتی          
  یکوهریگیـاه س ـ  در ایـن ارتبـاط      ). 5(شـود    نمـی و معتبر یافت    

(Allium schoenoprasum) ــا محتــوي یــک  گیــاه دارویــی ب
 شـود  اکسیدانت محـسوب مـی     ها با خاصیت آنتی    فنل بالاي پلی 

دهنده استرس اکـسیداتیو و حفاظـت      که داراي خواص کاهش   
هاي شیمیایی    کبد در برابر آسیب    ریهاي متابولیک بدن نظ    بافت
عـلاوه تجـویز ایـن گیـاه و مـواد مـوثره آن شـامل            بـه . باشد می

 سیستئینی موجب کاهش سطح پراکسیداسیون   ايسولفوکسیده
ی آزمایــشگاهحیوانــات هــاي سـرم در   لیپیـدي و ســطح چربـی  

ــی ــردد م ــسیدهاي    . گ ــادي از سولفوک ــدار زی ــاه داراي مق گی

سیستئینی بوده که خود ایـن مـواد داراي خاصـیت ضـددیابتی             
رات یی ـو و تغیداتیبا توجه به نقش استرس اکس    . )6-9(باشند   می
 نـامطلوب  ی و بـافت یائیمیوش ـیرات ب یی تغ ی در بروز برخ   یمیآنز
طالعـه بـه منظـور      ماین   لذا   ؛)1(ع یک   ژه نو یو هابت ب ی از د  یناش

 سـرم خـون   ي بر میـزان گلـوکز و لیپیـدها        ی سیرکوه اثرتعیین  
  .انجام شداسترپتوزوتوسین  شده با یابتی ديها موش

  روش بررسي
 سفید نژاد نر موش صحرایی  سر32در این مطالعه تجربی از 

 240-300 در محـدوده وزنـی  ) کـرج ،  پاسـتور انـستیتو   (ویستار  
ــتفاده شــد  ــه  .گــرم اس ــهم ــاي اتحیوان  درجــه 21 -23 در دم

.  در هـر قفـس قـرار داده شـدند    سـر  4 تا   3به تعداد   گراد   سانتی
کـشی و غـذاي مخـصوص مـوش      آزادانه بـه آب لولـه      ها  موش

و یا غـذاي مخلـوط شـده    ) تهرانخوراك دام پارس،    شرکت(
 هفتــه 6بـه مــدت  درصــد  25/6 بـه نــسبت  ســیرکوهیبـا پــودر  

 گیاه توسط  تأیید علمیبراي تهیه غذا، پس از .دسترسی داشتند
بـا شـماره هربـاریوم      (شناسی دانشگاه شهیدبهشتی     بخش زیست 

آوري شده از منطقـه کوهرنـگ چهارمحـال و      جمع،  67-2004
ــرایط     ــت شـ ــایه در تحـ ــودن در سـ ــشک نمـ ــاري و خـ بختیـ

ــت آمــده ا ه ، پــودر بـ ـ)آزمایــشگاهی ــیاب نمــودن  زدس  آس
ــی و هــوائی ( ســیرکوهی ــسبت وزنــی ) شــامل بخــش زمین ــا ن ب

غذاي پودر شـده و اسـتاندارد مـوش، مخلـوط و      با   درصد25/6
 کلیه نکات مربـوط بـه      .)10 (غذاي حیوان تولید گردید   دوباره  

  .دستورالعمل کار با حیوانات در این مطالعه رعایت شد
تعداد کل ( نرصحرایی  ايه از آن دسته موشمطالعه در این 

ي حالت برقرار استفاده شد که در شرایط طبیعی، بدون  )  سر 32
گـرم بـر     میلـی 250 داري، میزان گلوکز سرم آنها کمتر از      روزه
رترواوربیتـال و    در این خـصوص از شـبکه      . )10 (لیتر بود  دسی

هـا بـه طـور       مـوش  .گیـري اسـتفاده شـد      لوله موئینه براي خـون    
، سـیرکوهی بـا    گروه کنترل، کنترل تحـت تیمـار   4تصادفی به   

 سـر مـوش   8به تعداد    یسیرکوهدیابتی و دیابتی تحت تیمار با       
هـا، از   دیـابتی نمـودن مـوش    بـراي . شـدند  تقـسیم گروه  در هر   

به  صفاقی به صورت تک دوز و داخل داروي استرپتوزوتوسین 
 گرم بـر کیلـوگرم حـل شـده در محلـول سـالین           میلی 60میزان  

تیمار با گیاه یک هفتـه پـس از         . فیزیولوژیک سرد استفاده شد   
ــابتی شــدن تزریــق استرپتوزوتوســین و حــصو ــان از دی ل اطمین



  ١١  /دکتر مهرداد روغني و همکاران  
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بـه  شـروع و  ) با اسـتفاده از نـوار ادراري گلوکویـاب   (حیوانات  
 میزان گلـوکز سـرم  دقیق گیري  اندازه.  هفته ادامه یافت6مدت  

 قبـل از  ) زیـست شـیمی   (توسط روش آنزیمی گلوکزاکـسیداز      
  بـا اسـتفاده از اسـپکتروفتومتر    6 و   3هـاي    انجام کار و در هفتـه     

 همچنین مقـدار  .انجام شد )کای، آمر 20ک  یوناسپکتر(دیجیتال  
ــري ــال، ت ــسترول کلــسترول توت ــسیرید و کل ــط HDL گلی  توس

و براســـاس ) زیــست شـــیمی، تهــران  (هــاي مربوطـــه   کیــت 
در پایـان  . گیـري قـرار گرفـت    دستورالعمل مربوطه مورد اندازه  

بـه شـرح زیـر      توسـط فرمـول فریدوالـد   LDLمقدار کلسترول 
  ):11(تعیین گردید 

 LDLکلسترول =  کلسترول توتال- HDLکلسترول -) تري گليسيريد :۵(

بـا  . بیـان گردیـد   انحـراف معیـار   ومیانگین  صورته نتایج ب
 متغیـر براي مقایسه نتایج هر   ها،    بودن توزیع داده   نرمالتوجه به   

ــروه  ــک از گ ــر ی ــون    در ه ــی از آزم ــد از بررس ــل و بع ــا قب  ه
ANOVA  هـا بـا هـم      گروه و براي مقایسه  گیري مکرر  با اندازه

ه طرف ـ یـک  ANOVAن  زمانی از آزمويها دورهدر هر یک از    
 يردا سـطح معنـی  . اسـتفاده گردیـد   Tukey's post-hoc testو 

  .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از 
  ها يافته

ها از نظر وزن حیـوان در هفتـه          ن گروه ی ب يدار یتفاوت معن 
رل و د و دو گـروه کنت ـ ی ـمـشاهده نگرد ) سـطح پایـه  (قبل کـار   

دار و قابـل انتظـار در    کنترل تحت تیمار نیز یک افزایش معنـی      
پـس از   ) >05/0P(و ششم   ) >01/0P(هاي سوم    وزن را در هفته   

دار بـه    یک کـاهش معن ـ   ی ـدر هفتـه شـشم      . دبررسی نشان دادن  
 تیمـار نـشده در مقایـسه بـا          یابتی ـ در گروه د   درصد3/31میزان  

رف دیگـر، در   از ط ـ  ).>005/0P(هفته قبـل کـار مـشاهده شـد          
 تحت درمان با سیرکوهی در هفتـه شـشم نـه تنهـا          یابتیگروه د 

 حتی یک ؛کاهش وزن در مقایسه با هفته قبل کار مشاهده نشد      
مشاهده درصد 1/6افزایش مختصر وزن در همین هفته به میزان      

در این خـصوص میـزان وزن در گـروه دیـابتی تحـت            . دیگرد
ــا گ طــور  بــه و درصــد5/37اه در هفتــه شــشم در حــد یــتیمــار ب

بیـشتر از گـروه دیـابتی تیمـار نـشده بـود             ) >001/0P(ر  دا معنی
  ). یکنمودار(

  
  

  
  
  
  
    

  
  
  

هاي صحرايي  بر ميزان وزن در موشسيركوهي اثر تجويز  : ۱ر نمودا
  هاي مختلف در هفتهكنترل و ديابتي 

* ۰۵/۰p< ، ** ۰۱/۰p< ،*** ۰۰۵/۰p< )پايه  سطحدرمقايسه با
  )هفته باگروه ديابتي درهمان درمقايسه (>۰۰۵/۰p ¥¥¥، )گروه درهمان

  
 بـین  يدار تفـاوت معنـی  ) سطح پایه(در هفته قبل از بررسی      

عـلاوه تفـاوت     بـه . ها از نظر میزان گلوکز سرم یافت نشد        گروه
هاي مختلـف در هـر یـک از      بین هفتهمتغیردار میزان این    معنی
در هفتـه  . نـشد هاي کنترل و کنترل تحت تیمـار مـشاهده       گروه
و ) >0001/0P( میزان گلـوکز سـرم در دو گـروه دیـابتی           ششم

و ) >01/0P(دار   دیابتی تحت تیمار با سیرکوهی در حـد معنـی         
 بیـشتر از سـطح      درصـد 1/53 و   درصد2/166به ترتیب به میزان     
در گروه دیابتی تحت درمان با گیـاه  . ها بود پایه در همان گروه   

 ـ   زان ی ـدار در هفتـه شـشم بـه م    طـور معنـی   همیزان گلوکز سـرم ب
) >01/0P ( کمتر از گروه دیابتی درمـان نـشده بـود     درصد1/37
  ).2نمودار (

  
  

  
  
  
  
  
  

 گلوکز هفته بر ميزان ۶و  ۳به مدت سيركوهي اثر تجويز  : ۲ مودارن
  هاي صحرايي كنترل و ديابتي سرم در موش

* ۰۵/۰p< ، ** ۰۱/۰p< ،**** ۰۰۰۱/۰p<)  ه سطح پايدر مقايسه با
  )هفته درهمان ر مقايسه با گروه ديابتيد (>۰۱/۰p ¥¥، )در همان گروه
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 هفته بر ميزان ۶و  ۳به مدت سيركوهي اثر تجويز  : ۳ر مودان

  هاي صحرايي كنترل و ديابتي  سرم در موشليپيدهاي
* ۰۵/۰p< ، ** ۰۱/۰p<  ،*** ۰۰۵/۰p<)  سطح پايه دردر مقايسه با 

در  (>۰۵/۰p< ، ¥¥ ۰۱/۰p< ، ¥¥¥ ۰۰۵/۰p ¥، )همان گروه
  )مقايسه با گروه ديابتي در همان هفته

  
دار سـطح      افـزایش معنـی    ؛هاي دیابتی درمان نشده    در موش 

در مقایـسه    شـشم   در هفته  درصد6/20زان  یتوتال به م  کلسترول  
و )>05/0P (مـشاهده گردیـد  ) سـطح پایـه   ( هفته قبل بررسـی   با  

گروه دیـابتی تحـت تیمـار در همـین هفتـه تغییـر             سطح آن در    
 ؛دار در مقایسه با گـروه دیـابتی درمـان نـشده نـشان نـداد                معنی

کمتـر بـود و   ) >05/0P(دار  طـور معنـی   ههرچند در هفته سوم ب ـ   
 در مقایسه با ردا ز تغییر معنییتجویز گیاه در موردگروه کنترل ن

، سیرید سـرم گلی ـ تـري از نظـر  . نکـرد هفته قبل از بررسی ایجاد   
دار را در مقایسه با هفته   معنییگروه دیابتی درمان نشده افزایش    

  نـشان داد درصـد 7/48زان ی ـ بـه م  شـشم قبل از بررسی در هفتـه   
)01/0P< ( ــابتی  و ــابتی و دی تفــاوت موجــود بــین دو گــروه دی

 ).>05/0P (دار بـود  تحت تیمـار در همـین هفتـه در حـد معنـی         
ــردار ایــن  نــیگــروه کنتــرل تحــت تیمــار تغییــر مع   را در متغی

هاي سوم و ششم در مقایسه با گروه کنترل در همین دوره              هفته
هـاي دیـابتی     مـوش در   HDLل   کلسترو میزان. زمانی نشان نداد  

 دار یکـاهش معن ـ  ،در مقایسه با هفته قبل بررسـی در هفته ششم  
سـیرکوهی  هـاي دیـابتی بـا     و درمان مـوش ) >01/0P (نشان داد 
در مقایسه با گـروه  را در هفته ششم    متغیر  ین  دار ا   معنی افزایش

علاوه تجویز گیاه    هب ).>01/0P(د  ایجاد نمو دیابتی درمان نشده    
در متغیر دار این  به حیوانات گروه کنترل نیز موجب تغییر معنی  

 در هفتـه  يقنـد حالـت دیابـت   . مقایسه با گروه کنترل نگردیـد   
در مقایسه  LDL میزان کلسترولدار    موجب افزایش معنی   ششم

و ) >005/0P(گردید   درصد5/123زان  یبه م با هفته قبل بررسی     
دار ایـن    معنـی گیاه نیز موجـب تغییـر   هاي دیابتی با     تیمار موش 

 ).>01/0P (دیدر مقایسه با گروه دیابتی درمان نشده گرد       متغیر  
در همین خـصوص، تجـویز گیـاه بـه حیوانـات گـروه کنتـرل                

  ).3نمودار () >05/0P( شدمتغیر دار این  موجب کاهش معنی
  بحث
 بـا  سیرکوهیتجویز خوراکی نشان داد که   مطالعهاین  نتایج  

 هـاي دیـابتی    هفته در مـوش 6 به مدت  درصد25/6نسبت وزنی   
ــاهش ــیموجـــب کـ ــرم  معنـ ــوکز سـ ــدهدار گلـ ــطح   و شـ سـ

 بـا افـزایش میـزان        و دهـد  سـرم را کـاهش مـی      گلیـسیرید    تري
  .است همراه  سرمLDLدار   و کاهش معنیHDLکلسترول 

 شـده   ءحالـت دیابـت قنـدي القـا       ،  ی قبل ـ يهـا  افتهیبراساس  
و رات بـارز    ی ـتوسط استرپتوزوتوسین در موش صحرایی بـا تغی       

هـاي پلاسـما همـراه       در سـطح لیپیـدها و لیپـوپروتئین       نامطلوب  
ویژه کبد از نظر  ههاي بدن ب   در این ارتباط برخی بافت     .باشد می

ــیدهاي چــرب آزاد خــون، اکــس  ــدیل جــذب اس یداسیون و تب
ــسترول و     ــنتز کل ــزایش س ــواد، اف ــایر م ــه س ــا ب متابولیــک آنه

 ـ فسفولیپیدها و ترشح برخی انواع لیپوپروتئین    داخـل خـون    هها ب



  ١٣  /دکتر مهرداد روغني و همکاران  
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ــه انجــام مــی   افــزایش ســطح ).13و12 (رســانند نقــش مهمــی ب
 شـده   یابتی ـ د يهـا  در مـوش  گلیـسیرید و کلـسترول سـرم         تري

یافتـه  ن ی ـ که ا  )13 (ن گزارش شده است   یتوسط استرپتوزوتوس 
هـاي    در مـوش ی از طرف ـ.دسـت آمـد   ه  ز ب ـ ی ـحاضر ن در مطالعه   

صـحرایی دیـابتی شـده توسـط آلوکـسان یـا استرپتوزوتوسـین        
 افـزایش   موجب م  یرمستقیطور غ  بهلوکز خون   گافزایش سطح   

ــري   ــسترول، ت ــطح کل ــسیرید،  س ــرم و  VLDL، و LDLگلی س
 ين خـود تاحـدود    ی ـ ا .)14 (شود یم منجر   HDLکاهش سطح   

 ــ ییــه کننـده تغ ی ـتوج  ســرم در يهـا  یرات نـامطلوب سـطح چرب
  .مطالعه حاضر است شده یابتی ديها موش

در خصوص اثرات سودمند مصرف خـوراکی و درازمـدت      
ــده   ــشخص ش ــبلاً م ــاه کــه ســیرکوهی ق ــن گی ــد جمــعای  هکنن

 ییایمی ش ـيهـا  بی آزاد، محافظ سلول در برابر آس  يها کالیراد
 و محـافظ  يدی ـپیون لیداسیکس پراهنده، کا یطیشامل سموم مح  

کـه علـت اصـلی آن سـطح        است  ها   کبد در برابر انواع استرس    
 بـه همـین خـاطر     ).9و8 (باشـد  اکـسیدانت مـی    بالاي مواد آنتـی   

اعمال نموده   هاي بدن   بر بافت  یاظتفاثرات ح مصرف این گیاه    
برخی ). 9(کند   در جهت کاهش استرس اکسیداتیو عمل می       و

سیـستئین داراي   ظیـر سولفوکـسید متیـل    ثره ایـن گیـاه ن     ؤمواد م 
علت خاصـیت  ه ثره گیاه ب ؤمواد م . باشد خاصیت ضددیابتی می  

اکسیدانتی قـادر بـه کـاهش دادن علائـم دیابـت قنـدي و                آنتی
). 8(باشـند   یم ـبرگرداندن سطح لیپیدهاي سرم بـه حـد طبیعـی     

 شـده توسـط   ءکـه در مـدل تجربـی دیابـت القـا      باتوجه به ایـن  
  یـک  و در جامعه انسانی مبتلا بـه دیابـت نـوع     استرپتوزوتوسین

ثره ؤ مـواد م ـ ؛یابـد  آنزیم لیپوپروتئین لیپاز کـاهش فعالیـت مـی        
از طریق اثرگذاري بر این سیستم فعالیت آنزیم را به  یسیرکوه

 ایـن کـاهش سـطح       و) 15(دهـد    یمبرگشت   سمت حد طبیعی  
هاي سرم را در بررسی حاضر تـا حـدودي توجیـه         برخی چربی 

ــ ــد یم ــین . کن ــه    همچن ــشان داده ک ــی ن ــات قبل ــایج تحقیق نت
سـاکاریدها، فلاونوئیـدها، گلیکـوپروتئین و پلـی پپتیـدها،            پلی

استروئیدها، آلکالوئیدها، و پکتین موجود در گیاهـان دارویـی          
خاصیت هیپوگلیـسمیک و هیپولیپیـدمیک احتمـالی برخـی از           

از را سـیرکوهی  گیاهان مورد استفاده در درمان دیابت از جمله  

خـوبی توجیـه     هنظر جلوگیري از تغییرات بیوشـیمیایی خـون ب ـ        
 .)16 (کنند یم

در مـورد گـروه کنتــرل تحـت تیمـار بــا سـیرکوهی نیــز در      
دار در مـورد      یک افزایش مختـصر و غیرمعنـی       6 و   3هاي   هفته

بـا  . کار مشاهده شداز میزان گلوکز سرم در مقایسه با هفته قبل      
یزان گلوکز سرم در این بررسـی      گیري م  که اندازه  توجه به این  

نوسانات بیـشتري  خود در حالت غیرناشتا به انجام رسیده و این        
علت مزه به  ینماید و از طرف در سطح گلوکز خون ایجاد میرا  

را حیوانـات میـزان بیـشتري       ،  غذاي حاوي سـیرکوهی   مطلوب  
که مؤیـد آن افـزایش بیـشتر در وزن حیوانـات      مصرف نمودند   

ایـن افـزایش کـم    باشـد و    یم ـتیمار با گیاه    گروه کنترل تحت    
  .استگلوکز در این گروه تا حدودي قابل انتظار 

 حاضــر و مطالعــات ی بررســيهــا تیدر خــصوص محــدود
طـور   هاه ب ـی ـ گيه شـده حـاو  ی ته يتوان گفت که غذا    مشابه می 

وانات تحت درمان یار حیت در اختیآزاد و بدون اعمال محدود    
وانـات بـه    یجود دارد که تمـام ح     ن احتمال و  ی لذا ا  .قرار گرفت 

ــزان از گیــک میــ ــد  ین مــیــ ا واه اســتفاده نکــرده باشــندی توان
شتر ی ـ مورد مطالعه و پـراکنش ب  يها ن گروه ی کمتر ب  يها تفاوت

 یالبته هـدف اصـل    . ه کند ی توج ین مطالعات یک چن یداده را در    
 يزان از غـذا   ی ـک م ی ـوانات به   ین نبوده است که همه ح     یکار ا 
زان ی کنند و مقدار مصرف غذا در واقع به ماه مصرفی گ يحاو
ن خـصوص  ی ـ دارد کـه در ا  ی مصرف بستگ  يوان برا یل ح یتما

  .)18و17( شود یافت میر یان اخی سالیمقالات متعدد در ط
  گيري نتيجه
 در مدل تجربـی دیابـت قنـدي      سیرکوهی خوراکی   مصرف

ــر کــاهش ــود  داراي اث ــدخون ب ــدگی قن ــدت هدهن  و در درازم
مند در سطح لیپیدهاي سرم به جـز کلـسترول      موجب تغییر سود  

توانــد در درمــان کمکــی   ایــن احتمــالاً مــی وگــردد ســرم مــی
  .اختلالات گلوکز و لیپید در این بیماري اهمیت داشته باشد

  قدرداني تشكر و
شماره (ی مصوب   یدانشجو یطرح تحقیقات اصل  این مقاله ح  

  . بوددانشکده پزشکی دانشگاه شاهد تهران )پ-81/297
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