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  چكيده

با توجه به نقش محوري . شود هاي غيراشباع مانند روغن پسته وحشي سبب كاهش سطح سرمي لپتين مي       مصرف چربي  : زمينه و هدف  
اثر خوراكي روغن پسته وحشي بر ميـزان لپتـين سـرم و         اين مطالعه به منظور تعيين      هاي تيروئيدي در متابوليسم،      هورمون لپتين و هورمون   

  . انجام شدپركاري تجربي تيروئيدموش صحرايي نر مبتلا به هاي تيروئيدي در  ارتباط آن با هورمون
  

 .شد گرم انجام ٢٢٠با ميانگين وزن  Sprague Dawely نژاد ر بالغ سفيد سر موش صحرايي ن٣٠ ي روياين مطالعه تجرب : روش بررسي
  .ي به مدت يك ماه استفاده گرديد آب خوراك درگرم در ليتر  ميلي١٢ غلظت ابراي ايجاد پركاري تجربي تيروئيد از لوتيروكسين ب

 طبيعي در طول دوره مطالعه فقـط رژيـم غـذايي    ١ گروه اول به عنوان كنترل    .  تقسيم شدند  تايي ٦ گروه   ٥طور تصادفي به      به حيوانات
 ٥ و ٤ ، ٣ هـاي   گـروه .ن دريافـت نمودنـد  اضافه لوتيروكسيه  رژيم غذايي معمولي ب٢ گروه دوم به عنوان كنترل    و  و آب معمولي   معمولي

طـول  . را دريافت نمودنـد  در آب  همراه با لوتيروكسين در جيره غذايي روغن پسته وحشيدرصد٢٠ و درصد١٠، درصد ٥ترتيب ميزان    به
 و لپتـين بـا   fT3 و T4 ، T3 ، fT4 يها  هورموني سطح سرم.خونگيري به عمل آمدحيوانات  ازبار  هر ده روز يك . ماه بود  دوره مطالعه يك  

  . شديريگ  اندازهي روش آنزيمبه ها ليپيدي و اليزا و سطح سرمRIAروش 
  

يك از روزهاي آزمايش اختلاف آمـاري   هاي صحرايي گروه كنترل در هيچ موشها و لپتين سرم   هاي تيروئيدي، چربي   هورمون :ها   يافته
گروه چهارم در طول دوره   درT4  در گروه سوم، fT3, fT4, T4  گروه دوم، درfT3, fT4, T3, T4 هاي سرمي   غلظت. نشان نداد رايدار معني

 در طـول دوره  داري طـور معنـي    غلظت لپتين سرم بـه .)>٠٥/٠P( دار نشان داد در گروه پنجم در برخي روزها افزايش معني       T4آزمايش و   
را در روزهاي مختلف آزمايش داري  هاي آماري معني   هاي سرم تفاوت    چربي  و )>٠٥/٠P(كاهش يافت   هاي سوم تا پنجم      آزمايش در گروه  

  . افزايش يافتHDLc/LDLcولي نسبت ؛  نشان ندادهاي دوم تا پنجم در گروه
  

عـصاره  کننده  افتي در يها در گروه  مطالعه   ۳۰ در روز    fT4 و   T3 ، T4   ،fT3 يها زان هورمون ين مطالعه نشان داد که م     يا : گيري نتيجه
وراكي روغـن  ن مـصرف خ ـ ي همچن.ش داشت  کاه ،يين به تنها  يروکسيلووتافت کننده   ي در سه با گروه  ي و لووتيروکسين در مقا    يپسته وحش 

  . شديشي آزمايها در گروه HDLc/LDLc نسبتش يسبب افزاوحشي  پسته
  

  ، موش صحرايي نر  سرميها چربي ، هاي تيروئيدي ، هورمون ، لپتين ، پركاري تيروئيد )بنه( روغن پسته وحشي : ها کليد واژه
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  مقدمه
. است به معنی لاغر گرفته شده       Leptosلپتین از واژه یونانی     

در  Jeffrey M. Friedman توسـط  1994این هورمون در سـال  
 167 پروتئینــی داراي  ،هورمــونایــن . امریکــا کــشف شــد  

 درصد شبیه لپتین    84 تا   83لپتین انسانی حدود    . اسیدآمینه است 
 وظـایف متعـددي بـراي       ).2و1 ( اسـت  موش و موش صحرائی   

 که عبارت از جلوگیري از مصرف غذا ه استلپتین شناخته شد 
و اکتساب وزن ، تنظیم و تحریک مصرف انرژي، تنظیم شروع 
بلوغ، تنظیم وضع تغذیه در دوران محرومیت غذایی، سیگنالی          

 هاي نوروانـدوکرین    تأثیر روي سیستم وبراي سیستم تولید مثل 
  ).3(باشد  یم

هـاي    هایی در مورد تأثیرات متقابل لپتین و هورمون         گزارش
هایی نیز در   اما در عین حال، عدم تفاهم      ؛تیروئیدي وجود دارد  

هـاي تیروئیـدي در    مورد ارتباط سطح سرمی لپتـین و هورمـون        
  ).4-8 (هاي محققین مختلف دیده شده است پژوهش

 بـراي  ئید در توانـایی لپتـین  وکاري و پرکاري تیر   اثرات کم 
ــده اســت TSHیم ترشــح ظــتن ــس از .  بررســی ش دو ســاعت پ

 سطح  ؛ندهایی که پرکاري تیروئید داشت      دریافت لپتین در موش   
TSH   کـاري   هایی که کـم  در موش.  برابر شده است  7/1 حدود

در سوء تغذیه تولیـد لپتـین   .  لپتین اثري نداشت ؛ندتیروئید داشت 
ــاهش یافتـ ـ ــت تهک ــد و فعالی ــی یروئی ــاهش م ــد   ک در ). 4(یاب

 با تزریق دوزهـاي پـایین و   ؛ندهایی که تغذیه طبیعی داشت  موش
از ). 9( را افـزایش دهنـد       TSH ترشـح    ؛انـد   مکرر لپتین توانسته  

  n-3-PUFA زهایی که بـا جیـره غـذایی غنـی ا        طرفی در موش  
(Poly Unsaturated Fatty Acid)    زان ی ـ م؛تغذیـه شـده بودنـد

هـاي    یگـري کـه جیـره      د  در بررسـی  ). 10(لپتین کاهش یافـت     
و  MUFA (Mono Unsaturated Fatty Acid)غذایی غنی از 

آلفا لینولئیک اسید بـا جیـره غـذایی غنـی از اسـیدهاي چـرب          
 اثـر اسـیدهاي چـرب غیراشـباع بـه           ؛نداشباع با هم مقایسه شـد     

 سـطح پلاسـمایی لپتـین تأییـد شـده      کاهش دهندهعامل  عنوان  
 ).11(است 

. ار پـسته صـورت گرفتـه اسـت      هاي متنوعی روي آث    بررسی
  بـه طـور متوسـط    کـه دهـد  یم نوع پسته نشان  5 ترکیب    بررسی

درصد چربی در آن وجود دارد و درصـد اسـیدهاي چـرب              59
 درصـد اسـید   3/1 درصد اسـید پالمیتیـک،    6/9موجود در آن،    

 درصـد اسـید     69 اسـید اسـتئاریک،      صـد  در 1/3پالمیتیولئیک،  
  ).13و12(باشد  یم درصد اسید لینولئیک 17اولئیک و 

  Persian turpentine treeپسته وحـشی در زبـان انگلیـسی   
هـاي   پـژوهش .  که از خانواده آناکاردیاسه اسـت شود ینامیده م 

ــی   ــر چرب ــسته وحــشی ب ــرات پ ــی روي اث ــا و  صــائب و نظیف ه
ه هاي نـر و مـاده نـشان داد    هاي سرم خون خرگوش   لیپوپروتئین

  سـبب ه وحـشی  که مصرف خوراکی روغن و پـودر پـست         است
 شـود  کلـسترول مـی  -LDLکلسترول و کـاهش    -HDLافزایش  

ــن رو  ا).14-12( ــروز آرترواســـکلروز و   ز ایـ در کـــاهش بـ
در . )15 (باشـد  توانـد   میهاي قلبی و عروقی بسیار مفید         بیماري
هـاي غـذایی     هـاي غیراشـباع جیـره      چربـی ) Okere )16مطالعه  

نـشان  ) KarajiBani )17. گردیدسبب کاهش سطح لپتین سرم      
هـاي    درصـد روغـن    50داد که روغن هسته خرما داراي حدود        

ــباع  ــتغیراش ــزان    اس ــاهش می ــبب ک ــادي س ــد زی ــا ح ــه ت  ک
ر مـوش صـحرایی     د HDLc و افزایش    LDLc گلیسیرید و  تري
ــ ــود یم ــق. ش ــره) Hsu )18 در تحقی ــن   جی ــی از روغ ــاي غن ه

هـاي   چربـی . شـد آفتابگردان سبب کـاهش سـطح لپتـین سـرم           
 و روغـن پـسته   دهنـد  یرمی لپتین را کاهش م   غیراشباع سطح س  

تـاکنون در   . دنباش   می وحشی غنی از اسیدهاي چرب غیراشباع     
زمینه تأثیر مصرف خوراکی روغن پسته وحشی بر روي میـزان    

. لپتین سرم در حالت پرکاري تیروئید تحقیقی انجام نشده است  
بـر  ) بنـه (اثر مصرف خوراکی روغن پسته وحشی        یدر مطالعات 

هاي صـحرایی    هاي تیروئیدي سرم موش     لپتین و هورمون   میزان
مـصرف  مـشخص گردیـد کـه      و   بررسـی ) 20(و مـاده    ) 19(نر  

 خوراکی روغن پسته وحشی در کاهش سـطح سـرمی لپتـین و            
LDLc   با توجه به اطلاعات موجود و تـأثیرات    . سرم مؤثر است

ایـن مطالعـه بـه منظـور      ،هاي تیروئیـدي   متقابل لپتین و هورمون   
ن اثر خوراکی روغن پسته وحشی بـر میـزان لپتـین سـرم و           تعیی

در ) fT3, fT4, T3, T4(هـاي تیروئیـدي    ارتباط آن با هورمون
  .موش صحرایی نر مبتلا به پرکاري تجربی تیروئید انجام شد

  روش بررسي
  موش صحرایی نـر بـالغ سـفید      سر 30 ین مطالعه تجرب  یدر ا 

. استفاده شـد  گرم 220 با میانگین وزن Sprague Dawelyنژاد 
تطابق فیزیولوژي به مدت یک هفته تحت رژیـم غـذایی             يبرا

 تـایی 6  گـروه  5سپس به طور تصادفی به      . معمولی قرار گرفتند  



  در موش صحرايياثر خوراكي روغن پسته وحشي /  ١٠
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طبیعـی در طـول   ،  1گروه اول بـه عنـوان کنتـرل     . تقسیم شدند 
دوره مطالعه فقط رژیم غذایی معمولی و آب معمولی دریافـت         

رژیم غذایی معمولی بـه  ،   2ترل  گروه دوم به عنوان کن    . نمودند
 را  )یـک لیتـر آب    در  گرم    میلی 12 (اضافه تجویز لوتیروکسین  

 در حیوانات   پرکاري تیروئید . به مدت یک ماه دریافت نمودند     
ــا دوز  ــ12ب ــیگما در آب    ی میل ــسین س ــر لوتیروک ــرم در لیت گ

 همراه بـا  5 و   4 ،   3هاي   گروه. خوراکی حیوانات ایجاد گردید   
، درصـد 5رد نظر لوتیروکسین، به ترتیـب میـزان         تجویز دوز مو  

در جیـره غـذایی   را  روغن پـسته وحـشی     درصد20 و   درصد10
لازم به ذکـر اسـت کـه     .  به مدت یک ماه دریافت نمودند      خود

درصدهاي مورد نظر از روغن پسته وحشی با غذاي معمولی بـه    
 تغذیـه  يبـرا طور کامل مخلوط گردید و از نو بـه حالـت حبـه      

ــات در ــدآحیوان ــام  . م ــوژي از تم ــابق فیزیول ــس از انجــام تط پ
هاي آزمایشی به عنوان کنترل خون گرفته شـد و پـس از          گروه

 دقیقـه سـرم آن    15 به مـدت     g 800لخته شدن و سانتریفیوژ در      
 طـول   .دی ـگـراد منجمـد گرد     ی درجـه سـانت    20 یمنفدر   جدا و 

مـاه   دوره مطالعه با توجه به مطالعات قبلی و مطالعه پیلوت یـک       
ــود ــر ده روز یــک. ب ــب    ه ــی، از قل ــا بیهوش ــات ب ــار از حیوان ب

گـراد   ی درجـه سـانت  20 یمنفدر  وها جدا     و سرم  شدخونگیري  
هـاي   هـاي مـورد نظـر میـزان هورمـون           در سـرم   .دیمنجمد گرد 

ــدي  ــه روش fT3  وT4 ،T3 ،fT4تیروئیــ ــین بــ  و RIA و لپتــ
ELISA کلیه نکـات مربـوط بـه دسـتورالعمل       .گیري شد    اندازه 

  .ر با حیوانات در این مطالعه رعایت شدکا
) RIA( تام از روش رادیوایمونواسی T3 و   T4براي سنجش   

و کیـت رادیوایمونواســی شــرکت ایمونوتـک ســاخت کــشور   
 (IMMUNOTECH a.s. Radiova1-10227 Prague 10- Czech Republic)چـک  

براي بررسی ضریب تغییـرات درون آزمـون و         . استفاده گردید 
 Dlaplus LOT: MC1A5 تام از کنتـرل  T3 و T4برون آزمون

 تام ضریب تغییـرات درون آزمـون و         T4براي  . استفاده گردید 
ز سـطح متوسـط کنتـرل مـورد نظـر در      برون آزمون با استفاده ا  

 تـام ضـریب   T3 و بـراي  8/8 و 81/6نمونه تکـرار بـه ترتیـب      8
 تام T3 و T4 سنجش  .بود 59/7 و   6/3تغییرات مزبور به ترتیب     

 سـاخت ایـران   Delshid RIA100 اسـتفاده از دسـتگاه مـدل    با
  .انجام گرفت

کیــت   از روش الیــزاي رقــابتی وfT3 و fT4بـراي ســنجش  

 (Monobind, Inc. Costa Mesa,CA92627,USA) مونوبایند ساخت آمریکـا 
 درضریب تغییرات بـرون آزمـون و درون آزمـون      . استفاده شد 

گیـري    انـدازه  10 و   15 مزبـور در  عوامل  کنترل مورد نظر براي     
  . بود42/5 و 27/4 ، 28/6 ،46/4به ترتیب 

گیـري قـرار    لپتین با روش الیـزاي سـاندویچی مـورد انـدازه       
براي سـنجش لپتـین از کیـت بیوونـدر سـاخت کـشور           . گرفت
  (Biovendor Laboratory Medicine, Inc. Czech Republic)چــک 

  مریکــا از دســتگاه الیــزا ریــدر ســاخت ا    . اســتفاده گردیــد  
)Stat Fax 2100 Awareness ( نــانومتر 450در طــول مــوج 
گلیسرید،  براي سنجش تري  .  جذب نوري استفاده گردید    يبرا

ــسترول،  ــا اســتفاده از   LDLc و HDLcکل ــی ب  از روش آنزیم
ــتگاه       ــون توســط دس ــرکت پــارس آزم ــتگاهی ش ــت دس کی

RA1000   با استفاده از کنترل     . شد استفادهSeronorm  ضـریب 
 نمونـه از کنتــرل مــذکور  8 بــرون و درون آزمــون در تغییـرات 
 و 56/2، 42/3 ، 84/2ترتیب گلیسیرید و کلسترول به  براي تري

 ضریب تغییرات برون آزمـون  LDLc و HDLc براي  . بود 18/3
  . بود83/4 و 65/3، 25/4 و 76/3ترتیب و درون آزمون به 

  وده شـد ی از درخت چ یراز پسته وحش  یدر مناطق اطراف ش   
راز منتقل ی دانشگاه ش ی به دانشکده دامپزشک   يآور  از جمع  پس

ــد ــش .گردی ــسته وح ــار ( ی پ ــماره هرب ــس از ) 101771وم یش پ
ان هوا خـشک  ی توسط جر،یزکردن و شستشو با آب معمول  یتم

 و  مـد و سپس توسط دستگاه خردکن به صورت پـودر درآ         شد  
آن ) روغـن ( در دستگاه پرس عـصاره  ی متواليها پس از مالش 

 .شدگرفته 

ــم غــذایی      ــی در رژی ــصرف بیــشتر چرب ــاز يبــرادر م  نی
 کـه هـدف ایـن     گـردد  مصرف   یستمتابولیک، آب بیشتري بای   

هـاي   این نکته در مورد جیره غـذایی مـوش      . مطالعه نبوده است  
مطالعــاتی کــه در ایجــاد . مــورد آزمــایش در نظــر گرفتــه شــد

 یا از    معمولاً ند؛پرکاري تیروئید در موش صحرایی انجام گرفت      
طریق تزریق لووتیروکسین بـه صـورت داخـل صـفاقی و یـا از        

  انجـام طریق آب خـوراکی بـه صـورت یـک روش اسـتاندارد         
در ایجـاد هیپرتیروئیدیـسم از طریـق داخـل          لاً   معمـو  .ندا گرفته

 لـذا   ؛صفاقی چون بایستی در روزهـاي متـوالی صـورت گیـرد           
  کــه دراسـت  له عفونـت و از بــین بـردن حیوانـات مطــرح    أمـس 

Pre testلذا ایجاد پرکاري از طریق . له مشخص شدأ نیز این مس
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  .انجام پذیرفتآب خوراکی 
افزار  براي تجزیه و تحلیل آماري نتایج به دست آمده از نرم       

هــا در بخــش نتــایج بــه  داده .اســتفاده شــد SAS-8 کــامپیوتري
  .انحراف معیار محاسبه و مقایسه گردید ±صورت میانگین

هاي مختلف  هاي مختلف و زمان اختلاف آماري میان گروه 
ــتفاده از آنـــالیز واریـــانس یـــک  ــا اسـ   طرفـــه و خـــونگیري بـ

Repeated Measurements ANOVA ــد ــی شـ در .  بررسـ
هـاي مختلـف    هـا و زمـان   مواردي کـه اخـتلاف آمـاري گـروه      

بـردن بـه اخـتلاف بـین       از آزمون دانکن براي پی    ؛دار بود   معنی
 يدار ، سـطح معنـی  در بررسـی آمـاري   . ها استفاده شـد     میانگین

05/0P<در نظر گرفته شد .  
  ها يافته

هـاي تیروئیـدي،     ، هورمـون  1هاي صحرایی گروه     در موش 
یک از روزهاي آزمایش اختلاف    ها و لپتین سرم در هیچ      چربی

  ).یکجدول (دار نشان ندادند  آماري معنی
ــروه   در مــوش ــاي صــحرایی گ  fT3, fT4, T3, T4، 2ه

 را در روزهاي مختلف آزمـایش      داري  هاي آماري معنی   تفاوت
 از fT3, fT4, T3, T4غلظـت سـرمی   ). >05/0P( نـشان دادنـد  

 ـ    30روز صفر تـا      طـور  ه  آزمـایش رونـدي افزایـشی داشـت و ب
) >05/0P(داري در طول دوره آزمایش افزایش یافته بـود       معنی

  ).یکجدول (
 و لپتـین  fT3, fT4, T4، 3هـاي صـحرایی گـروه     در مـوش 

داري را در روزهاي مختلف آزمـایش        معنیهاي آماري    تفاوت
 از روز fT3, fT4, T4غلظـت سـرمی   ). >05/0P(نـشان دادنـد   

ــا   ــفر ت  ــ 30ص ــت و ب ــشی داش ــدي افزای ــایش رون ــور ه  آزم ط
 .)>05/0P(داري در طول دوره آزمایش افزایش یافته بود        معنی

از روز  (اما برعکس، غلظت لپتین سرم در طول دوره آزمـایش           
ــا   ــفر ت ــای30ص  ــ ) ش آزم ــشی داشــت و ب ــدي کاه ــور ه رون ط

  ).یکجدول ) (>05/0P(داري کاهش یافته بود  معنی
هـاي    و لپتـین تفـاوت  T4،  4هاي صـحرایی گـروه       در موش 

ــی  ــاري معن ــشان    آم ــایش ن ــف آزم ــاي مختل داري را در روزه
طور  ه سرم در طول دوره آزمایش ب      T4غلظت   ).>05/0P(دادند
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داري  طـور معنــی  هبــداري افـزایش و غلظــت لپتـین سـرم     معنـی 
  ).یکجدول ) (>05/0P(کاهش یافتند 

هـاي    و لپتـین تفـاوت  T4،  5هاي صـحرایی گـروه       در موش 
 داري را در روزهاي مختلف آزمایش نشان دادنـد          آماري معنی 

)05/0P< .(  غلظتT4    سرم از روز صفر به ده رونـد افزایـشی و 
 داري طور معنی هپس از آن کاهشی داشت و غلظت لپتین سرم ب  

  ).یکجدول ) (>05/0P(کاهش یافت 
در روز در گـروه کنتـرل      )تـر یل/نـانومول ( T3 و   T4ن  یمیانگ
، 30 و در روز 84/0±28/0 و 70±5/12ب یــــبــــه ترت صــــفر

  .ن شدیی تع84/0±3/0 و 8/11±8/74
افـت کننـده   یدر گـروه در ) تـر یل/نانومول( T3 و T4ن  یمیانگ
ــسیلووت ــه 30ن در روز یروکـ  7/2±48/0 و 4/195±4/22 مطالعـ
  .ن شدییتع

روز در ) تـر یل/نـانومول ( T3 و T4ار  ی ـن و انحـراف مع    یانگیم
ــه 30 ــب  مطالع ــه ترتی ــروهب ــا در گ ــ آزمايه و  I 12±170 یشی
  ؛38/1±66/0 و II 24±4/153 یشیـــگـــروه آزما ؛ 42/0±53/1

  .ن شدیی تع36/1±58/0 و III 8/17±8/122 یشیگروه آزما
داري  ري معنـی هاي آزمایشی مختلف تفـاوت آمـا      در گروه 

هاي سرم در روزهاي مختلف آزمایش مشاهده        در میزان چربی  
  .نشد

  بحث
تجویز روغن پسته وحـشی    که  نتایج مطالعه حاضر نشان داد      

هــاي مختلــف تــا حــد زیــادي باعــث کــاهش        در غلظــت
 بـا   ی صـحرائ  يهـا   در موش  T4هاي تیروئیدي به ویژه      هورمون
تین سرم به صورت    همچنین میزان لپ  . دگرد یمد  یروئی ت يپرکار
  .یابد دار کاهش می معنی

 يهـا  هـاي صـحرایی کـه از رژیـم         در موش هاي سرم    چربی
 20 و 10، 5(  مختلف روغن پـسته وحـشی      يغذایی با درصدها  

هاي   تفاوت؛همراه با لووتیروکسین استفاده کرده بودند  ) درصد
. داري را در روزهاي مختلف آزمایش نـشان نـداد          آماري معنی 
 يهـا   بر چربی  ي تیروئید يها ته را به تاثیر هورمون    علت این یاف  

 خـون  يهـا   بـر چربـی  یخون و نقش تغذیه با روغن پسته وحش 
  ).18و16و11 (نسبت دادتوان  یم

 از روز صـفر  fT3, fT4, T4در تحقیق حاضر غلظت سرمی 
داري در    طـور معنـی      به  آزمایش روندي افزایشی داشت و     30تا  

 امـا بـرعکس،     .)>05/0P (طول دوره آزمـایش افـزایش یافـت       
 30از روز صـفر تـا   (غلظت لپتین سرم در طـول دوره آزمـایش     

داري کـاهش     طـور معنـی    بهروندي کاهشی داشت و     ) آزمایش
ــت  ــه  ). >05/0P(یاف ــن رابط ) Escobar- Morreale )21در ای

 در مـوش سـطح لپتـین سـرم      T4 و   T3نشان داد کـه بـا تزریـق         
یـک اثـر منفـی روي       هـاي تیروئیـدي       کاهش یافت و هورمون   

 39 روي   که) Thong )22  در مطالعه  شتغلظت سرمی لپتین دا   
ــین، هورمــون  انجــام شــد؛زن ورزشــکار ــین لپت هــاي   ارتبــاط ب

هـاي جنـسی، انـسولین، مـصرف انـرژي و       تیروئیدي، هورمـون  
ــد مثلــی بررســی  اســتفاده از آن در طــی ورزش و فعالیــت تولی

کمبـود لپتـین بـا     ؛ در زنانی کـه بـدون قاعـدگی بودنـد     .گردید
) Rosenbaum )23.  بـود هاي تیروئیدي همـراه   کاهش هورمون 

هـاي    که کاهش غلظـت لپتـین بـا کـاهش هورمـون            اعلام کرد 
نـشان داد   ) Varas )24 .تیروئیدي گردش خون هماهنگ است    

 ســبب یکــه ایجــاد هیپرتیروئیدیــسم مــزمن در مــوش صــحرای
 Chan. شـود   سرم مـی HDLگلیسرید و عدم تغییر      افزایش تري 

مشاهده کرد که تجـویز جیـره غـذایی حـاوي اسـیدهاي             ) 25(
 با چند پیونـد دوگانـه در مقایـسه بـا     n-6 و n-3چرب غیراشباع  

اسیدهاي چرب با یک پیوند دوگانه و اسـیدهاي چـرب اشـباع     
  .شود باعث افزایش میزان لپتین سرم در موش صحرایی می

 در ا ردر تحقیق حاضر علت کاهش سطح پلاسـمایی لپتـین       
 چنین بیان ؛توان  نتیجه مصرف خوراکی روغن پسته وحشی می      

کرد که انـسولین و گلـوکز تنظـیم بیـان ژن کدکننـده لپتـین و          
). 27و26(هاي چربی را به عهده دارند   ترشح لپتین توسط سلول   

تحمـل بـه   ) اسـیدهاي چـرب غیراشـباع   (هـاي غیراشـباع       چربی
و سـبب کـاهش   گلوکز و حساسیت به انسولین را افزایش داده     

 بـه دنبـال    ).29و28(د  نشو   ساعته می  24سطح انسولین و گلوکز     
کاهش سـطح سـرمی انـسولین و گلـوکز، تولیـد لپتـین توسـط           

  .یابد هاي چربی کاهش می سلول
تفــاوت  ،مختلـف تحقیــق حاضـر  هـاي آزمایــشی   در گـروه 
ــی ــاري معن ــی آم ــزان چرب ــاي   داري در می هــاي ســرم در روزه

د که ناشی از تاثیر متقابل پرکاري       مختلف آزمایش مشاهده نش   
بـا  . باشـد  تیروئید و مصرف خوراکی روغـن پـسته وحـشی مـی     

توجه به این که در روغن پـسته وحـشی درصـد قابـل تـوجهی              
 کاهش سطح لپتـین  ؛اسیدهاي چرب غیرقابل اشباع وجود دارد     
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هاي صحرائی مورد مطالعه را به تاثیر اسیدهاي      سرم خون موش  
تـوان مربـوط    مـی ح لپتـین سـرم خـون       چرب غیراشباع بـر سـط     

بنــابراین مــصرف خــوراکی روغــن پــسته وحــشی در . دانــست
کاهش سـطح سـرمی لپتـین وکلـسترول سـرم و ارتبـاط آن بـا                 

عروقی -هاي قلبی هاي تیروئیدي و پیشگیري از بیماري هورمون
 که در دبیان کر) Reseland )10در این رابطه   .تاثیر مثبتی دارد  

ره غذایی غنی از اسیدهاي چرب غیراشباع    هایی که با جی     موش
نیـز در  ) Kratz )11. یابـد   میزان لپتین کاهش می ؛اند  تغذیه شده 

ــی از    ــره غــذایی غن ــأثیر جی ــه مقایــسه ت  و MUFAپژوهــشی ب
آلفالینولئیک اسید با جیره غذایی غنی از اسیدهاي چرب اشباع 

در گـروه زنـانی کـه از     . در کاهش سطح سرمی لپتین پرداخت     
جیـره  ( غذایی غنی از روغن آفتابگردان و روغـن زیتـون     رژیم

 کاهش سطح ؛کردند استفاده می) غنی از اسیدهاي چرب اشباع
جیره غنی ( در زنانی که روغن کلزا    و سرمی لپتین مشاهده نشد   

 کـاهش مشخـصی     ه بودند؛ مصرف کرد ) از آلفالینولئیک اسید  
 غیراشباع هاي در توجیه این تغییر بیان کرد که چربی     . دیده شد 

 عامـل جیره روغن کلزا به خصوص آلفالینولئیـک اسـید یـک            
 عامل تعیین کننده بوده و اثر اسیدهاي چرب غیراشباع به عنوان

). 11(دهنده سـطح پلاسـمایی لپتـین تأییـد شـده اسـت               کاهش
Cammisotto )30 (         نشان داد که اسیدهاي چـرب غیراشـباع بـا

یـسیرید ذخیـره   گل یک و چند اتصال دوگانـه موجـود در تـري        
ماننــــد اولئیــــک، لینولئیــــک، (هــــا  شــــده در آدیپوســــیت

از ترشـح لپتـین     ) ایکوزانپتاانوئیک و دوکوزانپتاانوئیـک اسـید     
هـاي   اثـرات جیـره  ) Okere )16 .دآورن ـ یم ـجلوگیري به عمل    

غذایی حاوي اسـیدهاي چـرب غیراشـباع و اشـباع را بـر روي               
ین سـرم بررسـی   ها و لپت ـ   هاي قلبی، توزیع چربی در بافت      سلول
هـاي   هـاي غیراشـباع جیـره    چربـی  و مشخص گردیـد کـه      کرد

در ) Hsu )18. شـوند  غذایی سبب کاهش سطح لپتین سـرم مـی     
هـاي غنـی از روغـن آفتـابگردان      پژوهشی بیان داشت که جیره  

سبب تغییراتی در سطح لپتـین سـرم مـوش و مـوش صـحرایی               
اســیدهاي چــرب غیراشــباع موجــود در روغــن     . شــود مــی
  .شود بگردان سبب کاهش سطح لپتین سرم میآفتا

مـصرف اسـیدهاي   ) Duque – Guimaraes )31در مطالعـه  
 روغن ماهی در جیره غـذایی مـوش    W6 و   W3چرب خانواده   

ــی       ــت چرب ــین، در باف ــان ژن لپت ــاهش بی ــبب ک ــحرایی س ص

 اسیدهاي چرب هیدروژنه غذایی و نوع گردید ورتروپریتونیال 
ن آدیپونکتین در بافـت مـذکور    ترانس آن باعث کاهش بیان ژ     

ــه . شــد ــه ) Hyun) 32مطالع ــشان داد ک ــاظ  ن ــه از لح ــانی ک زن
در جیـره   چنانچـه  شـتند؛  و وزن طبیعی دا   ندمتابولیکی فعال بود  

 (PuFAs)نسبت مصرف اسیدهاي چرب غیراشـباع        شان  غذایی
 میزان لپتین سرم، یابد؛ کاهش  (SFA)به اسیدهاي چرب اشباع     

TNF-alpha6ین و انترلوک (IL-6)یابد  افزایش می.  
Olza )33(        نشان داد که در افراد مسن جیره غـذایی حـاوي 

ماه 6دوکوزاپنتا انوئیک اسید به مدت ایکوزانپتاانوئیک اسید و  
ــري  ــث اصــلاح ت ــین و    باع ــاهش لپت ــون، ک ــسیریدهاي خ گلی
  .شود آدیپونکتین سرم می

اي ه ـ هاي تیروئیدي و چربی     در زمینه ارتباط لپتین، هورمون    
 Kokkinos )5( ،Fergusonهـاي     توان به پـژوهش     غیراشباع می 

)6(  ،Boelen )7(   و Vettor) 8(  اشاره کرد . Kokkinos )5 (  بـه
هـاي   نقش لپتین در تنظیم هومئوستاز انرژي به وسـیله هورمـون          

 بخشی از ارتباط لپتـین و   کهتیروئیدي اشاره کرد و بیان داشت   
هـا در     ایـن هورمـون    هاي تیروئیـدي مربـوط بـه نقـش         هورمون

ــرژي مــی   ــسم ان ــد متابولی ــال متابولیــک  )Vettor )8. باش  اعم
هاي تیروئیدي و لپتین را بررسـی و بـه ارتبـاط متقابـل              هورمون

نیـز در   ) Boelen )7. هاي تیروئیدي اشاره کرد    لپتین و هورمون  
هاي تیروئیـدي را     پژوهشی نقش لپتین، غده هیپوفیز و هورمون      

 که لپتین در کاهش دئودیناز نوع    کرد هدر موش بررسی و اشار    
  .هاي تیروئیدي نقش دارد  هورمون2 - هیپوفیزي و گیرنده بتا2

Moura) 34 ( که ایجاد پرکـاري تیروئیـد در دوره     نشان داد  
نوزادي در موش صحرایی سبب افزایش لپتین سـرم و افـزایش     

  .شود  می2فعالیت دئودیناز نوع 
ــه  ــشخص گر )Clement )35در مطالع ــه  م ــد ک ــود دی کمب

ژنتیکی لپتین در انسان و جونـدگان، همیـشه بـا کـاهش سـطح              
 کـاري ملایـم تیروئیـد در     اما در کـم ؛سرمی لپتین همراه نیست 

  .دهد کودکان این حالت رخ می
Kulcsar )36 (      پی برد که اندوتوکسین ناشـی از ورم پـستان

 انـسولین و کـورتیزول همـراه بـا      تجربی به افزایش چند سـاعته    
  .شود هاي تیروئیدي منجر می ش همزمان در هورمونکاه

هاي نـر بـالغ انجـام       که روي موش  ) Legradi )37در مطالعه   
 - هیپوفیز- قوي در تنظیم محور هیپوتالاموسي لپتین تأثیرشد؛
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 و ارتباط مثبتی بـین میـزان    شتهاي گرسنه دا    تیروئید در موش  
  .شدهاي تیروئیدي مشاهده  لپتین و هورمون
ــاهنگی میـــان ) 22( Thongو ) Orban )38 در تحقیـــق همـ

دیده شد  هاي تیروئیدي     کاهش غلظت لپتین و کاهش هورمون     
  .خوانی دارد هممطالعه ما با که 

محـدود کـردن جیـره غـذایی روي        ) Orban )38در مطالعه   
 تیروئید در موش صـحرائی اثـر       - هیپوفیز -محور هیپوتالاموس 

  و نیـز دیـد گر T3 و T4گذاشت و سبب کاهش سـطح سـرمی        
 در هیپوتـالاموس  TSHسنتز هورمون آزاد کننده تیروتروپین و  

  .کاهش یافتو هیپوفیز 
  گيري نتيجه

مصرف خوراکی روغن پـسته  نتایج این مطالعه نشان داد که    
 .اردوحشی اثر مناسبی در کاهش تـأثیرات پرکـاري تیروئیـد د     

ــا  اســتفاده از روغــن پــسته وحــشی در مــوش  هــاي صــحرایی ب
غلظـت لپتـین سـرم در طـول       گردید که   یروئید سبب   پرکاري ت 

این نکته در مورد . داري کاهش یابد طور معنی  هدوره آزمایش ب  
)  درصــد20 و 10، 5(هــاي روغــن پــسته وحــشی  تمــام غلظــت

 غـذایی بـا   يهـا  هاي صحرایی که از رژیم     در موش . صادق بود 
)  درصـد  20 و   10،  5(  مختلف روغن پـسته وحـشی      يدرصدها

هـاي سـرم     چربـی  ؛تیروکسین اسـتفاده کـرده بودنـد      همراه با لو  
داري را در روزهاي مختلف آزمـایش        هاي آماري معنی   تفاوت

در گـروه  HDLc/LDLc بررسـی میـانگین نـسبت    . نـشان نـداد  
 تغذیــه شــده بــا رژیــم معمــولی در مقایــسه بــا میــانگین نــسبت 

HDLc/LDLc       درصـد روغـن پـسته       20در گروه تغذیه شده با 
ــشان داد  ــزایش وحــشی ن ــسبت ي درصــد16کــه یــک اف  در ن

دار   از لحـاظ آمـاري معنـی        کـه البتـه    شـود  مذکور مشاهده مـی   
ــزایش  نیــست و ــسته وحــشی را در اف و  HDLc نقــش روغــن پ

  .دهد اصلاح پرکاري تیروئید نشان می
  قدرداني تشكر و

 اخـذ   يبـرا نامـه خـانم مهـسا ثابـت          مقاله حاصـل پایـان    این  
نـور اصـفهان     دانـشگاه پیـام    کارشناسی ارشد فیزیولوژي سلولی   

ــود ــدین.ب ــیله  ب ــیمی  وس ــاتولوژي  ،از بخــش بیوش ــال پ  کلینیک
راز و آزمایــــشگاه تخصــــصی ی شــــیدانــــشکده دامپزشــــک

  .گردد ی ميسپاسگزاردکتر صائب شیراز  شناسی هورمون
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