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  مقدمه
هاي همراه کـه مولـد امـواج     گسترش و کاربرد تلفن امروزه  

 و گزارش متعدد  رو به افزایش است؛دنباش الکترومغناطیسی می
یــک ایــن امــواج بــر ژنهــاي اخیــر در مــورد اثــرات تراتو ســال

هـاي بـسیاري در    مـو باعـث ایجـاد نگرانـی    فرآیندهاي رشد و ن 
هاي همراه بـر   یافته از تلفن انتشار امواج   بار ارتباط با اثرات زیان   

هاي صنعتی و  تأرغم ضمانت هی یل ع.سلامت انسان شده است
 از جملــه مــدیریت حفاظــت رادیولوژیـــک    اداري مختلــف 

  ،NRPB (national radiological protection board) انگلـستان 
  .)1(شک و تردیدهاي بسیاري در این زمینه وجود دارد هنوز 

رشــد ســریع و روزافــزون صــنعت ارتباطــات و مخــابرات و 
ها را بر سر احتمال بـروز   هاي همراه بحث  کاربري عمومی تلفن  

 ــ  ــشر ب ــلامت ب ــر س ــوارض ب ــادین  ه ع ــوگیري از می ــاطر پرت خ
  .)2(ها برانگیخته است  رادیوفرکانس ناشی از این تلفن

 مگـاهرتز بـا     900-1800فن همراه داراي فرکـانس    سیستم تل 
 این باند فرکانس در بیشتر کشورهاي       .باشد  هرتز می  217پالس  

در کشور ما    .)3(گیرد   آسیایی و اروپایی مورد استفاده قرار می      
 يها ع از تلفنیاستفاده شا .شود نیز از همین فرکانس استفاده می 

ــراه نگرانــ ـ ــر م  یهمـ ــورد قـــدرت اثـ  ياهـــ دانیـــ را در مـ
ش داده اسـت  ی بـدن انـسان افـزا   يولوژیزی بر ف یسیالکترومغناط

وسـیله  ه  ب ؛گردد  میجذب بدن   امواج الکترومغناطیسی که     ).4(
هـا   مولکول افزایش دما باعث افزایش انرژي جنبشی و چرخش 

وسـیله خـون در تمـام       ه   ب ـ ؛انرژي حرارتی جذب شده   . شود می
  ).6و5(رود  جام از بین مینو سراشده بدن جذب 

 با در نظر گرفتن این مکانیسم آثار امـواج الکترومغناطیـسی       
 به دو بخش حرارتی و غیرحرارتی       راهاي بیولوژیکی    بر محیط 

 ،هـا  مضر مکانیسم حرارتی در بافـت     ات  اثر .نمایند تفکیک می 
 امـا نحـوه واکـنش    ؛ به اثبات رسـیده اسـت      DNAها و    پروتئین

 پرده ابهـام قـرار دارد   حرارتی امواج در  رها در برابر اثر غی     بافت
هـاي اسـترس     پـروتئین ءتوان بـه القـا    از طرف دیگر می  ).7-5(

ــراه   ــن هم ــواج تلف ــواج روي   ) 8( تحــت ام ــن ام ــر ای ــز اث و نی
  .اشاره کرد) 9( هاي مغز فعالیت

ــات  ــاکنون مطالع ــاديت ــواج روي    زی ــن ام ــر ای ــاره اث  درب
و  )11( تولیـد مثلـی   سیستم   ،)10و9 (هاي بدن شامل مغز    سیستم

 که مطالعات بیشتر اپیدمیولوژیک بـراي    است انجام گرفته قلب  

ویـژه   هساختن تأثیر پرتوگیري بر سلامتی توده جمعیتی ب        نمایان
  .اهمیت بوده است  حائز مثل تلفن همراههاي نوین وريفنا

هاي حیاتی در انـسان سیـستم قلبـی عروقـی            یکی از سیستم  
ی قلـب   توانـای (این سیستم به علـت خـواص خودکـاري           .است

نظـم ایـن فعالیـت      ( و ریتمیـسیته  ) براي شروع انقباض خـودش    
 حـائز  ؛دطور ذاتی در بافت قلب وجود دار    ه  که ب ) سازي ضربان

کـارکرد طبیعــی قلــب وابـسته بــه جریــان    .)12(اهمیـت اســت  
دقیـق هماهنـگ شـده       بـسیار  طـور ه   ب ـ وباشد   الکتریکی آن می  

  یب ـی تقر یسی ـدان مغناط ی ـاد قلـب، م   یزتاً  ان نسب یجر .)13(است  
ــسه (Gauss)س گــاو6-10×1 ــراف قف ــ را در اط ــیس وجــود  هنه ب
ر یس خود قلب در معرض سا     یان مغناط ین جر ی ا .)14(آورد   یم

هرگونه اخـتلال در    .ردیگ یط قرار م  ی مح یسی مغناط يها انیجر
این خواص خودکاري و جریان الکتریکـی خـود قلـب باعـث            

  .)12 (شود میی بروز اختلالاتی از جمله آریتم
 در مواجهـه بـا   ی تنفـس ی قلبيها شاخص Pecynaدر مطالعه   

  ).15 (دادندش نشان یت کم افزاینها ی بیسیدان مغناطیم
 یسی الکترومغناط يها دانیم Scherlag یش مقدمات یدر آزما 

 یتم قلبی و ری بطنيزیدهل ت گرهیقلب، هدا ضربان با سطح کم 
  ).16 (دادندر ییرا تغ

ــدون فــراداهــاي قلبــی در  آریتمــی بیمــاري قلبــی و یــا در  ب
  .)17(دهد  یممتفاوت رخ  بیماران قلبی با هر علتی با کیفیتی

 نشان دادند که مواجهه با      یکیولوژیدمی و اپ  یمطالعات تجرب 
  بـه  وشـته ر دای ضربان قلـب تـاث    يریرپذیی بر تغ  یسیدان مغناط یم

  ).11(شوند  ی مربوط م ، منتج به مرگیتمیمخاطرات آر
ات احتمالی امواج منتشره از تلفن همراه بـر       با توجه به خطر   

 اثــرات امــواج تعیـین ایــن مطالعـه بــه منظــور  ، سـلامتی انــسان  
ــستولیک و   ــشارخون سی ــن همــراه روي ف ــاطیس تلف الکترومغن
دیاستولیک، ضربان و آریتمی قلب دانشجویان دانـشگاه علـوم          

  .شدپزشکی کردستان انجام 
  روش بررسي

 دانشجویان دانـشگاه    يور رو این کارآزمایی بالینی دو سوک    
 داوطلـب  60.  انجـام شـد  1387 در سال  علوم پزشکی کردستان  
سـاله بـه صـورت تـصادفی در دو       20-30سالم در محدوده سنی   

ن مطالعـه بـا   ی ـ ا.تایی کنتـرل و مواجهـه قـرار گرفتنـد     30گروه  
ــت کم ــشگاه و رضــا   یموافق ــیتــه اخــلاق دان  افــراد یت کتب
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  .کننده انجام شد شرکت
ک مدل یاز شبکه اپراتور اول تلفن همراه و لعه  طول مطا در  

 مطالعـه مکان اجراي   . گوشی ساخت شرکت نوکیا استفاده شد     
مارستان بعثـت سـنندج بـود کـه داراي          ی مردان ب  یبخش جراح 

 .دهی و درجه حرارت محیط مناسـب بـود         حداکثر قدرت آنتن  
ز لحاظ سـرعت     ا (ECG) ه الکتروکاردیوگرام تنظیمات دستگا 

 در نظـر گرفتـه   mm10 و ارتفـاع امـواج   mm/s25حرکت نـوار    
   این افراد از دستگاه یک کاناله براي ثبتECG براي ثبت    .شد

Long- Lead2 داوطلب با حفظ آرامـش کامـل و   . استفاده شد
گونه هیجان و آشفتگی در وضعیت خوابیده به پشت     بدون هیچ 

ــرار  ــق ــت یم ــد از  .گرف ــستولیک 5بع ــشارخون سی ــه ف  و  دقیق
ــدازهضــربان و دیاســتولیک ــري و   قلــب ان ــدECG )12گی )  لی

در صـورتی کـه در ایـن مرحلـه          ). کی ـمرحلـه   ( شد یمگرفته  
 فـرد از مطالعـه   ؛اختلالات فشارخونی و آریتمی وجـود داشـت   

در حالـت    سـپس تلفـن همـراه داراي کـارکرد        . شـد  یحذف م 
فـضاي   سینه داوطلـب در    در طرف چپ قفسه    (Silent) صدا بی

مجاور قلـب   از استرنوم،متر  ی سانت10 با فاصله 6تا2اي   بین دنده 
 در افراد گروه کنترل از تلفن همراه فاقد کارکرد .قرار داده شد

این افراد از قرارگیري خـود      . استفاده شد  )خاموش و غیرفعال  (
. اطلاعـی نداشـتند   ) مداخله یـا کنتـرل    ( ها گروه در هر کدام از   

 در همـان حالـت    دقیقـه 5 ها بعـد از   سپس در هر کدام از گروه     
ــشارخون سیـــستولیک     قلـــب وضـــربان ،دیاســـتولیک و فـ

Long-Lead2 ) مرحلــه دو( گرفتـه شــد ) ثانیــه20بـراي مــدت .(
 بـود؛  صـدا قـرار گرفتـه    سپس با تلفن همراهی که در حالت بی     

شـد   یم ـاي بدون فاصله و بدون پاسخ برقرار    ثانیه 30بار تماس 6
یـستولیک و   سدر حین تماس ششم اقدام به گرفتن فشارخون   و  

 میکــرد) ثانیــهLong-Lead2 )20 قلـب و  ضــربان دیاسـتولیک، 
بلافاصله گوشـی بعـد از تمـاس شـشم در حالـت              ).مرحله سه (

ــراي مــدت ربرقــرا  دقیقــه در همــان وضــعیت و 35ي تمــاس ب
گیـري    اقدام به اندازه   34و17موقعیت قرار داده شد و در دقایق        

مرحلـه چهـار و    ( شـد ) ثانیهLong-lead2 )20متغیرهاي طرح و    
 انجـام  یف ـی و کین مقدار زمان با توجه به مطالعات کم  یا). پنج

ن یــ موجــود در ايهــا  بــا وجــود اخــتلاف زمــان،نیشیــشــده پ
 انـسان  ي انجـام شـده در مطالعـات رو     یمطالعات، حداکثر زمان  

 حداکثر زمـان  یبین براساس تقری همچن .)18( درنظر گرفته شد  

در . تلفـن همـراه انتخـاب شـد    کنندگان از  مکالمات در استفاده 
 ي برایتور قلبی مراحل طرح داوطلب با استفاده از مانی تمامیط

ه بـراي گـرو   . هـا تحـت نظـر بـود        یتمیص آر ی و تشخ  ییشناسا
  .کنترل نیز همین روند وجودداشت

 اجراي دوسوکوري ایـن مطالعـه ثبـت ایـن اطلاعـات            يبرا
ر توسط همکار طرح کـه از چگـونگی قرارگیـري افـراد در ه ـ       

 ـ   کدام از گروه  داراي ( کـار بـرده شـده    هها و نوع تلفـن همـراه ب
  .؛ صورت گرفتاطلاعی نداشت) فاقدکارکرد/کارکرد

؛ مجـدداً  شـد  یم ـ مطالعه تماس قطع     ين اجرا یچنانچه در ح  
 دوبـاره مراحـل طـرح    ي سـاعت اقـدام بـه اجـرا        با فاصله یـک   

در صـورتی کـه هنگـام اجـراي آزمـایش هرگونـه              .گردید  یم
 تغییـرات شـدید علائـم       ،نفـس  تنگـی  سـینه،  درد قفسه ( مشکلی

 فرد از ؛آمد یپیش م )حیاتی و عدم علاقه فرد به ادامه همکاري
دسـت آمـده    بـه   هـاي    الکتروکاردیوگرام. شد یممطالعه حذف   

ــرح   ــاي ط ــایی متغیره ــی و شناس ــراي بررس ــرادي( ب ــاردي  ب ک
 ،AVگروه بلوك  آریتمی سینوسی، بلوك سینوسی،  سینوسی،

PAC و PVC ( بــه متخــصص مربوطــه کــه از چگــونگی ثبــت
ــل  ــت   و داده ECGمراح ــی نداش ــا اطلاع ــد؛ه ــه . داده ش  کلی

ــا داده ــه  يه ــرم   ب ــده بااســتفاده از ن ــت آم  و SPSSافــزار  دس
آنالیز واریانس تجزیـه و  سکوئر و ا ي کا ،ی ت ي آمار يها آزمون

) α=05/0( درصــد 95نـان مطالعـه   یب اطمی ضــر.ندتحلیـل شـد  
  .ن شدییتع

  ها هيافت
 ـ  از نفر 3 گروه کنترل و ازنفر  ک  ی دلیـل  ه  گـروه مواجهـه ب

  . اولیه از مطالعه حذف شدندECGوجود آریتمی در 
 و در گـروه    79/21±567/1  در گـروه کنتـرل     ین سـن  یانگیم

ــه  ــ52/21±22/1مواجه ــد ب ــار ه دســت آم ــاظ آم ــه از لح  ي ک
  .دار نبود یمعن

  ونـد  مونث بوددرصد2/48مذکر و ان  وطلبدرصد از دا  8/51
  .داري یافت نشد از لحاظ آماري تفاوت معنی

ک و ضـربان قلـب     یاستولیک، د یستولیرات فشارخون س  ییتغ
  . نداشتيدار ی معنيک از مراحل طرح تفاوت آماری چیدر ه

ــ م3و2و1در مراحــل  ــیزان آری ــی سیتم  در دو گــروه ینوس
 یتمیاگر چه تعداد وقوع آر     . نداشت يدار ی معن يتفاوت آمار 

 ی معني از لحاظ آماری ول بود؛ شتریروه مداخله ب   در گ  ینوسیس



  ٢٥  /رسول کاويان نژاد و همکاران  

  )۳۱پي در پي  (۳شماره  / ۱۱دوره  / ۱۳۸۸پاييز  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  

 در گـروه  5 و 4میـزان آریتمـی سینوسـی در مراحـل           .بوددار ن 
ــه    ــط در مرحل ــا فق ــود؛ ام ــشتر ب ــه بی ــاري  4مواجه ــاوت آم  تف

  .)2و1 يها جدول ()>05/0P(داري با گروه کنترل داشت  معنی
، ینوس ـی س يکـارد یجـاد براد  یک از مراحل طرح ا    ی چیدر ه 

ــاض  ــزودرس دهلانقب ــيزی ــره سی و بطن ــوك گ ــی، بل  و ینوس
  . مشاهده نشديدار یمعن صورت به ی بطنيزیدهل

  
 ينوسي سيتميجاد آريزان ايسه ميمقا:  ۱ جدول

  ) دقيقه۱۷پس از ( ۴در مرحله
  آريتمي سينوسي

  دارد  تعداد  گروه
  )درصد(تعداد 

  ندارد
  )درصد(تعداد 

χ2   ارزشP 

  )۸/۸۲ (۲۴  )۲/۱۷ (۵  ۲۹  کنترل
  )۶/۵۵ (۱۵  )۴/۴۴ (۱۲  ۲۷  مواجهه

۸۹/۴  *۰۲۷/۰  

  .دار است يرابطه معن *
  
  

  مقايسه ميزان ايجاد آريتمي سينوسي : ۲ جدول
  ) دقيقه۳۴پس از ( ۵در مرحله

  آريتمي سينوسي
  دارد  تعداد  گروه

  )درصد(تعداد 
  ندارد

  )درصد(تعداد 
χ2   ارزشP 

  )۷/۸۹( ۲۶  )۳/۱۰ (۳  ۲۹  کنترل
  )۴/۷۰( ۱۹  )۶/۲۹( ۸  ۲۷  مواجهه

۲۹۴/۳  ۰۷/۰  

  
  بحث

 در  يدار ی معن ـ يرات آمـار  یی ـج پـژوهش تغ   یبا توجه به نتـا    
ک و ضـربان قلـب در   یاسـتول یک و د  یستولی ـزان فشارخون س  یم
زان بـروز   ی ـم .ده نـشد  ی ـک از مراحـل د    ی ـ چیها در ه ـ   ن گروه یب

 در گروه مواجهه در مراحـل چهـار و پـنج از             ینوسی س یتمیآر
ن اختلاف از نظـر  ی اما در مرحله چهار ا؛شتر بودیگروه کنترل ب 

 يکـارد یگر طرح شـامل براد    ی د يها متغیر .دار بود  ی معن يآمار
انقبــاض  ،ی بطنــيزیــبلــوك دهل ،ینوســیبلــوك س ،ینوســیس

ــزودرس دهل ــيزی ــاض زودرس بطن ــاری و انقب  ي اخــتلاف آم
  .نشد ح مشاهدهک از مراحل طری چیها دره ن گروهی بيدار یمعن

 قلـب   ضـربان  و   یانیفشارخون شر  Tahvanainen مطالعهدر  
 مگـاهرتز در  1800تـا 900قه مواجهه با فرکانس ی دق 35در مدت   

که بـا نتـایج مطالعـه مـا     ) 19 (ر نکردییسه با گروه کنترل تغ    یمقا

  .مشابهت دارد
ــه در  ــا متغیرNamمطالع ــولوژیزی فيه ــشارخون ی ــل ف ک مث

 ـیت تنفـس ی ـ قلـب و ر    ضربان ک،یاستولیک و د  یستولیس دون  ب
  . داردیخوان  مطالعه ما هميها که با یافته) 20 (ر بودندییتغ

س با سطح کـم در   یدان الکترومغناط یم Scherlagدر مطالعه   
 از يا عبــوری ـک گـردن  یمواجهـه بـا بدنـه عــصب واگوسـمپات    

ش از  ین آزما یدر ا . گرفتهوش قرار   ی ب يها نه در سگ  یس قفسه
ــاط  ــواج الکترومغنـ ــاوس در فریم 87/2 سیامـ ــانسکروگـ  کـ

HZ043/0   ت در گـره  یهـدا  و   استفاده شـدAV قلـب  ضـربان  و 
 34/0 (يگــر یس دیدان الکترومغنــاط یــدر م .افــت یکــاهش 

ــاوسیم ــان و کروگ ــروز دپولار ) KHZ2س فرک ــا ب ــیب ون یزاس
 یون بطنــیلاســیبری و فيزی ـ دهليکــاردیتاک ،يزی ـزودرس دهل

کــه  نــشان داد Pecynaمطالعــه  همچنــین ).16(ارتبــاط داشــت 
ــا می تنفـــسیقلبـــ يهـــا شـــاخص  يهـــا دانیـــ در مواجهـــه بـ

ج یدهد که با نتا    یش نشان م  یت کم افزا  ینها یس ب یالکترومغناط
  ).15(  نداردیخوان حاصل از پژوهش ما هم

ن ی در ضـربان قلـب ب ـ      يرات آمار ییتغ Parazzini در مطالعه 
مطالعـه مـا   با  که  )10 (دو گروه مواجهه و کنترل وجود نداشت      

  . داردیخوان ن رابطه همیدر ا
Rezk  مواجهـه بـا   به دنبـال  ینی جنيها  به پاسخ يا در مطالعه 

 ـ     . تلفن همراه پرداخت   ه مواجهه با تلفن همراه در زنـان حاملـه ب
ش و حجــم ی افــزان رای ضــربان قلــب جنــيدار یصــورت معنــ

ج حاصـل از مطالعـه مـا        یکه با نتـا    )21( را کاهش داد     يا  ضربه
  . نداردیخوان هم

 تلفـن   يهـا  جهه کوتـاه مـدت بـا دکـل        موا Eltitiدر مطالعه   
  شـد و ی بررس ـ، را داشتند  ت به آن  ی که حساس  يهمراه در افراد  

چ ی در ه ـ  يا  حجـم ضـربه     و  ضربان قلـب   يهامتغیرک از   ی چیه
ج مطالعـه مـا   ی کـه بـا نتـا   )22 (افـت یش نیهـا افـزا   ک از گروه  ی

  . داردیخوان هم
  گيري نتيجه

 تلفن همـراه    امواج الکترومغناطیس این مطالعه نشان داد که      
لـذا  . شـود  باعث آریتمی سینوسی مـی  اي  دقیقه17مکالمات  در  

با توجه به اهمیت پیشگیري از اثرات و عوارض ناخواسته تلفن      
گردد که تلفن همـراه دور از قلـب           توصیه می  قلب   يروهمراه  

همچنـین بهتـر   . قرار گرفته و زمان اسـتفاده از آن کـاهش یابـد     



   قلب تلفن همراه رويواج الکترومغناطيسام اثرات/  ٢٦

  )۳۱پي در پي  (۳شماره  / ۱۱دوره  / ۱۳۸۸پاييز  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

 البتـه انجـام   . اسـتفاده شـود  (Hands Free) اسـت از هنـدزفري  
 تنـاقض موجـود در مطالعـات     ی بررس ـ ي بـرا  یمطالعات تکمیل ـ 

  . استيانجام شده؛ ضرور
  قدرداني تشكر و

شــماره  (مــصوب  ایــن مقالــه حاصــل طــرح تحقیقــاتی     
ــشی ) پ/14/پ/4666 ــوراي پژوه ــکی  ش ــوم پزش ــشگاه عل دان

ــتان ــود و در کردسـ ــماره  بـ ــا شـ ــلاق دانـــشگاه بـ  کمیتـــه اخـ
ــتاییــد گردپ /14/پ/4643 مراتــب تــشکر و له یوســ نیبــد. دی

ز شــوراي پژوهــشی دانــشگاه را اعــلام      ا خــود را قــدردانی

ــ ــدار یم ــ. می ــارن یهمچن ــتیفائی ياز همک ــانم اس ــرون (  خ مت
، آقـاي   )سـوپروایزر آموزشـی   (خانم کنعانی    ،)بیمارستان بعثت 

، خـانم قریـشی     )ول تجهیزات پزشکی بیمارسـتان    ؤمس( عزیزي
 ، خــانم آزمــون)ی معاونــت درمــانول تجهیــزات پزشــکؤمــس(
 بخـش جراحـی      کارکنـان  ،)سرپرستار بخش جراحـی مـردان     (

خـانم   ، مرکز تحقیقات بـالینی توحیـد      ی پژوهش ي شورا ،مردان
 کـه   یزانیه عز یکل و) متخصص قلب و عروق   ( زاده يدکتر هاد 
  .نماییم ی مي؛ سپاسگزارنمودند يهمکارمطالعه ن ی ايدر اجرا
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