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  چكيده

 ،هـاي ويروسـي   شود وپس از عفونـت  تريكومونيازيس بيماري است كه توسط انگل تريكوموناس واژيناليس ايجاد مي     : زمينه و هدف  
ازول به فرد مبتلا و شريك هاي تريكومونيايي از طريق تجويز خوراكي مترونيد درمان عفونت. باشد ترين بيماري منتقله از راه جنسي مي شايع

 ايـن دارو، مطالعـه و   ياحتمـال ن  با توجه به موارد مقاومت دارويي نسبت به داروي مترونيدازول وتراتوژن بود            .دگير جنسي او صورت مي   
اه سير و در اين مطالعه تأثير عصاره دو گي. رسد س ضروري به نظر مييازيکوموني درمان تريبرا جايگزين يبررسي در خصوص يافتن دارو

  . مورد بررسي قرار گرفت(In Vitro) يشگاهيآنغوزه بر رشد و تكثير تريكوموناس واژيناليس در شرايط آزما
  

نگل تريكوموناس واژيناليس ا.  انجام شد۱۳۸۶ سال يياسوج ط ي در دانشکده پزشک(In Vitro) يه آزمايشگاهاين مطالع  :روش بررسي
 ـي در ممگر يليم ٠١٢٥/٠ و ٠٢٥/٠ ، ٠٥/٠ ،   ١/٠ يها در غلظت سپس تأثير عصاره سير     .  رشد داده شد   TYI-S-33در محيط كشت      وتـر  يل يل

ر عصاره يتاث. در فواصل زماني معين بر رشد انگل مورد بررسي قرارگرفتتر يل يليگرم در م يليم ٢ و ١ ، ٥/٠ هاي  آنغوزه در غلظتعصاره  
  . ساعت پس از تماس صورت گرفت٢٤  و٢، ١ زنده يها له شمارش انگليوسبه بر رشد انگل 

  
مجاورت با انگل تريكوموناس موجب از بين رفتن  ليتر به مدت يك ساعت پس از گرم در ميلي  ميلي٢غلظت  عصاره آنغوزه در :ها  يافته

جـب از بـين رفـتن    ها مو ليتر دو ساعت پس از مجاورت با انگل گرم در ميلي  ميلي١/٠ و عصاره سير در غلظت گرديدانگلها    درصد از  ٩٠
  سـاعت حتـي در  ٢٤ليتر پس ازگذشـت   گرم در ميلي  ميلي٠١٢٥/٠ و ٠٢٥/٠، ٠٥/٠هاي  همچنين عصاره سير در غلظت . شددرصد آنها   ٩٥

  .گرديدها   درصد انگل٩٠هاي پايين نيز سبب از بين رفتن  غلظت
  

  .باشند مي در شرايط آزمايشگاهي ريكومونايي مناسبيآنغوزه داراي اثرات ضدت  كه سير ودادن مطالعه نشان يج اينتا :گيري نتيجه
  

   تريکومونيازيس، سير ، آنغوزه تريكوموناس واژيناليس ، :ها کليد واژه
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  مقدمه
اي متحـرك بـا چهـار     یاختـه  تریکوموناس واژینـالیس تـک    

تاژك و یک هسته قدامی است که تنها بـه شـکل ترفوزوئیـت         
ه شـده ایـن تـک یاختـه     انسان تنها مخزن شـناخت . شود دیده می 
  درصد از بیماران50یافته بیش از    در کشورهاي توسعه  . باشد می

 بـــه ،هـــاي مقـــاربتی  بـــه کلینیـــک بیمـــاريمراجعـــه کننـــده
  .)1 (مبتلا هستندتریکومونیازیس 

هـا در    تـرین واژینیـت     یکی از شـایع    یاییواژینیت تریکومون 
 درمـــان ایـــن بیمـــاري بـــرايداروي انتخـــابی . اســـتزنـــان 
هاي اخیر گزارشاتی مبنـی بـر     در سال اما .باشد نیدازول می مترو

کارسینوژن بودن این دارو و همچنین مـوارد مقاومـت دارویـی        
گونـه    ایـن .)2-4(نسبت به مترونیدازول منتـشر گردیـده اسـت          

ــوارد ضــرورت یــافتن داروي جــایگزین را      درمــان يبــرام
ی هـاي مقـاربت    تـرین عفونـت     یکی از شایع   کهتریکومونیازیس  

 ــ  . نمایـد  مـشخص مــی  ؛اسـت  ه در ایـن میــان گیاهـان دارویـی ب
نهـا در مطالعـات    آیخصوص مـواردي کـه خاصـیت ضـدانگل      

 توجه محققین را به خود جلـب نمـوده   ؛دیگر مشخص گردیده  
  .است

ــاهی در     ــه گی ــدتریکومونیایی چندگون ــرات ض ــاکنون اث ت
از سـیر و آنغـوزه   . )5-9( هـاي اخیـر گـزارش شـده اسـت       سال

عنـوان داروي گیـاهی     ه   کـه در طـب سـنتی ب ـ        تندهـس گیاهانی  
عصاره تهیـه شـده از ایـن دو    . شود نها نام برده می آضدانگل از   

زمایشگاهی مانع رشد و یا باعـث از بـین رفـتن    آگیاه در محیط  
یاردیـا، لیـشمانیا و یـا    ژهـاي مختلـف از جملـه        میکروارگانیسم

  ).10-12 (شده استکاندیدا 
گیاهی علفی، داراي ریـشه  ) Freula assafoetida( نغوزهآ

اي قـوي، خـشن و    داراي سـاقه  کـه     است راست و نسبتاً ضخیم   
قسمت مورد استفاده این گیاه رزینی است کـه         . باشد فیبري می 

ه مـورد اسـتفاده قـرار    زآید و تحت نام آنغـو      دست می به  از آن   
، بلوچـستان سیـستان و     خراسـان،    هـاي  استاندر  . )13 (گیرد می

  .دیرو یاه میاین گ لارستان در استان فارس  شهرستانکرمان و
گیاهی علفی چندساله از تیره آلاله  )Allium sativum(سیر 

هایی به رنـگ   هایی باریک و کشیده وگل   برگ ،با ساقه راست  
هـاي زیرزمینـی سـیر معمـولاً داراي          غـده . باشـد   یمسفید مایل   

سیر در طب سـنتی     . )13 (چهار تا هشت قطعه لوب متورم است      

آورنـده   ، کمک کننـده عمـل هـضم، پـایین         ر عنوان اشتهاآو  به
 ضـدانگل مـصرف      و آورنـده فـشارخون    کلسترول خون، پایین  

مطالعه با هدف بررسی تأثیر عصاره دو گیـاه    این  . )13 (شود می
سـیر و آنغـوزه بـر رشـد و تکثیـر تریکومونـاس واژینــالیس در       

  . گرفتشرایط آزمایشگاهی انجام
  روش بررسي

ــه ایــن  ــآزمامطالع ــوم (In Vitro) یشگاهی ــشگاه عل  در دان
  .انجام شد 1386 سال یاسوج طی یپزشک

تازه  مقدار یک کیلوگرم سیر: رتهيه عصاره هيدروالكلي سي   
در شهرستان دنا واقع در اسـتان کهگیلویـه و         (محصول کوه دنا    

شـماره  ( بـه صـورت طـولی ورقـه ورقـه شـد            و تهیه) بویراحمد
 و منـابع    يقات کـشاورز  یرکز تحق  مورد تایید م   7502وم  یهربار
هواي خنک  در سایه و و) ر احمد یه و بو  یلوی استان کهگ  یعیطب

  توسط سیرهاي خشک شده   .دیبه مدت یک هفته خشک گرد     
 بـه  گـرم پـودر سـیر   100 در نهایـت   وبرقی پـودر شـدند     آسیاب

پناه اسـتفاده گردیـد      از روش حق    براي تهیه عصاره   .دست آمد 
 درجـه  70لیتـر الکـل     میلـی 500 سیر بـا    گرم پودر  50 ابتدا ).7(

و دهانـه آن    ه  سـی ریخت ـ   سی 1000  داخل ارلن  و سپس مخلوط  
بـه مــدت چهـار روز در جــاي خنــک     و شــدبـا پــارافیلم بـسته  
ترکیب حاصـل بـه کمـک شـش لایـه گـاز           . نگهداري گردید 

سـی   سـی  300 و بقایاي سیر مجدداً بـا         شد استریل پالایش داده  
در  د و مجدداً به مـدت چهـار روز  درجه مخلوط گردی  70الکل  

 تهیـه عـصاره از دسـتگاه    يبرا. محیط مناسب نگهداري گردید 
فاده شـد و عـصاره نهـایی بـا غلظـت             است Rotaryگیري   عصاره

عـصاره تهیـه شـده تـا زمـان          . لیتـر تهیـه گردیـد      گرم در میلی  1
  .شدنگهداري گراد  یسانتدرجه  -20استفاده در دماي 

بـه   نغـوزه  آ گرم از پـودر     میلی 25ار  مقد :هتهيه عصاره آنغوز  
گـرم در    میلـی  1 تـا غلظـت      گردیدسی آب مقطر اضافه      سی25
 مـورد تاییـد مرکـز       4435وم  یشماره هربـار  (لیتر از آنغوزه     میلی
ر یه و بـو   ی ـلوی اسـتان کهگ   یع ـی و منـابع طب    يقات کشاورز یتحق
 مخلـوط  نغـوزه، آبـی  آ تهیـه عـصاره    يبـرا . تهیه گـردد  ) احمد
بـا فویـل   را ظـرف   در ویم سی ریخت  سی100لن  در ار را   حاصل

ــومینیمی  ــستآل ــاتورآن را  و یمب ــادر انکوب ــاي  ب ــه 37 دم درج
ــرار داد ســانتی ــراد ق ــمگ ــدت .ی ــس از م ــول 24 پ ــاعت محل س

سفیدرنگ را از کاغذ صـافی عبـور داده و عـصاره تهیـه شـده               



  ١٥  /دکتر بهادر سرکاري و همکاران  
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  .براي مراحل بعدي مورد استفاده قرار گرفت
 TYI-S-33 محیط   ه تهی يبرا: TYI-S-33روش تهيه محيط    

  ).14( و همکاران استفاده گردید Lawringش از رو
تهیه (انگل تریکوموناس واژینالیس  :همجاورت انگل و عصار

در ) شده از دانشکده بهداشـت دانـشگاه علـوم پزشـکی تهـران          
شناسـی دانـشکده پزشــکی    در بخـش انگــل  TYI-S-33محـیط  

ان زنده بودن   میز. کشت داده شد  دانشگاه علوم پزشکی یاسوج     
میزي آ طور مرتب با استفاده از تحرك انگل و رنگ      ه  ها ب  انگل

 هــاي عـصاره ســیر بـا غلظــت  . حیـاتی ائــوزین بررسـی گردیــد  
 عصاره آبی آنغـوزه     و گرم میلی 1/0 و   05/0 ، 025/0 ، 0125/0

گرم و داروي مترونیـدازول بـا         میلی 2و  1 ، 5/0 با غلظت نهایی  
طـور جداگانـه بـه      ه  لیتـر ب ـ   یلـی گـرم در م     میلـی  1 و 6/1غلظت  
از سه لوله کـشت     . ندحاوي انگل اضافه گردید    هاي کشت  لوله

ب مقطـر در   آ( عـصاره    يبراو مواد پایه تهیه شده      حاوي انگل   
 هیـدروالکل در مـورد      درصـد 5نغوزه و محلـول     آمورد عصاره   

هـاي   لولـه . نیز بـه عنـوان کنتـرل اسـتفاده گردیـد          ) عصاره سیر 
 نـد گرفت گراد قـرار   درجه سانتی37 دماي ا بکشت در انکوباتور  

هـاي جداگانـه     ساعت با تهیه لام24 و 1،2پس از مدت زمان   و
هاي زنده متحـرك شـمارش    ها، تعداد انگل از هرکدام از نمونه 

هـاي زنـده      شمارش انگـل   يبرامیزي ائوزین   آ  از رنگ . گردید
هـا، در    از شـمارش انگـل   یـافتن   اطمینـان  به منظور  .دشاستفاده  

هـاي   مورد هر نمونه سه لام جداگانه تهیه و میانگین تعداد انگل  
ــرار گرفــت      ــلاك محاســبه ق ــمارش شــده م  بــه منظــور . ش

ها انگـل از جملـه       هاي کشت، تمامی نمونه    سازي محیط  یکسان
اي  فاقد عصاره و یا دارو و داراي مواد پایـه        (نمونه کنترل منفی    

 1×104( نگـل بـا غلظـت ثـابتی از ا   )  عـصاره يبـرا استفاده شده   
ــر انگــل در میلــی ــدند) لیت زمــون اخــتلاف  آاز .کــشت داده ش
ــا اســتفاده از نــرم) One way ANOVA(هــا  میــانگین ــزا ب   راف

SPSS-13 ب ی ضـر  .تجزیه و تحلیل نتایج استفاده گردید      يبرا
  .ن شدییتع) α=05/0( درصد 95نان مطالعه یاطم

  ها يافته
 سـاعت   نتایج حاصل از این مطالعه مشخص نمود کـه یـک          

از افــزودن عــصاره آنغــوزه، بیــشترین اثــر کــشندگی       بعــد
 گـرم در   میلـی 2هـاي    مربوط بـه عـصاره در غلظـت       ) درصد90(

لیتـر بـا میـزان       گرم در میلی   میلی1و پس از آن غلظت       لیتر میلی

در مـورد عـصاره   ). 1جـدول   ( بـوده اسـت      درصد80کشندگی  
 گـرم   میلی1/0سیر، پس از گذشت یک ساعت تنها در غلظت          

هـا    و در سایر غلظت    ندها از بین رفت     انگل درصد50لیتر   در میلی 
 ها با گروه کنترل تفـاوت خاصـی نداشـت          میزان تحرك انگل  

لیتـر مترونیـدازول،    گرم در میلی میلی6/1در غلظت   ). 1جدول  (
پـس از   . ها در ساعت اول از بین رفتـه بودنـد           از انگل  درصد80

عـصاره مجـدداً   هـاي حـاوي انگـل و     گذشت دو ساعت نمونـه    
ــمارش و ــت    ش ــه در غلظ ــد ک ــشاهده ش ــی1/0م ــرم در   میل گ
 در .انـد  ههـا از بـین رفت ـ     از انگـل   درصد95لیتر عصاره سیر     میلی

گـرم در    میلـی 0125/0 و 025/0، 05/0هاي  حالی که در غلظت  
هـا از     انگـل  درصد75  و درصد80،درصد 90لیتر به ترتیب     میلی

  ).1جدول ( بین رفته بودند
  

  و سيرميزان كشندگي عصاره آنغوزه درصد  :۱جدول 
   بر حسب زمانبر انگل تريكوموناس واژيناليس

  ميزان كشندگيدرصد 
  غلظت عصاره  برحسب ساعت

  ۲۴  ۲  ۱  )ليتر گرم بر ميلي ميلي(
۲  ۹۰  ۹۰  ۹۵  
  آنغوزه  ۹۰  ۸۵  ۸۰  ۱
۵/۰  ۶۰  ۷۰  ۸۵  
۱/۰  ۵۰  ۹۵  ۱۰۰  
۰۵/۰  ۵  ۹۰  ۹۸  
  سير  ۹۸  ۸۰  ۵  ۰۲۵/۰
۰۱۲۵/۰  ۵  ۷۵  ۹۰  

  
 ساعت در مجـاورت  2ها پس از مدت زمان   درصد انگل  90

 از بـین رفتـه   لیتـر  گـرم در میلـی   میلـی 2عصاره آنغوزه با غلظت  
پیشرفتی در میزان کشندگی آن نـسبت بـه سـاعت اول       بودند و   

هـاي   غلظـت  هاي حاوي مترونیدازول با در لوله. ایجاد نشده بود  
س از گذشـت دو سـاعت بـه      لیتـر پ ـ   گرم در میلی    میلی 6/1 و   1

پـس از   . ها از بین رفته بودند      انگل درصد99 و   درصد95ترتیب  
ــاعت 24گذشــت  ــهبررســی مجــدد و  س ــا؛ نمون درصــد 100 ه
لیتر از عـصاره سـیر از     گرم در میلی    میلی 1/0ها در غلظت     انگل

 0125/0 و 025/0 ،05/0هـاي    در حالی که در غلظت.ندبین رفت 
ــی ــی  میل ــرم در میل  ــ گ ــر ب ــب لیت ــد 98ه ترتی ــد98 ،درص  درص
نغـوزه  آدر مـورد عـصاره   . ها از بین رفته بودند    انگلدرصد  90و

لیتـر   گـرم در میلـی    میلی5/0 و 1، 2 هاي نیز به ترتیب در غلظت 
 .هـا از بـین رفتـه بودنـد          انگـل  درصـد 85  و درصد90،درصد95
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زان یــ را در ميدار یهــا تفــاوت معنــ نیانگیــآزمـون اخــتلاف م 
 >05/0P(ر و آنغوزه نشان داد     یمختلف س  يها  غلظت یکشندگ

  ).>01/0Pو 
  بحث

مشخص نمود که عصاره سیر       حاضر نتایج حاصل از مطالعه   
ــالیس يروو آنغـــوزه  ــل تریکومونـــاس واژینـ خاصـــیت  انگـ
در زمینه اثـر ضـدانگلی       Ramadan با یافته  که    دارند کشندگی

ی  اثر ضدانگلزی نمطالعه مراغی ).6 (داردنغوزه مطابقت آسیر و 
را گـزارش کـرده   نغـوزه روي انگـل هیمنـولیپس نانـا       آعصاره  
نتایج مطالعه نشان داد که عصاره هیدروالکلی آنغوزه در          .است

 کـشندگی اثر هیمنولیپس نانا   يرومقایسه با داروي نیکلوزامید     
  اثــــــر ضــــــدتریکومونیایی Taran در مطالعــــــه .)15 (دارد

Allium hirtifloium )ورد بررسـی  بـا مترونیـدازول م ـ   )ریموس ـ
ــن گیــاه در       ــصاره ای ــه ع ــد ک ــشخص گردی ــت و م قرارگرف

هاي پایین و در مدت زمان کوتاه رشد تریکومونـاس را            غلظت
بخـت تـأثیر اسـانس گیـاه     د در مطالعه آزا ).7(نماید   متوقف می 

درمنه کوهی، آویشن شیرازي و مورد، بـر رشـد تریکومونـاس         
عت پـس از  سـا 1-4عصاره این گیاهان نشان داد که   واژینالیس  
 شــتند دااثــر ضــدتریکومونیایی ، بــه محــیط کــشتشانافزودنــ

  ).9و8(
ــوزه در غلظــت    ــی آنغ ــصاره آب ــر ع ــه حاض ــاي در مطالع  ه

لیتـر در مـدت زمـان یـک سـاعت          گرم در میلـی     میلی 5/0و2،1
نـسبت بـه    و هـا گردیـد    انگـل  درصـد 80باعث مـرگ بـیش از       

میـزان  . عصاره سیر داراي اثـر کـشندگی بیـشتري بـوده اسـت            
بـه   درصد50کشندگی عصاره سیر پس از گذشت یک ساعت      

  .دست آمد
 تهیـه شـده از آن در   اجـزاي اثرات ضدانگلی عصاره سیر و   

ــت    ــده اس ــزارش گردی ــف گ ــات مختل در . )11و10و6 (مطالع
 جـدا شـده از آن      اجـزاي غـضنفري اثـر عـصاره سـیرو         تحقیق  

عـصاره سـیر حـاوي     نشان داد کـه     برمنحنی رشد انگل لیشمانیا     
 رشـد انگـل لیـشمانیا مـاژور      بـه مهـار    ترکیباتی است کـه قـادر     

  ).11 (باشد یم
ــرات    ــه آزادبخــت در خــصوص اث ــایج حاصــل از مطالع نت
عصاره مایع حاصل از افشردن پیاز سه گونـه گیـاهی از جـنس            

ره ایـن  هاي ژیاردیا مـشخص نمـود کـه عـصا           روي کیست  ریس
 90 تا 30هاي مختلف داراي اثر کشندگی از      گیاهان در غلظت  

ر بـا مطالعـات   یج حاصل از مطالعه اخ ینتا ).10 (باشند درصد می 
 اسـت   آنهنـده   د  ن مورد مطابقت داشته و نـشان      یذکر شده در ا   

 يداراکوموناس  ی از جمله تر   ی متفاوت يها  پاتوژن ير رو یکه س 
نیا و تریکوموناس از جهـات      انگل لیشما  .باشد یم یاثر کشندگ 

ذکـر ایـن   ؛ امـا  متعددي از جمله درمان دارویی با هم متفاوتنـد     
نکته حائز اهمیت است که عصاره سیر روي هر دو نـوع انگـل            

ــا ممانعــت از رشــد را دار   ــشندگی ی ــن اســتخاصــیت ک  و ای
  .باشد دهنده اثر کشندگی وسیع عصاره سیر می نشان

  گيري نتيجه
نغوزه آ مشخص نمود که عصاره سیر و        هاي این مطالعه   یافته

  و بـوده در شرایط آزمایشگاهی    داراي اثرات ضدتریکوموناس    
نظـر   شناسایی و جداسازي ماده موثره سیر وآنغوزه ضروري بـه          

تواننـد؛   یمده موثره ضدتریکوموناس ا حاوي م  اجزاي. رسد می
 البتـه انجـام     .باشـد   جایگزین مناسبی براي داروي مترونیدازول      

  .باشد ی مي ضروریت تکمیلمطالعا
  قدرداني تشكر و

  ی عمـوم  ي اخـذ دکتـرا    يبـرا نامـه    حاصـل پایـان   ن مقالـه    یا
  .ن بودیدکتر حدیثا تدخانم 
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