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  چكيده

ي در معالجه بـسياري از اخـتلالات گوارشـي کـاربرد داشـته و      به طور سنت) Valeriana Officinalis(گياه سنبل الطيب  : زمينه و هدف
 تعيين اثر عصاره هيدروالکلي ريـشه گيـاه سـنبل     به منظوراين مطالعه. شود  موجب كاهش انقباض عضله صاف و حركات روده مي احتمالاً

  . انجام شدIn Vitroالطيب بر انقباضات ايلئوم خوکچه هندي به روش 
  

 تا ٢طول ه  قطعه از ايلئوم آن ب٦پس از کشتن حيوان حداقل . شدانجام   سر خوکچه هندي نر٥  روی تجربياين مطالعه : روش بررسي
 ٢سـپس هـر نـسج در بـين     .  قرار گرفـت گراد  سانتی درجه٣٧متر جدا و در محلول تيرود نرمال و جريان گاز كاربوژن و حرارت         سانتي ٣

شد و انقباضات روده توسط يك ترانس ديوسر ايزوتونيك بـه فيزيـوگراف منتقـل و ثبـت         الكترود قرار گرفت و به يك استيمولاتور مرتبط         
 انقباضـات ثبـت   اًهاي مختلف و در ضمن تحريک ايلئوم به حمام بافت اضافه شد و مجدد      پس از آن عصاره گياه مذکور در غلظت       . گرديد
  . پاسخ تهيه شد٧از هربافت حداقل . گرديد
  

 ليتر سبب کـاهش طـول انقباضـات    گرم در هر ميلي  ميلي٥٠٠ و ١٥٠، ٥٠، ١٥،  ٥هاي   ه سنبل الطيب با غلظت    عصاره ريشه گيا   :ها   يافته
درصد  ٤٢/٥٦، درصد ٥٣/٤٧، درصد ٠٧/٣٦، درصد ٤٥/٣٤ که درصد کاهش به ترتيب گرديدطور وابسته به مقدار ه  بايلئوم خوكچه هندي    

  ).>٠٥/٠P(بود ليتر  گرم در ميلي  ميلي٥٠  اين اثر در غلظتدرصد٥٠فعاليت .  بوددرصد ٢٢/٧٦ و
  

  .شود  خوكچه هندي ميعصاره سنبل الطيب به طور وابسته به دوز موجب کاهش انقباضات ايلئومداد که  نشان اين مطالعه :گيري نتيجه
  

  ، خوکچه هندي ، ايلئوم ، انقباضات روده سنبل الطيب :ها کليد واژه
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  مقدمه
هـا از دیربـاز    استفاده از گیاهـان دارویـی در درمـان بیمـاري       

   سـنتی   طـب    منـابع  دراز طرفـی    ). 2و1(مورد توجه بـوده اسـت       
اختلالات گوارشی،     در درمان   گیاهاناستفاده از      و اسلام   ایران
الطیب  سنباز جمله گیاه      یبوست  یا  و   با نفخ   ضمه همراه اه سوء

  ).3(بوده است مورد توجه 
 5/0بل الطیب گیاهی علفی و داراي ساقه قوي به ارتفـاع          سن

درخـت   هـاي کـم    متر است که به حالت خودرو در جنگـل 2تا  
ریشه و ریزوم آن داراي آمیدون، تـانن، گلـوکز،   ). 4(روید   می

). 5(اسید فرمیک، اسیداسـتیک و مقـدار زیـادي منگنـز اسـت              
در طـب    نیـز ریشه سنبل الطیب داراي اثر ضدتشنج قوي بوده و   

ی بـا منـشاء عــصبی، هیـستري، بــه    یهــا سـنتی از آن در نـاراحتی  
عنوان کاهش دهنده مقـدار دفـع ادرار در مبتلایـان بـه بیمـاري               

بخش  خوابی، دفع گاز معده، ضد اسپاسم و آرام  دیابت، رفع بی  
همچنـین ریـشه در درمـان اخـتلالات         ). 6(شـود    نیز استفاده می  

، سـردرد، میگـرن و      ویژه سـرگیجه، دردهـاي عـصبی       هعصبی ب 
 درد  وهاي مداوم اضطراب و اختلالات زمان یائسگی، سکسکه

در تحقیقـــات جدیـــد بـــراي گیـــاه  ). 7(معـــده کـــاربرد دارد 
بخـش و    ، آرام )8(آوري، ضد تـشنج      الطیب اثرات خواب   سنبل

) 10(خون و پایین آورنده فـشار  ) 9(، ضددرد   )5(ضداضطراب  
  .ذکر شده است

  هـاي  زمـان   است که ازگیاهانی  از طیبسنبل ال گیاه  بنابراین  
   در حـال    وگوارشی کاربرد داشته       هاي   بیماري   در درمان   قدیم

 تنظـیم کننـده حرکـات      عنـوان   بـه   ایـران  ی سـنت   حاضر در طـب   
   بـه  ا توجـه از طرفی ب ـ. )3(گیرد  گوارشی مورد استفاده قرار می    

   بـه   آن  درمـان   و اهمیـت   روده پـذیري   تحریـک   و شیوع   اهمیت
هـاي   در سـال  ؛دارنـد  را    عارضـه    کمتـرین    که   داروهایی  کمک

 و انـد  داشـته بر استفاده از گیاهان دارویی تاکید    ها  پژوهشاخیر  
ــابع اطــلاع   ــاه   از آنجــا کــه طــی بررســی من ــرات گی رســانی، اث

 صورت علمی کمتر مـورد ارزیـابی قـرار گرفتـه        بهالطیب   سنبل
   گیــاه  عــصارهاثــرتعیــین ر بــه منظــو حاضــر لــذا مطالعــه ؛اســت
   رويInvitroآزمایـشگاهی   از مطالعـه     بـا اسـتفاده   الطیـب    سنبل

  .خوکچه هندي انجام گردید در  رودهانقباضات 
  روش بررسي

سـویه   ( سـر خوکچـه هنـدي نـر        5در این مطالعه تجربـی از       

Dunkin Hartleyبــه وزن تقریبــی)  از انــستیتو پاســتور ایــران  
قی که داراي   در اطا حیوانات  . ه گردید استفادگرم   200 – 300

  یـک و گراد   سانتی  درجه 23 ±1   حرارت  درجهب  مناس  رطوبت
 . نگهـداري شـدند    نـد؛ بود   تاریکی  و روشنایی   ه ساعت 12  سیکل
کـار روي   .قرار داشتا  در اختیار آنه  مقدار کافی  و غذا به  آب

ه علـوم  المللـی و تاییدیـه دانـشگا    حیوانات برابر با پروتکـل بـین      
  .پزشکی سمنان و مرکز تحقیقات فیزیولوژي انجام شد

  عصاره  سازي آماده
.  استفاده شـد   سنبل الطیب گیاه  ریشه   هیدروالکلیاز عصاره   

ــوزش علمـ ـ     ــز آم ــصاره آن از مرک ــر و ع ــورد نظ ــاه م  -ی گی
کــاربردي جهــاد کــشاورزي اســتان ســمنان تهیــه و توســط       

عـصاره آمـاده     .مورد تأییـد قـرار گرفـت      کارشناسان آن مرکز    
گـرم در    میلـی 500سـی داراي غلظـت     سنبل الطیب در هر سـی     

 بـا اضـافه   ، مـورد نیـاز  هـاي  غلظـت بود که با توجـه بـه       لیتر   میلی
 ریشه مورد استفاده همچنین.تهیه گردیدکردن آب مقطر به آن    

با شـماره   این گیاه در مطالعه حاضر با فلور رنگی دکتر قهرمان         
  .ل داردتطابق کام 115-005-001 کد

  نحوه تهيه بافت از روده
   گرسـنه   سـاعت 24  براي تهیه بافت ابتدا حیوانـات بـه مـدت     

پـس از انتقـال     .  در اختیـار داشـتند       شدند و فقـط آب      نگهداري
 و   را کـشته  ، او سـر    بـه    ضربه  کردن  به آزمایشگاه با وارد     حیوان

  هـاي   قطعـه ،پس از جراحـی و بـاز کـردن ناحیـه شـکم حیـوان           
   سـانتی 3 تـا  2   تقریبی  طول به)  قطعه6حداقل (   از ایلئوم  مناسب
 جـدا  ؛ وارد نشود   آسیبی   عصبی   هاي   شبکه   به  که  طوريه   ب ،متر

  ایلئــــــوم در داخــــــل حمــــــام بافــــــتقطعــــــات  .شــــــد
(Harvard Apparatus Limited WA, USA)   ــم ــا حج ب

محلول مخصوص نگهداري ( نرمال  که حاوي تیرود   سی سی50
  ن و گــاز کــاربوژگــراد بـود   درجـه ســانتی 37رجــه  بــا د)بافـت 

)O2 95   درصد و Co2 5؛داخـل آن جریـان داشـت   در )  درصد 
سپس یک سر هر بافت بر روي هوك مخـصوص  .  گرفت قرار

نگهداري بافت فیکس گردید و سر دیگر آن بـه یـک سنـسور         
با  (Harvard Apparatus Limited WA, USA)دیوسر  ترانس

ــرار داده5/0کــشش  ــر روي هــوك .  شــدگــرم ق ــرود 2ب  الکت
پلاتینی نصب شده بود که تحریکـات مـنظم دسـتگاه تحریـک      

ت ص ـفر یـک سـاعت   .منتقل کنـد توانست  میکننده را به بافت   
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ــا ایلئـــومداده شـــد  ــرده و تـ ــادت کـ ــه محـــیط عـ  فعالیـــت  بـ
سپس ایلئوم توسـط دسـتگاه   . از دست دهد  را   اش  خودي بهخود

و مـدت    ولـت    50 ولتاژ  هرتز و  1/0 با فرکانس ه  تحریک کنند 
 و انقباضــات شــدطــور مــنظم تحریــک ثانیــه بــه   میلــی1 زمــان

 )از هـر بافـت     پاسـخ    7تهیـه حـداقل     (ایزوتونیک مـنظم ایلئـوم      
 (Harvard Apparatus Limited WA, USA)سـتگاه فیزیـوگراف   دوسـط  ت

 از   شـده   تهیـه  عصاره ،   منظم   تحریکات   ثبت  ضمن .گردیدثبت  
  بـه و غلظـت مـشخص   سـی      سـی  5/0م  ا حج بسنبل الطیب     گیاه

ــام ــت  حم ــافهباف ــد    اض ــضور دارو     وش ــا ح ــات ب ــا انقباض و ب
  گردید   یادداشت عصاره)  غلظت5  حداقل(مختلف    هاي غلظت

 تحریکـات    مهار کننده غلظت انقباضات بدون حضور دارو و     و
   و بـا گـروه    شـد  گیـري  انـدازه    تحریکـات   دامنه   سپس . شد   ثبت
  بـراي هـر جـواب    لازم به ذکر اسـت کـه        .گردید   مقایسه شاهد

 پـس از بررسـی هـر غلظـت و           . اسـت   هزمایش انجام شد   آ 7-6
 بار بـا محلـول تیـرود نرمـال شستـشو          2ثبت انقباضات، بافت را     

  .ت را براي غلظت بعدي ثبت نمودیم و دوباره تحریکادادیم
سـنبل الطیـب   هـاي مختلـف عـصاره      تظ ـدرصد تاثیرات غل  

(Effect of Concetration:EC)   با فرمول زیر محاسبه شد کـه
  . آمده است1در جدول 

  
ــابی   ــراي ارزی ــایجب ــونز ا نت ــاري  آزم ــانس   آم ــالیز واری    آن

  هـاي   گروه   بین >05/0P  و  شد   استفاده توکی  تست و    طرفه  یک
  . شد دار در نظر گرفته  معنی آماري نظر  از مورد آزمایش
  ها يافته

جـب  مو هرتـز    1/0 در فرکانس یلئوم حیوان   انتایج تحریک   
توسـط فیزیـوگراف ثبـت      شـود کـه      مـی ایزوتونیـک    انقباضات

براســاس تحقیقـات انجــام شــده انقباضــات  ). 1شــکل  (گردیـد 
باشـد کـه بـا      ایجاد شده در نتیجه آزاد شدن اسـتیل کـولین مـی           

  .شود آتروپین مهار می
ق تا ترتیب از رقی  ه   غلظت مختلف ب   5 با   سنبل الطیب عصاره  

 بـه محـیط   ؛آورده شده اسـت  1و نمودار  1 غلیظ که در جدول 
ــوم در ضــمن تحریــک  ــز 1/0 ایلئ اضــافه گردیــد و طــول   هرت

 (Length of Control:LC) انقباضات قبل از اضافه نمودن عصاره
ــودن غل  ــافه نمـ ــو پـــس از اضـ ــصاره  تظـ ــف عـ ــاي مختلـ   هـ

(Length of Test:LT) ثبت گردید.  

الطیـب در   افزودن عصاره گیاه سنبلنشان داد که   این مطالعه   
لیتر بـه    گرم در میلی    میلی 500 و   150،   50،   15،   5هاي   غلظت

آزمـایش انجـام    6-7 براي هر جواب در حالی که    ،  محیط نسج 
ــد ــب  ؛شـ ــب موجـ ــه ترتیـ ــد، 45/34 بـ ــد، 07/36درصـ درصـ

ــد، 53/47 کـــاهش در  درصـــد 22/76درصـــد و 42/56درصـ
وله نسبت بـه طـول کنتـرل    انقباض ایزوتونیک قطعات ایلئوم ایز   

گردیـد کـه ایـن کـاهش در انقباضـات بـا         ) عدم حـضور دارو   (
  ).2 و شکل 1جدول (بود پذیر  شستشوي نسج برگشت

  
  
  
  
  
  

  تحريك الكتريكيانقباضات ايلئوم به دنبال : ۱شکل 
  اضافه نمودن عصاره سنب الطيبقبل از 

  
  
  
  
  
  

  
  ضافه نمودندامنه انقباضات در زمان قبل و بعد از ا: ۲شکل 

  ليتر گرم در ميلي  ميلي۵۰۰ت عصاره در غلظ
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 پاسخ در خصوص اثر عصاره -منحني لگاريتمي مقدار: ۱نمودار 

  هيدروالكلي گياه سنب الطيب بر حركات ايلئوم خوكچه هندي
  
  

 EC= ۱۰۰ ×  LC-LTدرصد 
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اثرات عصاره هيدروالکلي ريشه گياه سنبل الطيب روي :  ۱جدول 
درصد کاهش انقباضات به دنبال  (انقباضات ايلئوم خوکچه هندي

  )هاي متفاوت اضافه نمودن عصاره با غلظت
  ۵  ۱۵  ۵۰  ۱۵۰  ۵۰۰    ليتر گرم در هر ميلي غلظت ميلي

۱  ۶۰  ۶۰  ۴۳/۷۱  ۲۲/۲۲  ۲۵  
۲  ۱۰۰  ۸۰  ۳۳/۵۸  ۲۲/۷۲  ۶۸/۷۳  
۳  ۱۰۰  ۲۳/۶۹  ۳۳/۵۸  ۶۷/۶۶  ۴۳/۷۱  
۴  ۵۰  ۵۵  ۲۲/۲۲  ۸۲/۳۱  ۴۱/۲۹  
۵  ۶۵/۸۰  ۳۳/۳۳  ۱/۳۸  ۷۴/۳۱  ۵۲/۱۸  
۶  ۶۷/۶۶  ۵۵/۵۴  ۱۴/۵۷  ۵۹/۲۰  ۷۶/۱۲  

  درصد پاسخ

۷  -  ۸۶/۴۲  ۲۷/۲۷  ۲۴/۱۷  ۳۸/۱۵  
  ۴۵/۳۴  ۰۷/۳۶  ۵۳/۴۷  ۴۲/۵۶  ۲۲/۷۶  درصد ميانگين
  خطاي استاندارد

  ۹۸/۹  ۸/۸  ۹۵/۶  ۸۸/۵  ۵۴/۸  از ميانگين

  × ECدرصد۵۰= ليتر  ميليبرگرم  ميلي ۵۰
  .بود آزمايش ۶-۷نتايج ذکر شده ميانگين 

  
  بحث

عـصاره هیـدروالکلی ریـشه گیـاه        این مطالعه نـشان داد کـه        
تواند به طور وابسته بـه مقـدار موجـب کـاهش             سنبل الطیب می  

انقباضات و حرکات ایلئوم خوکچـه هنـدي شـود کـه ایـن اثـر         
هاي این مطالعه با نتایج مطالعات قبلـی     یافته .استقابل برگشت   

یـن گیـاه    عـصاره ریـشه ا  ؛انـد  در طب سنتی که گزارش نمـوده      
ــان    دل پیچــه و نفــخ را برطــرف و اخــتلالات گوارشــی را درم
  .)7و3(خوانی دارد   هم؛نماید می

 اثـرات عـصاره سـنبل الطیـب بـر        با توجه به سـایر مطالعـات      
هاي کلسیم  ر بر کانالیثتابه علت  عضلات صاف معده، احتمالاً   

هـا اعمـال     و پتاسیم و همچنـین تغییـر در نفوذپـذیري ایـن یـون             
ویـژه بـا تعـدیل     هبا اثر بر سیستم عصبی و ب      نیز  و  ) 11(د  گرد می

ــث آرام    ــا باع ــصبی گاب ــانجی ع ــت می ــاهش   فعالی ــشی و ک بخ
هـاي   در مـواردي نیـز بـا مهـار میـانجی         ). 12(شود   اضطراب می 

 بـا  و واکـنش متقابـل  ) 8(عصبی تحریکی اثر ضدتشنجی داشته   
  ).13(سیستم کولینرژیک دارد 

انـد    برخـی مطالعـات نـشان داده   همچنین در تایید این اثرات   
که اثر ضددردي و ضداسپاسمی سنبل الطیب نیز به علت اثر بر          

 خاصـیت  معتقدند؛میانجی عصبی گابا بوده و در این بین برخی  

 یا با اثـر مـستقیم   ،ضداسپاسم سنبل الطیب با اثر بر کانال کلسیم    
در مطالعـات دیگـر   ). 11(باشـد   بر اعصاب دستگاه گوارش می  

اده شده که عصاره ریـشه گیـاه سـنبل الطیـب بـا اثـر بـر               نشان د 
عضلات صاف برونش منجر به اتساع آن و همچنـین بـا اثـر بـر          

). 11و10(هاي پتاسیمی بر عروق ریوي موثر است     گابا و کانال  
و یا بـا اثـر بـر    ) 2(هاي کلسیمی    از طرفی از طریق بلوك کانال     

ــال ــرا     کان ــه اث ــر ب ــاف منج ــضلات ص ــیمی در ع ــاي پتاس ت ه
شود   فشارخون می  هدهند و کاهش ) کرونر(ضداسپاسمی عروق   

در عصاره ریشه گیاه سنبل الطیـب نروترانـسمیترگابا         ). 15و14(
 بنابراین در مطالعه حاضر هـم احتمـالاً      ). 2(شناسایی شده است    

هـا و یـا بـا تعـدیل فعالیـت        الطیب با تغییر نفوذپذیري یـون      لسنب
 بـه کـاهش انقباضـات    نرژیـک منجـر   هاي گابـا و کـولی    سیستم

  .شود ایلئوم می
 هرتـز در  1/0 مطالعـات قبلـی تحریـک    با توجه بـه از طرفی  

 وگـردد    ایلئوم خوکچه هندي سبب آزادشدن استیل کولین می       
 ایـن اثـر توسـط    کـه کند   تحریکات منظم ایزوتونیک ایجاد می    

مطالعـه مـا ایـن    لذا احتمـال دارد در    ). 2(شود   آتروپین مهار می  
کـولین اثـرات     هاي رقـابتی اسـتیل     وان آنتاگونیست عصاره به عن  

خود را اعمال کند و اثر مهاري بـر سیـستم کولینرژیـک داشـته      
همچنـین بـا   . باشد و از این طریق حرکات روده را کاهش دهد     

 به علـت وجـود گابـا در    ؛رود  گمان می دیگرتوجه به مطالعات 
یب به  اثر ضداسپاسمی عصاره سنبل الط    لاًعصاره والرین، احتما  

علت فعالیت آگونیستی گابا و اثـر مـستقیم بـر اعـصاب اتونـوم               
  .باشد و از این طریق هم بتواند انقباضات ایلئوم را کاهش دهد

 با اثر بـر     براساس مطالعات فوق عصاره سنبل الطیب احتمالاً      
هـاي گابـا و سیـستم       ههاي کلسیم و پتاسیم، گیرند     فعالیت کانال 

تعدیل انقبـاض عـضلات صـاف        باعث   ؛تواند نرژیک می  کولی
البتـه بـراي بـه    .  انقباضـات ایلئـوم را کـاهش دهـد      شود و نهایتـاً   

هــاي دقیــق تاثیرگــذار انجــام تحقیقــات  بــردن بــه مکانیــسم پــی
 .تري ضروري است وسیع

پـذیر و از   حال با توجه به شیوع زیاد سـندرم روده تحریـک      
  برنده اثر کاه؛تواند آنجا که عصاره ریشه گیاه سنبل الطیب می       

 در درمـان اسـهال مـزمن         و احتمـالاً    باشد انقباضات روده داشته  
شـود بـه دنبـال مطالعـات          پیـشنهاد مـی    ؛مورد استفاده قرار گیرد   

  .بیشتر از این گیاه در درمان این اختلالات استفاده شود



  ٥  /ارانو همک دکتر ميترا امامي ابرقويي  

  )۳۰پي در پي  (۲شماره  / ۱۱دوره  / ۱۳۸۸تابستان  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  

  گيري نتيجه
عـصاره سـنبل الطیـب    ایـن مطالعـه نـشان داد کـه     هـاي   یافتـه 

شود و این اثر   انقباضات ایلئوم می  وابسته به دوز موجب کاهش    
هاي  تعدیل گیرنده از طریق   این اثر    احتمالاً. قابل برگشت است  

هـاي کلـسیم و    ی و گابا یـا بـا اثـر بـر فعالیـت کانـال        نرژیک کلی
  .گردد پتاسیم و کاهش انقباض عضلات صاف اعمال می

  قدرداني تشكر و
ــان ا ــه از پای ــن مقال ــه صــابر   ی ــشجویی خــانم اله ــه دان یان نام

توســط گــروه هــاي ایــن مطالعــه   هزینــه.اســتخراج شــده اســت
فارماکولوژي مرکز تحقیقات فیزیولـوژي و معاونـت پژوهـشی         

تمـامی   سـیله از  و بـدین . دانشگاه علوم پزشکی سمنان تامین شد     
و مرکــز  همکــاران بخــش فارمــاکولوژي ولین پژوهــشی،ؤمــس

 ــ  ــوژي ب ــات فیزیول ــان  هتحقیق ــژه آقای ــفاخواه،وی ــدوي و  ص  ف
 ؛ صـمیمانه مدرجبی که در طول آزمایشات همیار مـا بودنـد       مح

  .گردد سپاسگزاري می
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