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  شناختی در معتادان خود معرف شهرستان گرگان الگوی سوء مصرف مواد مخدر براساس عوامل جمعیت

  
  چکیده

. های عمـده جهـان امـروز اسـت         اعتیاد یکی از معضلات و نگرانی      : زمینه و هدف  
 .اسـت  شناخت صـحیح آن      ،نخستین گام در مبارزه با یک پدیده اجتماعی و یا بیماری          

و  دموگرافیک و الگوهای مصرف مـواد مخـدر          هایگی منظور تعیین ویژ   این مطالعه به  
ارتباط آن با برخی از متغیرهای فردی و اجتماعی به روش تحلیل آماری در این منطقه                

  .انجام شد
هـای    که ویژگی بودنگر تحلیلی مقطعی گذشته-طالعه توصیفین م ای :روش بررسـی    

ترک اعتیاد در بیمارستان پنجم آذر وابسته به        صورت داوطلبانه به مرکز     ه  معتادینی که ب  
 برای تـرک اعتیـاد مراجعـه        1384 لغایت   1380دانشگاه علوم پزشکی گلستان از سال       

 SPSS ر آمـاری  افزا آوری با نرم    اطلاعات پس از جمع    . را مورد بررسی قرار داد     ندنمود
  .تجزیه و تحلیل شد

مـرد و بقیـه زن      ) درصد7/92( 2786 پرونده مورد بررسی تعداد      3005از   :هـا    یافته
میـزان  . بود سال   41/11 با انحراف معیار     91/36میانگین سنی افراد مورد مطالعه      . بودند

 20درصد افراد بـین     8/93.  برابر زنان بود   97/14معتادین مرد مراجعه کننده برای ترک       
 دیپلمـه   درصـد 3/21درصد دارای تحصیلات دانشـگاهی،      8/4.  سال سن داشتند   50تا  
 مصـرفی در     بیشترین مواد  . نبودند  آنها بیکار یا دارای کار مشخصی      درصد7/61. ودندب

 این افراد هـروئین  درصد2/3 فقط .داد  تریاک تشکیل میدرصد را7/66بین این افراد با     
 درصـد 9/30  و وارد شیوه اصلی مصـرف کشـیدن       م درصد2/40 در   .کردند مصرف می 

 سیگار، مصرف الکل، استفاده از حشیش       از نظر مصرف نوع مواد، کشیدن     . بودخوردن  
  .اختلاف معناداری از نظر آماری مشاهده شد >05/0Pح و مصرف قرص در سط

در این منطقه نسبت افراد معتاد با تحصیلات دیپلم و دانشگاهی بیشتر             :گیری   نتیجه
 و با توجه به فراوانی بیکاری بـه عنـوان یکـی از عوامـل                از مناطق دیگر کشور است    

تـا  رسد که با آموزش و ایجاد اشتغال در منطقه بتـوان            شدید اعتیاد، به نظر می    اصلی ت 
  .حدودی گرایش به اعتیاد را کنترل نمود

   مرکز ترک اعتیاد-  معتادین خود معرف- گرگان  :ها  کلید واژه
  

  
  

  
  

قیتحقی
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  مقدمه
سوء مصرف مواد و وابستگی به مواد، یکـی از معضـلات و             

کــه  ییاز آنجــا. اســتهــای عمــده جهــان امــروز     نگرانــی
مصــرف مــواد اثــرات بازدارنــده روی رشــد و شــکوفایی   ســوء

اعتیـاد بـه   . باشـد  جامعه دارد، تهدیدی جدی و نگران کننده می   
مواد طبیعـی و مصـنوعی مختلـف در چنـد دهـه گذشـته رشـد                 

کــه حــاکی از بــروز یــک مشــکل جــدی در  ای داشــته فزاینــده
 مشتق از واژه    اصطلاح اعتیاد . سلامت جسمی و اجتماعی است    

 بوده و به معنای وابستگی بـه یـک شـخص یـا              addicereلاتین  
 به جای   1964در سال    جهانی   سازمان بهداشت . یک چیز است  

 زیـرا واژه    .)1( اصطلاح اعتیاد مفهوم وابستگی را معرفـی کـرد        
توانست نشانگر یک اختلال روانی باشد بلکـه         اعتیاد نه تنها نمی   

 های همـرا   نایی ناپسـند و تحقیـر کننـده       از نظر اجتماعی با بار مع     
ستگی به جای مفهوم اعتیاد ضـمن کـاهش         بکارگیری وا  هب. بود

اثرات و بار منفـی اجتمـاعی همـراه بـا مفهـوم اعتیـاد، موجـب                 
. دهـای جسـمی و روانـی وابسـتگی ش ـ      تلاش برای افتراق جنبـه    

شناسی اعتیاد از تنـوع      های مطرح شده در خصوص سبب      نظریه
برخـی بـر عوامـل      . بل توجهی برخـوردار اسـت     و گستردگی قا  

که برخی دیگر به ابعاد      کنند، در حالی   ارثی و زیستی تاکید می    
. دهنـد  شناختی مصـرف مـواد اهمیـت مـی         شناسی و روان   جامعه

 نشـان  2005در سـال  جهـانی  گزارش سالانه سـازمان بهداشـت     
  میلیون معتاد به انواع مواد افیونی 200دهد که در دنیا حدود       می

نمایـد   وجود دارد و جالب این است که همین گزارش ذکر می          
ــا   ــالاترین شــیوع اعتیــاد ب ــین افــراد در ایــران درصــد8/2ب  در ب

 و روسـیه سـفید بـا    درصد3/2که بعد از آن قزاقستان با   باشد می
 زندانیان کشور بـه دلایـل       درصد60). 2( جای دارند    درصد1/2

 از مـوارد ابـتلا بـه    مرتبط با مواد مخدر در زندان هستند و بـیش       
  ).3(شود  ما در بین معتادان تزریقی دیده می ایدز در کشور

رغم تلاش گسترده دولت در دو دهـه اخیـر بـه منظـور               علی
کاهش اعتیاد و قاچاق مواد مخدر، کشفیات ایـن مـواد از رقـم              

 بـه  1353تن تریاک، حشیش و هرویین در سال      4/5نزدیک به   
از ســوی دیگــر . یده اســت رســ1376تــن در ســال  7/194 رقــم

های انجام شده در زمینه اعتیاد بیشترین فراوانی معتادین          بررسی
اند که بـا معتـادین        سال گزارش نموده   20-35را در گروه سنی     

های قبـل از انقـلاب تفـاوت محسوسـی نداشـته             غیررسمی سال 

سـواد یـا      درصد معتادین مورد بررسی را افراد بی       60-70. است
رسـد کـه شـیوع اعتیـاد در          به نظر مـی   . اند ادهسواد تشکیل د   کم

گرچـه  . هـای اخیـر بـیش از گذشـته باشـد           افراد متاهل در سـال    
های انجـام شـده در مراکـز بـازپروری و تـرک اعتیـاد،                بررسی

 برابـر زنـان   10شیوع اعتیاد به مـواد مخـدر را در مـردان تقریبـا          
ــوده ــد گــزارش نم ــا بررســی.ان ــه    ام ــای انجــام شــده در زمین ه

شناسی اعتیاد در ایران شیوع اعتیاد را در مردان انـدکی           رگی همه
ها میزان شـیوع مصـرف       این بررسی . اند بیشتر از زنان نشان داده    

 کـل جمعیـت در      درصـد 5/2 هـای مختلـف را از      مواد در استان  
 کــل جمعیــت در اســتان هرمزگــان درصــد17اســتان تهــران تــا 
 .)4( اند متفاوت نشان داده

زه با یک پدیده اجتماعی و یـا بیمـاری          نخستین گام در مبار   
ریـزی بهینـه     باشد تا بر مبنـای آن برنامـه        شناخت صحیح آن می   

هـای دموگرافیـک،     در ایـن بررسـی ویژگـی      . پذیر باشـد   امکان
الگوهای مصرف مواد مخدر و ارتباط آن با برخی از متغیرهای           
فردی و اجتماعی بـه روش تحلیـل آمـاری مـورد مطالعـه قـرار                

لاعــات حاصــله زمینــه و فرضــیات و طا براســاس اگیــرد تــ مــی
هـای   ریـزی  والاتی برای مطالعات بعدی فراهم شود و برنامـه        ؤس

  .تر صورت گیرد ها و علمی اجرایی بر مبنای واقعیت
  روش بررسی

ــیفی   ــه توص ــک مطالع ــر ی ــه حاض ــی  -مطالع ــی مقطع تحلیل
نگر بر اساس اطلاعات موجود در پرونده افـراد در طـی             گذشته

صـورت  ه   که ب   بود های معتادینی  ت که شامل ویژگی    سال اس  5
 درمـانی   –مرکـز آموزشـی     داوطلبانه به مرکز تـرک اعتیـاد در         

از گرگان وابسته به دانشگاه علـوم پزشـکی گلسـتان           پنجم آذر   
. ه بودند  برای ترک اعتیاد مراجعه نمود     1384 لغایت   1380سال  

 .بـود  معتـاد  3005تعداد کـل مـراجعین در طـی مـدت مـذکور       
استخراج اطلاعات در یک مقطع زمانی دو ماهـه از ایـن تعـداد          

ــت   ــورت گرف ــده ص ــذاری در   . پرون ــس از کدگ ــات پ اطلاع
بـه رایانـه وارد و مـورد تجزیـه و تحلیـل         SPSS-11.5افـزار    نرم

 بعـد  اطلاعات با استفاده از آمار توصـیفی،      . آماری قرار گرفت  
های پراکندگی و مرکزی در جـداول       از مشخص شدن شاخص   

برای نشـان دادن ارتبـاط بـین برخـی از     . توصیفی نشان داده شد 
 مانند جـنس، میـزان تحصـیلات، شـیوه          متغیرهای مورد بررسی  

 از  مصرف، نوع مصرف، ماده مورد مصرف و وضعیت اشـتغال         
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  توزیع فراوانی میزان تحصیلات برحسب جنس در معتادان خود معرف شهر گرگان :1جدول 
 تحصیلات
 جنس

  سوادبی
تعداد 

 )درصد(

  ابتدایی
تعداد 

 )درصد(

  راهنمایی
تعداد 

 )درصد(

  دبیرستان
تعداد 

  )درصد(

  دیپلم
تعداد 

 )درصد(

  دانشگاه
تعداد 

 )درصد(

  جمع
تعداد 

 )درصد(

 )6/93 (2698 )2/5 (140 )1/23 (623 )11 (297 )7/30 (827 )6/26 (717 )5/3 (94 مذکر
 )4/6 (186 )1/2 (4 )1/8 (15 )3/11 (21 )9/19 (37 )6/36 (68 )22 (41 مونث
 )100 (2884 )5 (144 )1/22 (638 )11 (318 )30 (864 )2/27 (785 )7/4 (135 جمع

 95اطمینـان   ضـریب    .دو اسـتفاده گردیـد      آمـاری کـای     آزمون
  .درصد درنظر گرفته شد

  ها یافته
) درصـد 7/92 (2786بررسـی تعـداد      پرونده مـورد     3005از  

  بـا  91/36میانگین سنی افراد مورد مطالعه      . بودند مرد و بقیه زن   
 سـاله و    2تـرین آنهـا       کوچـک  .بـود  سال   41/11انحراف معیار   

در افــراد مــورد بررســی .  ســال داشــت78تــرین آنهــا نیــز  مســن
 مطلقـه یـا     درصـد 7/1 متاهـل و     درصد4/82 مجرد،   درصد6/15

 آنهـا مصـرف     درصد6/5ل موارد مورد بررسی     از ک . بیوه بودند 
 نفری که در پرونده     2896از بین    .تزریقی را تجربه کرده بودند    

) درصـد 8/4 (144به سطح تحصیلات آنها اشاره کـرده بودنـد          
 درصـد 5/4 دیپلمـه،    درصـد 3/21دارای تحصیلات دانشگاهی،    

ــواد،  ــد6/10بیسـ ــه دارای  درصـ ــتان و بقیـ ــیلات دبیرسـ  تحصـ
 میـزان   یـک در جـدول    . یی و ابتـدایی بودنـد     تحصیلات راهنما 

تحصیلات معتادان خود معرف در شهر گرگان نشان داده شده          
  .است

ــتغال  ــر اشـ ــت،  درصـــد6/22از نظـ ــام وقـ ــار تمـ  دارای کـ
ــاره وقـــت، درصـــد1/12 ــار پـ ــار و درصـــد15 دارای کـ  بیکـ
 توزیـع   2در جـدول    .  دارای کار مشخصـی نبودنـد      درصد7/46

س  جـن   وضـعیت اشـتغال در هـر دو        فراوانی نوع اعتیاد براساس   

  .نشان داده شده است
 هزینه زندگی را    درصد7/81از بین کل موارد مورد بررسی       

 منبـع   درصـد 4/1و  بیـان کردنـد      خانواده   درصد9/16خودشان،  
 در مسـکن    درصـد 2/78. تامین هزینه خود را ذکر نکرده بودند      

 محــل درصــد1 همــراه والــدین و حــدود درصــد9/18مســتقل، 
بیشـترین  . د را خیابان یا سایر جاها ذکر کرده بودند        زندگی خو 

 تریـاک تشـکیل     درصـد 7/66مواد مصرفی در بین این افراد بـا         
 در  درصـد 7/8، تریـاک و شـیره بـا         درصد8/16میداد و شیره با     

 ایــن افــراد هــروئین درصــد2/3فقــط . رده هــای بعــدی بودنــد
 نیـز همـراه هـروئین مصـرف         درصـد 5/3کردنـد و     مصرف مـی  

 3در جـدول    . ا شیره و یا هـر دو را ذکـر کـرده بودنـد             تریاک ی 
شیوع نـوع مـاده مصـرفی در میـان معتـادان خـود معـرف شـهر                

  .گرگان برحسب جنس نشان داده شده است
 مــوارد شــیوه اصــلی مصــرف کشــیدن،     درصــد2/40در 

تزریـق بـه همـراه        خوردن و حدود یک درصد نیز      درصد9/30
 معتـادین سـیگار     درصـد 2/75.  بود شدهکشیدن یا خوردن ذکر     

 درصـد 9/22 حشـیش و     درصد5/9 نفر الکل،    406کشیدند،   می
در بـین معتـادین مـورد       . مصرف قرص را نیز ذکر کرده بودنـد       

 نیـز داشـتن     درصـد 1 تجربه زندان داشتند و      درصد5/13 مطالعه
 سابقه  درصد8/1. های جنسی متعدد را ذکر کرده بودند       شریک

  توزیع فراوانی نوع اعتیاد و اشتغال برحسب جنس در معتادان خود معرف شهرگرگان :2جدول 
 وضعیت اشتغال معتادین مونث وضعیت اشتغال معتادین مذکر

  تمام وقت نوع ماده مصرفی
تعداد 

 )درصد(

  وقتپاره 
تعداد 

 )درصد(

  نامنظم،بیکار
 )درصد(تعداد 

  تمام وقت
تعداد 

 )درصد(

  پاره وقت
تعداد 

 )درصد(

  نامنظم،بیکار
 )درصد(تعداد 

 )1/80 (121 )7/66 (8 )6/57 (19 )5/65 (1130 )9/65 (228 )6/68 (435 تریاک
 )3/7 (11 )7/16 (2 )3 (1 )1/18 (312 )2/18 (63 )9/15 (101 شیره

 )3/7 (11 )3/8 (1 )3 (1 )2/8 (142 )2/9 (32 )9/10 (69 یرهتریاک و ش
 )2 (3 )3/8 (1 )2/24 (8 )2/3 (56 )9/2 (10 )8/2 (18 هروئین

 )3/3 (5 )0 (0 )1/12 (4 )5 (85 )8/3 (13 )8/1 (11 هروئین و تریاک و شیره
 )100 (151 )100 (12 )100 (33 )100 (1725 )100 (346 )100 (634 جمع
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 4در جـدول    . بودنـد هـای جنسـی را قیـد کـرده           داشتن بیماری 
ــی کشــیدن ســیگار، مصــرف الکــل، اســتفاده از    ــع فراوان توزی
حشیش، مصرف قرص، داشتن شریک جنسی متعدد و استفاده         

  .تزریقی از مواد نشان داده شده است
 نفـر  1139از بین کل افراد مورد مطالعه بیشترین تعداد معتاد       

 31بـین   دادند که سن آنها      را افرادی تشکیل می    درصد   9/37با  
آنها نیـز سـن بـین       ) درصد7/25(نفر   773سپس  . بود سال   40تا  
 افـراد   درصد6/63توان گفت    در کل می  .  سال داشتند  30 تا   21

 650 سـاله    50 تا   41افراد  .  سال بودند  40 تا   21معتاد دارای سن    
افـراد  . دادنـد  افراد مورد مطالعه را تشکیل می     ) درصد6/21(نفر  

 درصد1 سال فقط    20فراد کمتر از     و ا  درصد2/5 سال   51بالای  
 بیشـترین تعـداد معتـادین زن بـا          .دادند میافراد مورد را تشکیل     

 ولی ایـن میـزان در       بود سال   40 تا   31 در سنین بین     درصد9/52
 سـال   30 تـا    21 در گـروه سـنی       درصد6/62بین مردان مجرد با     

اختلاف معناداری بین این دو گروه مشاهده        >05/0Pبود که با    
 درصـد 5/30 در مـردان و  درصد41ر بین متاهلین معتاد با       د .شد

 سال بیشترین میـزان را تشـکیل     40 تا   31در زنان در گروه سنی      
های سنی اخـتلاف     بین دو جنس و گروه     >05/0P که با    داد می

در بین افراد مجـرد بیشـترین تعـداد در          . گردیدمعنادار مشاهده   
 تا  31ر گروه سنی     سال و در بین متاهلین د      30 تا   21گروه سنی   

از نظر آماری بین معتادان مجرد که در گروه سنی          . بود سال   40
 بـا در بـین متـاهلین      و نیز    سال قرار دارند و تحصیلات       30 تا   21

 ساله با تحصیلات اختلاف معنادار مشاهده       40 تا   31گروه سنی   
 افراد بیکار و    درصد5/61در بین معتادان مجرد     ). >05/0P(شد  

 سـال قـرار   30 تـا  21ادان متاهل در گروه سـنی     معت درصد5/32
 307 نفری که زندان را تجربـه کـرده بودنـد            405از بین   . دارند

 درصد22آنها متاهل بودند و از بین مجردین        ) درصد8/75(نفر  
 افـراد متاهـل تریـاک و        درصـد 6/36. آنها این تجربه را داشتند    

. دکشـیدن  خوردند و هـم مـی    آنها تریاک را هم می    درصد5/25
 زنـان همـراه اعتیـاد بـه         درصـد 3/40 مردان معتاد و     درصد6/78

مـاده اصـلی مـورد مصـرف        . کشیدند مواد افیونی سیگار نیز می    
. بـود  تنهـا تریـاک      درصـد 5/66 و مردان بـا      درصد6/74زنان با   

ــداد مصــرف  ــا   بیشــترین تع ــادان ب ــین معت ــدگان الکــل در ب کنن
ــپلم   ــیلات دی ــد1/20تحص ــگاهی درص ــیلات دانش ــا تحص   و ب

بیشـترین میـزان    . بـود  درصـد 5سوادان    و در بین بی    درصد3/19
  .باشد  می)درصد5/32(سواد  مصرف قرص در بین معتادان بی

  بحث
نتایج نشان داد که که شـیوع اعتیـاد در میـان مـردان حـدود                

هـای انجـام شـده       این یافته با بررسی   . باشد برابر زنان می   97/14
خـوانی دارد ولـی بـا        در مراکز بـازپروری و تـرک اعتیـاد، هـم          

  توزیع فراوانی نوع ماده مصرفی برحسب جنس در معتادان خود معرف شهرگرگان :3جدول
نوع ماده 
 مصرفی

 جنس

  تریاک
 )درصد(تعداد 

  شیره
 )درصد(تعداد 

  تریاک و شیره
 )درصد(تعداد 

  هروئین
 )درصد(تعداد 

هروئین، تریاک،شیره 
  یا هردو

 )درصد(تعداد 

  جمع
 )درصد(تعداد 

 )1/93 (2771 )1/4 (111 )3 (84 )9/8 (247 )5/17 (486 )5/66 (1843 مذکر
 )9/6 (205 )4/4 (23 )3/6 (13 )8/6 (14 )9/7 (16 )6/74 (153 مونث
 )100 (2976 )4 (134 )3/3 (97 )8/8 (261 )9/16 (502 )1/67 (1996 جمع

متعدد و استفاده تزریقی توزیع فراوانی کشیدن سیگار، مصرف الکل، استفاده از حشیش، مصرف قرص، داشتن شریک جنسی : 4جدول 
  از مواد برحسب جنس در معتادان خود معرف شهرگرگان

 تحصیلات
 جنس

  کشیدن سیگار
 )درصد(تعداد 

  مصرف الکل
 )درصد(تعداد 

استفاده از 
  حشیش

 )درصد(تعداد 

  مصرف قرص
  )درصد(تعداد 

شریک جنسی 
  متعدد

 )درصد(تعداد 

  تزریق مواد
 )درصد(تعداد 

 )8/5 (160 )1/1 (28 )3/24 (614 )3/10 (275 )3/14( 390 )6/78 (2168 مذکر
  )3 (6 )5/0 (1 )2/41 (73 )6/3 (7 )8 (16 )3/40 (81 مونث
  طبیعی  طبیعی >P 05/0P< 05/0P< 05/0P< 05/0Pارزش 
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گیرشناسی اعتیاد در ایـران      های انجام شده در زمینه همه      بررسی
 اسـت که شیوع آن در مردان اندکی بیشتر از زنان است، مغـایر             

 تـرک   بـرای له شاید به دلیـل مراجعـه کمتـر زنـان            أاین مس ). 4(
  .اعتیاد به مراکز خود معرف باشد
 اف معیــار ســال بــا انحــر91/36میــانگین ســنی افــراد مــورد 

ترین مراجعه کننده بـه مرکـز تـرک اعتیـاد             جوان . است 41/11
 گــزارش .بــود ســاله 78تــرین آن   ســال و مســن 2گرگــان 
زاده از تهران میانگین سن معتادان مورد مطالعه خود را           شجاعی

خوانی دارد ولـی     که با بررسی ما هم    ) 5( سال عنوان کرد     5/32
 ل گزارش نموده است    سا 8سمیعی کمترین سن شیوع اعتیاد را       

در مطالعه ما در بین حدود سه هزار نفر دو مـورد کمتـر از               ). 6(
له بـه دلیـل علـت       أ شـاید ایـن مس ـ     .شـود   سال نیز مشاهده مـی     2

مصرف، الگوی مصرف و یا به عواملی مانند شـرایط اقتصـادی            
این مطالعه نشـان داد     . اجتماعی و فرهنگی خانواده بستگی دارد     

سال  31-40  افراد درصد9/37 سال و    30-21 افراد   درصد7/25
 افراد مـورد مطالعـه      درصد6/63توان نتیجه گرفت     دارند که می  

ای از تبریـز نیـز       مطالعه. دهند سال تشکیل می   21-40 ما را افراد  
 25-34 بیشترین مراجعه کنندگان تـرک اعتیـاد را گـروه سـنی           

مطالعه دیگری نیـز بیشـترین فراوانـی      ). 7(کند   سال گزارش می  
 سـال گـزارش نمـوده اسـت          20-35 عتادین را در گروه سنی    م
این مطالعه آشکار کـرد در      . خوانی دارد  که با مطالعه ما هم    ) 4(

 معتـادان و افـراد      درصـد 1 سال فقـط     20منطقه ما افراد کمتر از      
بـا توجـه بـه ایـن        . شـوند   را شامل مـی    درصد2/5 سال   51بالای  

 سـال سـن     50 تـا    20 افراد بین    درصد8/93توان گفت    له می أمس
دارند و بیشترین گرایش به مواد مخدر در ایـن محـدوده سـنی              

رسـد   باتوجه به تعداد افراد مورد مطالعـه، بـه نظـر مـی            . باشد می
نشان دهنده الگوی واقعی محدوده سنی افراد معتاد در محدوده    

 در بین   درصد7/66بیشترین مواد مصرفی با میزان      . گرگان باشد 
نمایـد   ای از تبریز نیز گزارش مـی       مطالعه .معتادین تریاک است  

ای نیـز    مطالعـه ). 7(کننـد     معتادین تریاک مصرف می    درصد80
در بین جوانـان ایرانـی صـورت گرفتـه و نشـان داده اسـت کـه                  

له أباشد که این مس     می درصد80شیوع تریاک و هروئین حدود      
شاید به دلیل در دسترس بودن تریاک و مقبولیت آن در جامعه            

دومـین مـاده مخـدر از       .ه سایر مواد سوء مصـرف باشـد       نسبت ب 
 اسـت کـه     درصد8/16نظر میزان مصرف در این منطقه شیره با         

در . خــوانی دارد هــم) 3( مطالعــه صــورت گرفتــه در اردبیــل ابــ
رای تحصـیلات دانشـگاهی و      ا نفـر از معتـادین د      144مطالعه ما   

گیــری کــرد  تــوان نتیجــه  کــه مــیبودنــد نفــر نیــز دیپلمــه 638
اجعـه کننـده بـه مرکـز تـرک اعتیـاد             افراد معتاد مر   درصد1/26
 کـه بـا     هسـتند آذر گرگان دارای تحصـیلات دیـپلم و بـالاتر           5

مطالعه موسـوی کـه تحصـیلات پـایین و بـه علـت آن کـاهش                 
ــات و فرصــت ــادگیری را ذکــر   امکان ــق ی هــای تربیتــی از طری

غلـب   ا کند گیری می  و با مطالعه نویدیان که نتیجه     ) 8(نماید   می
خـوانی   هـم ،  ) 9(تـر از دیـپلم دارنـد         معتادان تحصـیلات پـایین    

 ولـی بررسـی یلـدا و همکـاران کـه خـانواده را یکـی از                  .ندارد
عوامل مؤثر مستقیم یـا غیرمسـتقیم در گـرایش بـه اعتیـاد ذکـر           

جالـب توجـه اسـت      . خوانی داشته باشد    بیشتر هم  ،)10(کند   می
ین معتادان دیپلمـه و     بیشترین تعداد مصرف کنندگان الکل در ب      

مطالعـه مـا نشـان داد       . شـوند  با تحصیلات دانشگاهی دیـده مـی      
 را مجردین و بقیـه      درصد6/15 معتادان را متاهلین،     درصد4/82

 ایـن مطالعـه بـا نتـایج     .دهنـد  ها تشـکیل مـی   ها و یا مطلقه   را بیوه 
شیوه اصلی مصرف مـواد در   . خوانی دارد  هم) 3( مطالعه اردبیل 

ــادان  ــین معتـ ــان در بـ ــه گرگـ ــد2/40منطقـ ــیدن و درصـ  کشـ
باشـد کـه بـا مطالعـه نـاظر و همکـاران               خوردن می  درصد9/30
 در ایـن بررسـی مشـخص شـد کـه فقـط              .)11(خوانی دارد    هم

 ولـی مطالعـه     .نماینـد   افراد معناد هروئین مصرف می     درصد2/3
سهرابی و همکاران این میزان را در جامعه مـورد مطالعـه خـود              

و مطالعه دیگری نیز این میزان را       ) 12(اند    ذکر نموده  درصد33
 .)6(نمایـد     ذکـر مـی    درصـد 4/57در جامعه مورد بررسی خود      

واد شـایع   له شـاید بـه علـت در دسـترس بـودن نـوع م ـ              أاین مس ـ 
 درصـد 6/78 مطالعـه مـا نشـان داد         .مصرفی در یک منطقه باشد    

 زنان معتاد همراه ماده مصرفی اصلی       درصد3/40مردان معتاد و    
 درصـد 6/3 مـردان    درصـد 10کشند و همچنـین      یگار می خود س 

زنان همراه با مـاده مصـرفی اصـلی خـود حشـیش نیـز مصـرف            
 زنان قرص را همراه     درصد2/41 مردان و    درصد3/24 .کنند می

از کـل افـراد معتـاد       . نمایند یاد خود مصرف می   تبا ماده مورد اع   
 آنها دارای شرکای    درصد1 تجربه زندان را دارند،      درصد5/13

 نیز سـابقه بیمـاری جنسـی را دارنـد،           درصد8/1جنسی متعدد و    
در دیگر مطالعـات صـورت نگرفتـه        ها   که بررسی این نوع یافته    

 تاکید نمود که مـوادی کـه همـراه          طلبتوان به این م     می .است
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شوند یا عادات خاصی که معتـادان در         با ماده اصلی مصرف می    
. ق داشـته باشـد    طق فـر  ا ممکن است با دیگر من     ،هر منطقه دارند  

 آنها کار تمـام وقـت       درصد6/22نتایج مطالعه ما نشان داد فقط       
 آنها بیکار یـا دارای کـار مشخصـی          درصد7/61دارند و حدود    

تواند عاملی در تشدید شـیوع اعتیـاد         باشند که این خود می     نمی

  .در بین افراد جامعه باشد
  قدردانی تشکر و

- مرکز آموزشی    از کلیه کارکنان محترم مرکز ترک اعتیاد      
را در انجام ایـن تحقیـق یـاری          درمانی پنجم آذر گرگان که ما     

  .کنیمنمودند، تشکر می
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بهـار   .مجلـه پژوهشـی حکـیم     . بررسی خصوصیات شخصیتی معتادان به مواد مخدر در مرکز بازپروری زاهدان          . ، ن  بشردوست . الف  دواچی، . ع نویدیان،) 9
  .22 تا 17  صفحات.1شماره  .5وره  د.1381

 .2 شـماره    .20 دوره   .1381 تابسـتان . مجله علمی سازمان نظام پزشکی جمهوری اسـلامی ایـران         . عفونت در معتادان تزریقی   . ، م ن  نژاد رسولی . ع ر  یلدا،) 10
  .147 تا 137 صفحات
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  .45 تا 38  صفحات.27

بررسی عوامل موثر اجتماعی و روانی در معتادان ندامتگاه شهرسـتان تبریـز در سـال                .  ، م  سهرابی. م سهرابی،   . الف ازی،ر. ن پورافکاری،   . الف سهرابی،) 12
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