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Abstract 

Various sciences such as medicine, psychology, sociology, history, ethics, etc., each of them look at humans from a specific 

angle and study them. Therefore, in any science, including medicine, what constitutes the subject of that science and forms 

the basis of the problems of that science depends on the definition of that science of the nature and essence of man. 

Therefore; it is very important to look at human nature in the recognition of disease and its prevention and treatment. The 

present research, with descriptive analytical method and referring to library sources, aims to investigate the impact of non-

material factors such as disobeying divine orders and moral vices in depriving mental health from the point of view of Islam. 

The findings of this research show; there are two general views about human nature: material and divine. Now; in medical 

sciences, in all three areas of disease recognition, prevention and treatment, depending on the acceptance of one of the two 

mentioned points of view, the data and, accordingly, the results will vary. It is obvious that, rejecting metaphysical dualism, 

the materialist view in medical studies defines its scope of research only on the axis of material and experimental factors and 

in opposite; the divine perspective considers the scope of the mentioned studies beyond material factors and includes non-

material and spiritual factors as well. As a result: by assuming the divine perspective, it is shown that the causes of disease go 

beyond material factors and include non-material factors as well, and sin and disobedience to divine orders and moral vices 

have a direct effect on causing some diseases And on the contrary, observing religious and moral principles has an effect on 

maintaining and sustaining the health of the body as a cage of the soul. 
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 دهیچک
 مطالعه به نگریسته و درباره آن انسان به خاص ای زاویه از کدام هر... و اخلاق تاریخ، شناسی، جامعه روانشناسی، پزشکی، مانند مختلف علوم

 آن تعریف به بستگی دهد،را شکل می آن مسائل اساس و سازدمی را علم آن موضوع آنچه پزشکی، جمله از علمی، هر در بنابراین،. پردازند می
 حاضر پژوهش .است مهم بسیار آن درمان و پیشگیری و بیماری شناخت در انسان ماهیت به توجه رو؛ این از. دارد انسان ذات و ماهیت از علم

 در را اخلاقی رذایل و الهی دستورات از سرپیچی مانند مادی غیر عوامل تأثیر ای، کتابخانه منابع به مراجعه با و تحلیلی - توصیفی روش با
 مادی: دارد وجود کلی دیدگاه دو انسان طبیعت درباره دهد؛ می نشان تحقیق این های یافته .کندمی بررسی اسلام دیدگاه از روان سلامت سلب

 به تبع آن و ها داده شده، ذکر دیدگاه دو از یکی پذیرش به بسته درمان، و پیشگیری بیماری، تشخیص حوزه سه هر در پزشکی، علوم در. الهی و
 محور بر تنها را خود تحقیق حوزه متافیزیکی، دوگانگی رد با پزشکی، مطالعات در مادی دیدگاه که است بدیهی. بود خواهد متفاوت نتایج

 و مادی غیر عوامل دانسته و مادی عوامل از فراتر را مذکور مطالعات دامنه الهی کند اما در مقابل، دیدگاه تعریف می تجربی و مادی عوامل
تاثیر  و شود می شامل نیز را مادی غیر مادی، عوامل عوامل از فراتر هابیماری الهی، علل دیدگاه فرض با نتیجه؛ در .گیرد می بر در نیز را معنوی

 حفظ در اخلاقی و دینی موازین تاثیر رعایت مقابل، در اثبات و بیماری برخی ایجاد در اخلاقی رذایل و الهی دستورات از سرپیچی یا همان گناه
 گردد.نیز ثابت می –روح  کالبد عنوان به - جسم سلامت استمرار و

 گناه، بیماری، سلامت معنوی، بهداشت روان، مراقبت معنوی، پیشگیری دینی :يدیکل يهاواژه
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 مقدمه
تلخی است که وجود آن در زندگی بشر غیر قابل  بیماری واقعیت

ای از علوم، که امروزه ذیل عنوان علوم انکار بوده و مجموعه گسترده
اند، همگی در راستای پیشگیری از وقوع این بندی شدهپزشکی طبقه

اند. در این بین اما آنچه به واقعیت تلخ و درمان آن به وجود آمده
چیز شایسته توجه و اهتمام نظر است و مثابه یک اصل بیش از همه 

باید در شناخت بیماری، پیشگیری و درمان آن مورد توجه قرار گیرد 
چیستی انسان است از آن رو که بیماری و همه مسائل مرتبط با آن 
همگی از عوارض ماهیت وجودیی به نام انسان هستند، در واقع 

اخلاق  و ریختا شناسی،جامعه شناسی،علومی مانند پزشکی، روان
 قرار مطالعه مورد را او و نگرندمی انسان به خاص ایزاویه از هرکدام

دهند و لذا از منظر این علوم و از جمله پزشکی آنچه موضوع می
دهد در گرو سازی کرده و زیربنای مسائل آن علم را شکل می
ماهیت انسان  تعریف آن علم از ماهیت و چیستی انسان است. دربارة

مجموع دو دیدگاه کلی وجود دارد: دیدگاه مادی که انسان و  نیز در
 را انسان کم دست یا پنداشته مساوی ماده با را مجموعه هستی

 اضافه مقابل دیدگاه الهی، که در کنندمی تلقی مادی کاملاً ایپدیده
انسان دانسته و او  غیرمادی را نیز جزئی از ماهیت بعدی مادی، بعد بر

کنند. حال؛ در علوم از روح و جسم تعریف میرا ماهیتی مرکب 
پزشکی نیز در هر سه حوزه شناخت بیماری، پیشگیری و درمان آن 

ها و داده مذکور در ماهیت انسان، دیدگاه دو از یکی پذیرش به بسته
به تبع آن نتایج متعدد و گوناگونی خواهیم داشت. بدیهی است که 

 مطالعات فیزیکی، دردیدگاه مادی با رد هرگونه دوگانگی متا
پزشکی دائره تحقیقات خود را تنها بر محور عوامل مادی و تجربی 

نماید و در مقابل از نظر دیدگاه الهی، دائره مطالعات تعریف می
مذکور فراتر از عوامل مادی و تجربی شامل عوامل غیرمادی و 

گردد. از همین رو تحقیق حاضر با پیش فرض دیدگاه روحانی نیز می
دانسته و در صدد  مادی عوامل را فراتر از بیماری ی، عواملاله

 دستورهای الهی از ونافرمانی گناه مانند مادی غیر بررسی تاثیر عوامل
بیماری ها و اثبات  از برخی ایجاد در اخلاقی رذیله صفات و

 حفظ و پایداری در اخلاقی و مذهبی اصول رعایت اثرگذاری
 برگیرنده روح است.به عنوان کالبد در  جسم سلامت

 و تحقیقات پزشکی عمدتا از آنجا که در عصر حاضر، مطالعات
ها تجربی مرتبط با بیماری و مادی شناخت و بررسی عوامل محور بر

گردد، در حوزه عوامل غیر مادی علی رغم تحقیقات انجام انجام می
رو واضح است هایی از سنخ تحقیق پیششده، ضرورت پژوهش

نفس آدمی خواهان ارضای نیازهای غریزی خود به  زیرا؛ از سویی
های و از سوی دیگر پیشرفت( 5 /هر شیوه ممکن است )قیامت

رشد و  العاده علوم مرتبط با بعد مادی انسان در عصر حاضر،خارق
 امروز را از تقویت مادیگرایی را موجب شده و به دنبال خود انسان

و لذا  انی غافل ساخته استمعنوی و روح هایتوجه به تعالیم و آموزه
و تاثیر مخرب آنها بر سلامت روح و به  آثار وضعی گناهان شناخت

 شود.تبع آن بر جسم انسان به خوبی روشن می

 چیستی گناه
به عنوان  - زبان عربی در« ذنب»ای فارسی معادل واژه گناه واژه

 فرمان رفتار مخالف با است و هر -زبان اصلی متون دین اسلام 
در نصوص و منابع دینی علاوه بر واژه  (.1) گیردرا در بر می خداوند

 ، سیئه(5) جرم ،(4) ، اثم(3) واژگان مشابهی مانند معصیت (2) ذنب
( و فجور )انفطار/ 54( فسق )کهف/31خطیئه )اسراء،/ (،44)غافر/

 در معنای گناه به کار رفته است. ( نیز14
چیستی گناه، غالبا گناهان در ، به هنگام سخن از (6) از منظر دین

 گیرند: قالب دو دسته بندی ذیل مورد بررسی قرار می
از  31در آیه  :)کوچک( و گناهان صغیره کبیره )بزرگ( گناهان

 گناهان صغیره کنید، اجتناب کبیره گناهان از اگر» سوره نساء آمده:
ذیل . «می سازیم وارد خوبی جایگاه در را شما و پوشانیممی را شما

 یک بودن صغیره یا کبیره ملاک درباره متعددی این آیه، تفسیرهای
کبیره دانسته  گناهی (7) برای نمونه در الکافی. است شده بیان گناه،
است و یا بنابر  داده عذاب وعده آن، به مرتکب خداوند که شده

 کم گناهی کبیره است که دست (8) آنچه در تحریرالوسیله آمده
به مرتکب آن : دارد ها در آن وجود داشته باشداین ملاک از یکی

حکم  نهی غلیظ و شدید خداوند از آن، شده، داده دوزخ آتش وعده
نقلی دال بر  یا عقلی وجود دلیل گناه، بر بزرگ بودن آن عقل

عرف  که گناهی کبیره، هر بزرگتر بودن یک گناه از بعضی گناهان
انی که در احادیث آن را کبیره به حساب آورند و گناه متدینان

 معصومان )ع( به کبیره بودنش تصریح شده است. 
از گناهان  تردید ای از گناهان بنابر آیات قرآن، بدونالبته پاره

 (،72خداوند متعال )مائده / به گردند مانند: شرککبیره محسوب می
قهر  از (، احساس ایمن همیشگی87الهی )یوسف/  رحمت از نومیدی

 خوردن (،93محترم )نساء/ نفس (، قتل99)اعراف/الهی  و عقوبت
(، 69و 68(، زنا )فرقان / 275(، رباخواری )بقره/ 14یتیم)نساء/ مال

 (.59)مریم / نماز و ترک (35)توبه /  زکات ترک
و گناه را »از سوره انعام آمده:  124در آیه : پنهان و آشکار گناهان

ن آشکار، گناها«. چه آشکار باشد و چه پنهان، ترک کنید
بروز و ظهور  مشاهده قابل و اند که در قالب رفتارهای بیرونیگناهانی

 عیب ناسزاگویی، و فحاشی دروغ، ابند مانند سرقت، غیبت،یمی
 بیهوده و در سخنان به دادن گوش نامحرم، به نگاه دیگران، از جویی
که ظرف تحقق آنها درون ذهن و اندیشه انسان است  گناهانی مقابل
 پنهان و یا باطنی گناه ظن و... سوء نفاق، به، خدا، کفر، شرک مانند

 .(9) گردندمی محسوب
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 گناه و تهدید سلامت روان
تاثیر گذارند. در آیه  روان بر روح و بد، یا نیک انسان، رفتارهای

کار شایسته کند و  –از مرد یا زن  -هر کس »از سوره نحل آمده:  97
و « ای حیات ]حقیقی[ بخشیمبا زندگی پاکیزهمومن باشد، قطعا او را 

پندارند چنین نیست که آنها می»از سوره مطففین آمده:  14یا در آیه 
نظر بر این «. بلکه اعمالشان چون زنگاری بر دلهایشان نشسته است

تاثیرات ایجابی و سلبی ترک گناه و یا انجام آن بر روح و روان 
محسوب  –و به تبع آن بیماری  –گناهان درد  احادیث نیز انسان، در

 چیز هیچ»: هم نقل شده اند و در همین زمینه از امام صادق )ع(شده
 را قلب ] یا همان مرکز احساسات و عواطف انسانی[ گناه، اندازه به

 .(14) «کندنمی فاسد
 در گناه تاثیر سلبی فرآیند در حدیثی از امام باقر )ع( به روشنی

 بنده هر قلب در: »فرماید است. ایشان می تشریح شده روانی بهداشت
 آن در سیاهی نقطه کند، گناهی چون دارد وجود سفیدی نقطۀ ای

 گناه در اگر و شود می برطرف سیاهی آن کند توبه اگر. شود پدیدار
 سفیدی تمام اینکه تا شود می زیاد قلب سیاهی دهد ادامه و رود فرو

 گاه هیچ قلبی چنین گردد، پوشیده سفیدی هرگاه می پوشاند را قلب
 .(11) گشت نخواهد باز خیر به

نامحسوس اما اثرگذار مهم دیگر گناهان در سلب  عوامل از
بهداشت روحی و روانی انسان، ناچیز انگاری تاثیراتی است که به 

گردد زیرا دنبال ارتکاب گناهان کوچک در روح انسان پدیدار می
گناه را به غلط مساوی با شخص مرتکب به دلایل متعدد، کوچکی 

و سپس  جرئت گناه آن انجام عدم تاثیر آن تلقی نموده و به تبع، بر
یابد و ناخواسته اسباب سلب آرامش روحی و روانی خود عادت می

» آورد و از همین روست که در حدیثی گفته شده: را فراهم می
و  (12) «بزرگترین گناه آن است که مرتکب آن را کوچک بشمارد

 حاصل عادت آنکه از گذشته (.13) «بترسید از گناهان کوچک»ا: ی
 سلب موجبات انسان، روان و ذهن عمق در رسوخ با اصرار، این از

 و گرددمی موجب را گناهکار فرد روانی و روحی آرامش همیشگی
 خواهد دنبال به را روانی و جسمی متعدد اختلالات خود تبع به

این نحوه عادت یابی در الکافی از و لذاست که در تحذیر از  داشت
همه گناهان بدند اما بدترین آنها، »امام باقر )ع( روایت شده است: 

 .(14) «گناهی است که بر آن گوشت و خون بروید
 مختار موجود یک عنوان به در نتیجه باید گفت: هرچند انسان

به دلیل آثار وضعی و  اما داراست را گناه قدرت نادیده گرفتن
فارغ از توبه  –گناهان که خارج از اراده و اختیار انسان است  تکوینی

 هر به یابد و رهایی زیانبار گناهان آثار از تواندنمی هرگز -و استغفار 
 همان به بگذارد، پا زیر را دینی هایارزش و هنجارها آدمی که میزان
آرامش  زندگیی فاقد معرض در مزمن طور به را خویشتن نسبت

و هرکس از یاد من روی گردان »دهد: می همیشگی قرارحقیقی و 

 (.124)طه/ « شود، زندگی ]سخت و[ تنگی خواهد داشت

 گناه و تهدید سلامت جسمانی
 ظاهر فرد جسمانی وضع در گناه روانی هایحالت از برخی

 بر مختلفی علائم کبدی بیماری یک که چنان بنابراین،. شودمی
 فرد گناهکار نیز دارد،... و خون فشار ،چشم رنگ چهره ،بدن پوست

 رفتار و ظاهر در هایی نشانه و به دنبال انجام یک گناه شاهد بروز آثار
توان آنها را اینگونه خود خواهد بود که در بررسی منابع دینی می

 برشمرد:
زندگی  در خاطر و تشویش های فکریناراحتی: خواب اختلال

 که کسانی است بدبختی و روزی تیره عوامل بزرگترین از یکی بشر
 اینها نظایر و نارسایی ،ضعف ،ناامیدی ،شکست ،حقارت ،ترس اثر بر

می  رنج همواره روانی حالات آن احساس از و مضطربند و نگران
 سنگین فشارهای از را خود و نباشند خویش درمان فکر در اگر برند.

 غیرقابل و تلخ آنان بر زندگی خلاص نکنند او فرسای طاقت و
 دچار گوناگون عوارض به سرانجام است ممکن و بود خواهد تحمل

 دچار که است. کسی روان حالات تاثیر تحت آدمی شوند. زیرابدن
 و ناراحتی احساس خود ضمیر در و است خاطر تشویش و نگرانی

 روی نامطلوبی آثار روانی حالت این ناخواه خواه می کند بیقراری
 منحرف اعتدال و سلامت مسیر از را وی جسم و می گذارد او بدن

 رایج پیامدهای یکی دیگر از خواب می کند. به همین جهت اختلال
 به مبتلا گنهکار: »فرمایدصادق )ع( نیز می امام. است گناه دیگر

 .(15) «شود می بدخوابی
مرضی برای قلب دردناکتر از »گویند: نظر به احادیثی که می

وجود  برای مومن معصیتی که زمانی تا:»و یا  (16) «گناهان نیست
 اسلام توان گفت: درمی (17) «همراه اوست هم اندوه و دارد غم

 اصلی عامل لذا است انسان فطری طلبی کمال با تقابل در گناه چون
وجدان در وجود هست و از آن جهت که  نیز روان آرامش سلب

از قید و بند  رهاییلحظات آدمی قابل انکار نیست، این قوه عظیم در 
و جوی پرتلاطم را ، همواره شخص گناهکار را سرزنش نموده غفلت

و  بودهگناه  لاینفک لازمه ، حالتی کهدر وجودش ایجاد می کند
حالت در  هاییهرچند ممکن است زمان گرددنمیهرگز از آن جدا 

 کما بوده و بدون بروز و ظهور باشد. 
 اجتماعی هایاز ناهنجاری اریبسی: اجتماعی رفتارهاي در اختلال

(، گناه نشأت گرفته از 27 -29گناهان هستند. در قرآن )مائده/  زاییده
رذیله اخلاقی حسد، به عنوان عامل اصلی یکی از بزرگترین 

های اجتماعی معرفی شده است که همان ارتکاب اولین ناهنجاری
نقش قتل در عالم انسانی از سوی شخص قابیل است. علاوه بر حسد 

های اجتماعی کاملا بدیهی سایر رذائل اخلاقی نیز در بروز ناهنجاری
انند کبر و غرور، حرص و و بی نیاز از توضیح بیشتر است رذائلی م

 آز.
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 گناه و تهدید سلامت روانی
فرامین الهی  از نافرمانی و در اسلام، گناه: عزت نفس کاستن از

 گناه از دوری کردنگردد و می انسان موجب تنزل جایگاه و منزلت
دارد و به دنبال خود، موجب  بالایی حرمت و ارزش معصیت، و

گردد همانگونه که در حدیثی نبوی آمده: می عزت نفسکسب 
خدای تعالی هر روز می فرماید: من پروردگار عزیز شما هستم. پس »

هر کس خواهان عزّت دو جهان است باید که از خدای عزیز اطاعت 
 و روایات مقابل، گناه، آفت عزت نفس معرفی شدهو در  (18) «دکن

 گنهکار منزلت و حرمت گناه موجب تنزل کنندبه صراحت بیان می
و از  هرکس با گناه» سازد:می رسوا دیگران خوار و شده و وی را نزد
 «نمایدجویى کند، خداوند او را خوار و ذلیل مىطریق آن لذت

دی که رفتارهای مذهبی انجام دهد افرانشان می نیز تحقیقات .(19)
در . (24) دهند، از حرمت و عزت نفس بالاتری برخوردارندمی

رابطه بین گناه و کاهش عزت نفس نیز مقابل، پژوهش های متعددی 
به همین جهت چنین افرادی عزت نفس  (.21) دنرا نشان می ده

کاهش  خویش را از دست داده واحساس بی ارزشی خواهند داشت.
زمینه آسیب های روانی، به ویژه افسردگی، را فراهم  نیز عزت نفس

ریشه  را بسیاری از روان شناسان فقدان عزت نفس و می آورد
در بررسی های انجام شده دانند و میبسیاری از ناهنجاری های روانی 

بر روی افراد با عزت نفس پایین، علایمی همچون افسردگی، 
 انددادهگزارش  را ردیاضطراب، کاهش عملکرد و مشکلات بین ف

نفس خویش »می فرمایند: ( ع)امیرالمؤمنیناز همین روست که  (22)
را عزیز بشمار و به هیچ پستی و دنائتی تن مده، گرچه عمل پست، تو 

 «را به تمنیاتت برساند؛ زیرا هیچ چیز با عزت نفس برابری نمی کند
(23). 

آدمی بدنبال سعادت است، هر چیزی که آسایش و : رنج و درد
آرامش او را بهم بزند، مانع کسب سعادت می شود. آرامش و 

توجهی به آسایش خاطر تنها در سایه ایمان به خدا و توجه به او و بی
 در روانی ناراحتیهای و افسردگی اضطراب،اید. دنیا بدست می

 درد موارد برخی در .است گناه اصلی پیامدهای از یکی ،بشر زندگی
 دیگر او که شود می حاکم گناهکار زندگی بر چنان اندوه و رنج و
ومََنْ أَعْرَضَ عنَْ ذِکرِْی فَإنَِّ لهَُ » :نمی کند لذت احساس چیز هیچ از

 زندگى حقیقت، در بگرداند، دل من یاد از کس هر ا؛ ومَعِیشَۀً ضَنْکً
انسان وقتی گناهی ( زیرا 124)طه/ « داشت خواهد[ سختى و] تنگ

نامیده « نفس لواّمه» شود، وجدان اخلاقی که قرآن آن رامرتکب می
دهد و با ضربات او را مورد ملامت و سرزنش قرار می(، 2)قیامت/ 

گیر خود بر روح و فطرت، آرامش روحی را از صاحب آن پی
کسی که خود را از »نیز آمده: علی)ع( در روایتی از امام  گیردمی

چه بسا و  ...شهوات سرزنش نکند در دریای حسرت و اندوه در افتد
 .(24) «گرددیک ساعت لذت مایه اندوه و غصه دراز مدت می

در آموزه های دینی، واژه قلب جایگاه  :اطلاعات نامناسب پردازش
ویژه ای دارد. قلب مهم ترین سرمایه انسان است که سعادت و 

ن بستگی دارد. علّامه طباطبائی درباره چیستی قلب شقاوت وی به آ
در حقیقت، قلب همان جان آدمی است که با قوا و » نویسد:می

عواطف باطنی که مجهز است، به کارهای حیاتی خود می پردازد، و 
لکن بیشتر در قرآن کریم در آن چیزی که آدمی به وسیله آن درک 

هدایت از آن کسانی  یزنقرآن  در (.25)« می کند،استعمال می شود
إِنَّ فیِ ذلَِک لَذِکرَی لِمَن کانَ لَهُ »که دارای قلب سلیم باشند:  است
 قلب که را آن است تذکر و پند پیشینیان هلاک این ؛ درقلَْبٌ

 .(37 /)ق «باشد داشته هوشیاری

از قرآن کریم و احادیث استفاده می شود همان گونه بدن انسان 
بیمار است، قلب او هم گاهی سالم و گاهی گاهی سالم و گاهی 

؛ یوْمَ لَا ینفَعُ مَالٌ ولََا بَنوُنَ إلَِّا مَنْ أَتیَ اللَّهَ بقِلَْبٍ سلَِیمٍ »د:بیمار می شو
 با که کسی مگر ندارند، سودی انسان برای پسران و مال که روزی

رَضٌ فیِ قُلوُبِهمِ مَّ :»و (89- 88 /شعراء) «برود خدا سوی به سالم قلب
در دل های ایشان بیماری )جهل و عناد( است. ؛ فَزاَدَهمُُ اللّهُ مَرَضا

آنچه موجب تباهی و بیماری (.14)بقره/«. دخدا بر بیماری آنها بیفزای
اعمال  )ع(،طبق آیات قرآن و روایات اهل بیت  نیز شودقلب می
 کلَّا بَلْ راَنَ»د: و گناهانی است که انسان مرتکب می شو غیرصالح

چنین نیست، بلکه اعمالشان چون  ؛عَلیَ قُلوُبِهمِ مَّا کانوُا یکسِبوُنَ
در برخی  .(14 مطففین/)« زنگاری بر قلب هایشان نشسته است

روایات، به صراحت مهم ترین عامل تباهی قلب، گناهان معرفی شده 
چیزی بیش از گناه، قلب را »همانگونه که در الکافی آمده:  است

 .(26) «فاسد نمی کند
تفکر نیز  اختلال زمانی که قلب فردی در اثر گناه بیمار شود، دچار

 آدمی را گفته شده است که گناهان دینی، های آموزه گردد و درمی
به سبب انکار ربوبیت خداوند و به تبع آن  نیز کفر رساند ومی کفر به

 گناهان ارتکاب انکار دادگاه عدل الهی در قیامت موجب تشدید
ثمَُّ کَانَ عَاقِبَۀَ الَّذیِنَ أَسَاءوُا السُّوأَى أَنْ کَذَّبوُا بِآیَاتِ اللَّهِ  »گردد:می

 بدتر[ بسى] کردند بدى که کسانى فرجام ؛ آنگاهوَکَانوُا بِهَا یَسْتَهْزِئوُنَ
 ریشخند به را آنها و کردند تکذیب را خدا آیات که[ چرا] بود،
 (.14)روم / «گرفتندمى

 حسب بر است. گناه دیگر بارز ویژگی شناختی عملکرد در اختلال
آید:  می پدید فراموشی گناهکار افراد در روایات، شناسی نشانه

 آموخته که را دانشى آن، سبب به و کند مى گناه[ گاه] بنده همانا»
 گناهکار افراد در فکر هم چنین جریان (.27) «کند مى فراموش بود،

 حقیقت تشخیص به قادر دیگر که ای گونه به شود می منحرف
گناه را سبب سلب قوه  قرآن، متعال نیز در خداوند. بود نخواهند

 ؛ وقُلوُبِهمِْ فَهمُْ لَا یفَقَْهوُنَ وطَبُِعَ عَلىَ»کند: روشن بینی قلب معرفی می
)توبه/ « ندارند درک قدرت نتیجه در است، شده زده مُهر دلهایشان بر
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 و خوبی زیبایی، و زشتی باطل، و حق انسان شرایطی، چنین در (.87
 اللهَُّ وَأَضَلَّهُ هوَاَهُ إلَِهَهُ اتخََّذَ مَنِ أفَرََأیَْتَ» دهد: نمی تشخیص را بدی
 یهَْدیِهِ غِشَاوَةً فَمَنْ بَصَرهِِ عَلىَ وَجعََلَ وقَلَْبِهِ سَمعِْهِ عَلیَ وخََتمََ عِلمٍْ عَلىَ
 قرار خود معبود را خویش هوس که را کسى دیدى آیا اللَّهِ؛ بَعْدِ مِنْ

 مُهر دلش و او گوش بر و گردانیده گمراه دانسته را او خدا و داده
 را او کسى چه خدا از پس است؟ آیا نهاده پرده اشدیده بر و زده

درحقیقت این آیه اشاره به این  (.23جاثیه/ «)کرد؟  خواهد هدایت
هوسران به تدریج به شود تا انسان هواپرستی سبب میمطلب داردکه 

بیماری مبتلا شود و در این صورت گوش عقل و دل او مهر و موم 
های بصیرت وی کور گردد. هنگاهی که خداوند راه شود و دیده

تواند او را شناخت را بر انسان مسدود کرد، دیگر هیچ کس نمی
 .هدایت و راهنمایی کند

 می اثر انسان دید و درک و تشخیص حس بر گناهان بنابراین،
نمی  اما گویی دارد چشم که می رسد جایی به کار سرانجام و گذارد
قدرت  و تشخیص حس و شنود نمی گویی دارد اما گوش بیند و
 از گناه اثر در است، روانی سلامت شاخص های از یکی که تمییز

 .(28) می رود بین
 می خداوند قلب است قساوت گناه پیامدهای از یکی: قلب قساوت

 قَسوَْةً أَشَدُّ أوَْ کَالحْجَِارَةِ فَهیَِ ذلَِکَ بَعْدِ مِنْ قُلوُبُکمُْ قَسَتْ ثمَُّ»  :فرماید
 مِنْهُ فَیخَْرجُُ یَشقََّّقُ لَمَا مِنْهَا وَإِنَّ الْأنَْهاَرُ مِنْهُ یَتَفجََّرُ لَمَا الحْجَِارَةِ مِنَ وَإِنَّ

تَعْمَلوُنَ؛  عَمَّا بِغَافلٍِ اللَّهُ وَمَا اللَّهِ خَشْیَۀِ مِنْ یَهْبطُِ لَمَا مِنْهَا وَإِنَّ الْمَاءُ
 یا سنگ همچون ،شد سخت[ معصیت] واقعه این از بعد شما دلهای
 نهرها آن از و می شکافد سنگها از ای پاره چراکه آن؛ از تر سخت
 می آن از آب و دارد می بر شکاف آنها از ای پاره و می شود جاری
 دلهای اما] افتد می زیر به[ کوه فراز از خدا خوف از ای پاره و تراود

 و علم سرچشمه نه و تپد می خدا خوف از نه( گناه اثر در)  شما
 «نیست غافل شما اعمال از خداوند و است انسانی عواطف و دانش
 (74)بقره/
 به را گناه در رفته فرو انسانهای و سخت دلهای خداوند آیه این در

 از انسان ناپذیری تأثیر نموده است تشبیه کوهستانی سخت سنگهای
 است روانی اختلال نشانۀ انسانی عواطف شدن کمرنگ و الهی آیات

 از و گراست فطرتا حق انسان شود.می حاصل گناه اثر در که
 شودمی ناراحت دیگران ناراحتی و رنج از برخوردار، انسانی عواطف

 مرور، به اما تابد،نمی بر را گناه وجه فطرت وی هرچند به هیچ و
 گناه ارتکاب از تنها نه بعد مراحل در شد گناه مرتکب چندبار وقتی

گردد و عواطف هم می خشنود آن از بلکه کندنمی پشیمانی احساس
شود همانگونه که در حدیثی انسانی او نیز رفته رفته محو و نابود می

ساوت اشک چشم ها نخشکد مگر به خاطر ق»از امام علی )ع( آمده: 
 .(29) «و سختى دل ها و دل ها سخت نشود مگر بخاطر گناهان بسیار

 کامل طور را به افراد های شخصیتیگناه، ویژگی: شخصیت مسخ

در حدیثی از  گردد.نیز می شخصیت مسخ موجب حتی و دگرگون
ها تشبیه شده، به که در آن قلوب به سه دسته از انسان باقر)ع( امام

هایی پی برد که به دلیل کفر، مسخ شخصیت انسانتوان به روشنی می
اند. در حدیث مذکور از هرگونه خیر و برکت، تهی و پوچ گشته

 دل آن و ندارد آن جای در خوبی و خیر هیچ که وارونه آمده: دل
 آن در بدی و خوبی است، سیاهی نقطه آن در که است؛ دلی کافر

 و باز که شود؛ دلی چیره دیگری بر یکی تا کشمکش اند در هم با
 روز تا نورش که است تابناکی هایی چراغ آن در و است گشاده

 از بتوان شاید (.34) «است مؤمن دل آن و نگردد خاموش رستاخیز
 به را شخصیتی مختلف هایتیپ به مربوط روانی بهداشت روایت این

بیشتر  فردی از سوی گناه ارتکاب اندازه هر آورد به نحوی که دست
 .است دیده آسیب او بیشتر روانی سلامت که است آن نشانه سر زند

شادکامی از نیازهای روانی بشر است که تأثیر : کاهش شادکامی
عمده ای بر شکل گیری شخصیت و سلامت روانی دارد. تحقیقات 

پای بندی به دستورات دینی و شادکامی  میاندهد که متعدد نشان می
افراد به تکالیف دینی بیشتر  ؛ هرقدروجود داردرابطه ای مستقیم 

 کنند.کنند شادی را بیشتر در زندگی تجربه میعمل می
: معرفی شده در متون دینی، ایمان و عمل صالح موجب شادکامی

کسانی که ؛ فَمَنِ اتَّقیَ وَأَصلَْحَ فَلاَ خوَْفٌ علََیهمِْ وَلاَ همُْ یحْزنَوُنَ»
نه ترسی بر آنهاست  پرهیزگاری پیشه کنند و عمل صالح انجام دهند

از سوی دیگر، حزن و اندوه  و (35اعراف/)« و نه غمناک می شوند
چون گناه بنده بسیار گردد و چیزی از کردار : »از عوارض گناه

)نیک( نداشته باشد که آن را جبران کند و کفاره آنها شود، خداوند 
چه بسا »و :  (31) «او را به اندوه گرفتار سازد تا کفاره گناهانش گردد

 بنابراین(. 32) «اندک شهوتی که اندوه و غمی طولانی به بار آورد
 .گناه شادکامی انسان را به مخاطره می اندازد تردیدی نیست که

 ،دهد پایبندی به مذهبتحقیقات نشان میدر منابع غیر اسلامی نیز 
اهمیت به مذهب، و  ،ایمان مذهبیاست و یکی از عوامل شادکامی 

حضور  و میان هبی معمولاً با شادمانی همبستگی داردسنت گرایی مذ
در کلیسا و شرکت در گروه های مذهبی و ارتباط آن با شادمانی 

افراد مذهبی پس از طلاق، بیکاری، بیماری  ورابطه مثبتی وجود دارد 
 جدی یا سوگ، قادرند نسبت به گروه کنترل، شادمان تر باقی بمانند

نشان می دهند پایبند نبودن به  دیگریی در مقابل، پژوهش ها (.33)
تحقیقی که  ؛ برای نمونهرفتارهای دینی شادکامی را کاهش می دهد

ضعف پایبندی به حجاب با افسردگی و غمگینی کند میان ثابت می
نشان  و یا تحقیق دیگری که (34) وجود داردرابطه ای مستقیم 

رضایت  دختران بدحجاب در مقایسه با دختران با حجاب، دهدمی
 (.35دارند )کمتری از زندگی 

 گناه از پیشگیري
در مواجهه با گناه، برای مصونیت از ارتکاب و یا رفع آثار سوء آن 
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بایست برای پیشگیری، در قدم فرد می پس از ارتکاب باید گفت:
 فَلَا اللَّهِ حُدوُدُ تلِْکَ» ورزد:  اجتناب گناه به شدن نزدیک از اول

 بدان[ گناه قصد به زنهار] پس! الهى احکام حدود است تقَْربَُوهَا؛ این
الزنَِّا؛  تَقْربَوُا ولََا» ( و یا در آیه دیگر آمده: 187)بقره/  «نشوید نزدیک

 شهوت رفتار و اعمال از ( یعنی32)اسراء/ « مشوید نزدیک زنا به و
 توانند مقدمه گناهانی چون زنا گردند اجتناب ورزید.انگیزی که می

دوم، یعنی در آنجا که فرد مرتکب گناه شده، برای رفع آثار  در قدم
 و درمان نوعی حقیقت در سوء گناهان وی ملزم به توبه است. توبه

 گناه به انسان اگر. است روانی سلامت به مجدد دستیابی برای روشی
 را بازگشت راه خداوند مأیوس شود خدا رحمت از نباید شد، آلوده
 روان توبه با که است خواسته آنان از و نموده باز گناهکاران برای
 الطاف از توبه در واقع (.31بشویند )نور/ گناه آلودگی از را خود

 برای بازگشت و رفع آثار زیانبار گناهان راه که است الهی بزرگ
 و شده واقع خداوند قبول مورد حتماً حقیقی، بازگشته و توبه بندگان

یابد همانگونه که در روایتی  می دست روانی سلامت مجددا به فرد
 اصلاً که است کسی مانند گناه از کننده توبه: »از امام باقر )ع( آمده

 .(36) «باشد نکرده گناه

 نتیجه گیري
 سه هر در پزشکی علوم در توان نتیجه گرفت:حاضر می از تحقیق

الهی  دیدگاه پذیرش با آن درمان و پیشگیری بیماری، شناخت حوزه
 عوامل از فراتر مذکور مطالعات دائره چیستی انسان،در موضوع 

لذا با  گردد ومی نیز روحانی و غیرمادی عوامل شامل تجربی و مادی
عوامل مادی، در برگیرنده  از فراتر بیماری علل فرض این پیش

 دستورهای از و نافرمانی گردد و نقش گناهعوامل غیرمادی نیز می
 و ها بیماری از برخی ایجاد در اخلاقی رذیله صفات و الهی

 پایداری و حفظ در اخلاقی و مذهبی اصول رعایت اثرگذاری
روح، بررسی و اثبات  برگیرنده در کالبد عنوان به جسم سلامت
 گردید.
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