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Abstract 

Background and Objective: Breast cancer is the most common type of cancer in women. This study was conducted to 

investigate the relationship between nutritional status and breast cancer. 

Methods: This case-control study was conducted on 210 women (105 breast cancer patients and 105 healthy individuals) 

aged 20-89 years in Azadshahr (Iran) in 2019. Nutritional status was assessed using a researcher-made checklist. 

Results: The majority of cancer patients were in the 40-54 years age group (49.5%). There was a significant difference 

between the case and control groups in terms of consumption of solid oil (49.5% vs. 31.4%), hot food (19% vs. 9.5%), 

carbonated drinks (29.5% vs. 21%) and the average number of servings of fried foods per week (3.2±1.79 vs. 2.3±1.73) 

(P<0.05). There was no significant difference between the two groups in terms of consumption of vegetables, type and 

amount of meat, animal oil, legumes, salt and tea. 

Conclusion: The consumption of solid oil, hot food, carbonated drinks and fried foods could be associated with the risk of 

developing breast cancer. 
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 ه با سزطان پستانيتغذ وضعيتارتباط 
1*نيه گزسيمزض

نيه گزسيانس،   
2
حسن خورشا،   

3
اين نيآر يدکتز عل،   

4
  

1
زاى. ي، اآسادشْزگلستاى،  يلَم پششک، هزکش بْداشت شْزستاى آسادشْز، داًشگاُ عييکارشٌاس ارشد هشاٍرُ در هاها 

2
 داًشگاُ ، هزکش بْداشت شْزستاى آق قلا،يکارشٌاس بْداشت عوَه 

 زاى.يا ،آق قلا گلستاى، يپششک علَم
3
 زاى.يگلستاى، گزگاى، ا يهار، داًشگاُ علَم پششکآکارشٌاس  

4
 زاى.يگلستاى، گزگاى، ا يسزطاى، داًشگاُ علَم پششکقات يهزکش تحقار، ياستاد 

 

 دهيچک

ي هطالؼِ بِ هٌظَر يا .ضٌاخت ػَاهل خطزساس ابتلا، بسيار ضزٍري است ٍ تزيي ًَع سزطاى در سًاى است ضايغ سزطاى پستاى، نه و هدف:يسم
 اًجام ضد.ِ با سزطاى پستاى يتغذ ٍضؼيتارتباط ي ييتؼ

در  سال 20-98 يدر هحدٍدُ سٌ فزد سالن( 105وار هبتلا بِ سزطاى پستاى ٍ يب 105سى ) 210 يضاّدي رٍ – هَردي هطالؼِ يا :يروش بزرس
هصاحبِ  بِ رٍشست هحقق ساختِ يِ با استفادُ اس چک ليتغذ ٍضؼيتاطلاػات هزبَط بِ  اًجام ضد. 1389سال  يط ضْزستاى آسادضْز

 .ضد يآٍر جوغ

 5/48) در گزٍُ هَرد ٍ ضاّد اس ًظز هصزف رٍغي جاهد قزار داضت.سال  40-54درصد( در هحدٍدُ  5/48) واراىيب طتزيب يگزٍُ سٌ ها: افتهي
درصد  5/28)هاُ  ص اس دٍ بار دريب گاسدار يّا ، هصزف ًَضابِدرصد( 5/8 در هقابلدرصد  18) غذاداؽ  ي، دهادرصد( 4/31 در هقابل درصد

 يدار يهؼٌ يتفاٍت آهار( 3/2±93/1در هقابل  2/3±98/1)سزخ ضدُ در ّفتِ  يهصزف غذاّا يّا تؼداد ٍػدُ يياًگيه ٍدرصد(  21در هقابل 
 يحبَبات، ًوک ٍ چا، يَاًيرٍغي حشاى گَضت، يجات، ًَع ٍ هيهاًٌد سبش يػَاهلي دٍ گزٍُ هَرد ٍ ضاّد اس ًظز ي(. ب>05/0Pافت ضد )ي

 افت ًطد.ي يدار يهؼٌ يرابطِ آهار

 يکِ هصزف رٍغي جاهد، دها يبِ طَر د.يگزد يابيسِ با سًاى سالن هتفاٍت ارسيسًاى هبتلا بِ سزطاى پستاى در هقا ِيتغذ يالگَ :يزيگ جهينت
 طتز بَد.يسزخ ضدُ ب يگاسدار ٍ غذاّا يّا غذا، هصزف ًَضابِ

 ، سًاىتغذيِ  تيٍضؼ،  سزطاى پستاى :يديکل يها واژه
 

 marziehgorzin@gmail.com يکي، پست الکتزون نيه گزسيمزضسنده مسؤول: ينو *
 35721602، ًوابز 017-35734171تلفي  ز،بْداشت شْزستاى آسادشْ آسادشْز، هزکش استاى گلستاى، ًشاًي:

 5/10/1401 انتشار 31/1/1401 پذيزش 20/1/1401 اصلاح نهايي 22/3/1400 وصول

 

 مقدمه
عزعبى  ييتز جيراٍ  1ـ در جْبىيي عزعبى ؽبيدٍهعزعبى پغتبى 

خغز هبدام القوز ثزٍس عزعبى در  2.ذيآ يثِ حغبة ه بيسًبى دً ييدر ث
ٍ خغز هبدام القوز هزداى ثِ دليل عزعبى  (8ثِ  1)درفذ  5/12 سًبى

 ًمبطشاى ثزٍس عزعبى پغتبى در يه 3( اعت.28ثِ  1)درفذ  6/3پغتبى 
در  فذّشاردر  27اس اعبط آهبرّب ثز  4.ب هتفبٍت اعتيهختلف دً

 يؽوبل يىبيدر آهز فذّشاردر  92تب  يؽزل يبيٍ آع بًِيه يمبيآفز
 1ت.اع بفتِي ؼيافشا يعَر لبثل تَجْ ثِ يسًبى صاپٌ ضُ دريٍِ ث

اًجبم ؽذُ اعت.  يهغبلقبت زاىيعزعبى پغتبى در ا تيدر هَرد ٍضق
اس ول درفذ  4/24 ٍ ّوىبراى يثز اعبط هغبلقِ هَعَ وِ يثِ عَر

ّب را ثِ خَد اختقبؿ دادُ ٍ ثز اعبط گشارػ ٍسارت  يويثذخ
 ثزٍس آى شاىيسًبى اعت ٍ ه ييدر ث يويثذخ ييتز ـيؽب ،ثْذاؽت

ثز اعبط هغبلقِ رٍؽٌذل ٍ  5اعت.سى  اردر فذّشهَرد  6/36

 عبلِ 10دٍرُ  يعاعتبى گلغتبى  دروِ عزعبى ّوىبراى 
 ييتز ـيعزعبى گَارػ ٍ پغتبى، ؽب ثجت ؽذُ اعت؛ (2013-2004)

 24) در سًبىپغتبى ٍ عزعبى  ًذّب در اعتبى گلغتبى ثَد عزعبى
 6ذ.يگشارػ گزد ي عزعبىيتز ـيؽب، درفذ(

تَجِ هَرد  1970ِ ٍ عزعبى اس حذٍد عبل يي ًَؿ تغذيارتجبط ث
 يغٌ يثب هقزف غذاّب يغزث ياس وؾَرّب يبريلزار گزفت. هزدم ثغ

 يّب عزعبى يشاى ثبلايٍ لٌذ، ثِ ه ي، چزثيَاًيح يّب اس فزآٍردُ
ِ يِ هجتلا ؽذًذ. تغذيوَلَروتبل، پغتبى، پزٍعتبت، آًذٍهتز ٍ ر

 يوبريي ثيثذى، خغز اثتلا ثِ ا يوٌيغتن ايت عيتَاًذ ثب تمَ يهٌبعت ه
 7.ضذعزعبى را وبّؼ دّذ يّب درهبى يٍ اثزات جبًج

ِ تَدُ ياس جولِ حفؼ ًوب يهزثَط ثِ عجه سًذگ ييّبِ يتَف
جز ٍ ياس ف يغٌ يين غذايهغلَة، داؽتي رص ي، داؽتي تحزن ثذًيثذً
چزة  يذّبيضُ اعيثِ ٍ) ّب يب ٍ هحذٍد وزدى هقزف چزثيعَ
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ـ يوبر پظ اس تؾخيث يَؿ عزعبى پغتبى ٍ ثمبيؽتَاًذ در  يه (اؽجبؿ
ٍ ّوىبراى  Najaثزاعبط هغبلقِ  8.داؽتِ ثبؽذ ييعشاِ ًمؼ ث

ن يرص يز در الگَييٍ تغ يؼ ًزخ چبليبًِ ثب افشايخبٍره يدروؾَرّب
هغبلقِ ثب تَجِ ثِ  9.بفتِ ثَديؼ يش افشايً يوبري، ثزٍس ثييغذا

Fararouei يًبدرعت ٍ فذم تحزن جغو ييٍ ّوىبراى فبدات غذا 
ه يگز يثِ فجبرت د گشارػ ؽذًذ. يوبريثزٍس ث ياس فَاهل خغز ثزا

بد ّوزاُ يجبت سيّب ٍ عجش َُيون ٍ ه يچزث يعبلن حبٍ يين غذايرص
وبّؼ خغز اثتلا ثِ عزعبى  يهَثز ثزا يّب ثب ٍرسػ هٌؾن، اس رٍػ

هقزف ي يثٍ ّوىبراى  Boggsهغبلقِ در  10اعت.در سًبى  پغتبى
بى سًبى يي ثب خغز اثتلا ثِ عزعبى پغتبى در هي، لَُْ ٍ وبفئيچب

ٍ  يحبًيردر هغبلقِ  11گشارػ ًؾذ. يارتجبع ييىبيآهز-ييمبيآفز
بت ون چزة در سًبى يٍ لجٌ يهقزف هبّگشارػ ؽذ وِ ّوىبراى 

بت ياحتوبل اثتلاء ثِ عزعبى پغتبى را وبّؼ ٍ هقزف لجٌ يزاًيا
ي هغبلقِ يا 12دّذ. يؼ هياحتوبل اثتلا را افشاپزچزة ٍ گَؽت لزهش 

 ثب عزعبى پغتبى اًجبم ؽذ. ٍضقيت تغذيِي ارتجبط ييثِ هٌؾَر تق

 روش بزرسي
وبر هجتلا ثِ يث 105سى ) 210 يرٍؽبّذي  – ي هغبلقِ هَرديا

 1398عبل  يفزد عبلن( در ؽْزعتبى آسادؽْز ع 105عزعبى پغتبى ٍ 
عبل تحت پَؽؼ  89 تب 20 يجبهقِ ّذف سًبى ثبلا اًجبم ؽذ.

 .هزاوش خذهبت جبهـ علاهت ؽْزعتبى آسادؽْز ثَدًذ
 يداًؾگبُ فلَم پشؽىتِ اخلاق در پضٍّؼ يذ ووييهغبلقِ هَرد تب

 لزار گزفت. (IR.GOUMS.REC.1398.029)گلغتبى 
ًبهِ آگبّبًِ ؽزوت در  تيوٌٌذگبى در هغبلقِ رضب اس ؽزوت

عبل ٍ  20 يؽبهل عي ثبلا ثِ هغبلقِ ٍرٍد يبرّبيهق لقِ اخذ ؽذ.هغب
عزح ٍ  يعبل، حضَر در ؽْزعتبى در سهبى اجزا 89 اس ووتز
لقِ اس هغببر خزٍج يهق ثَدًذ.ؽزوت در هغبلقِ  يثزات سًبى يرضب

 .غت ثَديل چه ليتىو يوٌٌذگبى ثزا ؽزوت يؽبهل فذم ّوىبر
 15 يعحجن ًوًَِ ثب تَجِ ثِ تقذاد عزعبى پغتبى در ؽْزعتبى 

هَرد ثَد ٍ  90 وِ ثز اعبط گشارػ هزوش عزعبى اعتبى عبل گذؽتِ
( سًبى عبلن) ز سًبى جبهقِ ّذفيوبراى اس عبيثزاثز ثب ث ياًتخبة تقذاد

ٍ  ييؽٌبعب يثزا ؽذ.ي ييتق ًفز 200 يدرفذ 10 شػيٍ احتوبل ر
وبراى هجتلا ثِ عزعبى پغتبى در عغح يث يبفت آهبر ٍ اعبهيدر

 يزاسيبد ؽيف ذيؽْ يدرهبً يهزوش آهَسؽثب  يؽْزعتبى، هىبتجبت
مبت وجذ ٍ گَارػ، هزاوش ي، هزوش تحم(عزعبى يهزوش ثزرع)

 ؽذ.ؽْزعتبى اًجبم  يٌيتِ اهذاد اهبم خويوو خذهبت جبهـ علاهت،
ؾتز اس يوبر )ثيث 120 تقذاد يعزح پضٍّؾ يت تب سهبى اجزايي تزتيثِ ا

. ؽذًذ ييؽٌبعب آهبر ثجت ؽذُ در هزوش ثجت عزعبى اعتبى گلغتبى(
ثِ آًْب ٍ ًبلـ  يوبراى ٍ فذم دعتزعيل فذم حضَر ثيىي ثِ دليٍل

تقذاد ٍ ى هجتلا ثِ عزعبى پغتبوبر يًفز ث 105 ثَدى آدرط آًبى، تقذاد

افزاد گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ اس ًؾز . عبلن در عزح ٍارد ؽذًذ فزد 105
 ؽذًذ. يعبس عبل( ٍ عغح عَاد ّوغبى 3±)عي 

 يوبراى هجتلا ثِ عزعبى پغتبى ثِ فَرت توبم ؽوبريًحَُ اًتخبة ث
گزٍُ ؽبّذ ثِ فَرت  ٍ ثب تَجِ ثِ آدرط ٍ ؽوبرُ توبط هَجَد ٍ

وبراى يگبى ثيي ّوغبيٍرٍد، اس ث يببرّيدر دعتزط ٍ ثب تَجِ ثِ هق
ي خبًَار عوت راعت هٌشل يؽبّذ اس اٍلگزٍُ اًتخبة . اًتخبة ؽذًذ

ٍرٍد هغبلقِ  يبرّبيثب هق يوِ سً يوبراى ؽزٍؿ ؽذ ٍ در فَرتيث
 يعزح ٍ هبهبّب يتَعظ پزعؾگزاى )هجز يپزعؾگز ؛حضَر داؽت

فَرت ي يز ايؽبغل در هزاوش خذهبت جبهـ علاهت( اًجبم ٍ در غ
 يبفتي ؽبّذ هَرد ًؾز ثزايي فول تب يهزاجقِ ؽذ ٍ ا يثِ خبًَار ثقذ

در  هجتلا ثِ عزعبى پغتبىوبراى يوِ ث يدر فَرت. بفتيوبر اداهِ يّز ث
غت يچه ل يّب ثِ پزعؼ ييب لبدر ثِ پبعخگَيبت ًجَدًذ ٍ يذ حيل

ل چه يي فزد خبًَادُ هقبحجِ ٍ ًغجت ثِ تىويتز ثب آگبُ ؛ًجَدًذ
 الذام ؽذ.غت يل

دٍ ثخؼ  يغت هحمك عبختِ حبٍيّب، چه ل دادُ ياثشار گزدآٍر
ه ؽبهل هحل يثخؼ اٍل هزثَط ثِ هؾخقبت دهَگزافثَد. 

شاى درآهذ، ؽغل، يت تبّل، هيلات، ٍضقيعىًَت، عي، عغح تحق
. ثَد ٍضقيت تغذيِ يهزثَط ثِ ثزرع دٍمٍ ثخؼ  BMIت ٍ يلَه

شاى هقزف ّز يِ ٍ هيؽبهل ًَؿ ٍ رٍػ تغذدٍم ثخؼ  يّب پزعؼ
ه يدر  يَُ هقزفيَُ )تقذاد هيهؽبهل  ييغذا يّب ه اس گزٍُي

ه رٍس(، يجبت هقزف ؽذُ در يجبت )تقذاد عجشيرٍس(، عجش
شاى يدر عَل ّفتِ(، ًَؿ ٍ ه يهقزف يّب حجَثبت )تقذاد ٍفذُ

ب لزهش ثَدى، تقذاد يذ ٍ ي)ًَؿ گَؽت اس ًؾز عف يگَؽت هقزف
 يشاى ًوه هقزفيگَؽت در عَل ّفتِ(، ه يهقزف يّب ٍفذُ

، يؾگيثز عز عفزُ غذا ثِ فَرت ّو يرٍساًِ )هقزف ًوه اضبف
) ًَؿ رٍغي  يشاى ٍ ًَؿ رٍغي هقزفيًذرت(، هِ ب ثياٍلبت ٍ  يگبّ

ثَدى(،  يبّيٍ گ يَاًيي اس ًؾز حيـ ثَدى ٍ ّوچٌيب هبياس ًؾز جبهذ ٍ 
 يت هقزف غذاّبآهبدُ ٍ وٌغزٍ ؽذُ )تقذاد دفقب يهقزف غذاّب

ثبر در  2تب  1ثبر در هبُ،  2ؾتز اس يدر عَل هبُ ثِ فَرت ث يوٌغزٍ
گبسدار در عَل هبُ )ثِ فَرت  يّب ًذرت(، هقزف ًَؽبثِ ِ ب ثيهبُ ٍ 

 يهقزف يغذا يثبر در هبُ(، دهب 2ثبر در هبُ، ووتز اس  2ؾتز اس يث
عزخ  يهقزف غذا يّب عزد(، تقذاد ٍفذُ ٍ رٍساًِ )داك، هتَعظ

)داك، هتَعظ ٍ  يهقزف يچب يشاى ٍ دهبيؽذُ در عَل ّفتِ ٍ ه
ِ فزد يتغذ ي، اس چگًَگٍضقيت تغذيِ يثزرع يثزا .ًذثَد عزد(

ّب  دادُ ّوٍِ ؽذ ذُ يآًبى پزع يوبريه عبل لجل اس ؽزٍؿ ثيحذالل 
هزثَط  يّب ذ. پزعؼيگزدپضٍّؼ ثجت  يّب ثزاعبط اؽْبرات ًوًَِ

گبسدار اس پزعؾٌبهِ  يّب وه، رٍغي ٍ ًَؽبثِجبت، ًيّب، عجش َُيثِ ه
 ي)عبهبًِ ًبة( ٍ ثزا يافشار اعلافبت ثْذاؽت ِ ًزميتغذ يالگَ يثزرع
اس  يثب پزعؾگز 13ٍ14.اس همبلات هزتجظ اعتفبدُ ؽذّب  پزعؼ يهبثم
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عجه ٍ ًَؿ  يبدآٍري يخغبذ تب يبر تلاػ گزدويافزاد خبًَادُ ث
 وبّؼ دادُ ؽَد. ِيتغذ

غت ٍ يپزعؾگزاى ثب چه ل ييآؽٌب يثزات عزح يپظ اس تقَ
پزعؾگزاى در ٌّگبم هقبحجِ ٍ  يؽخق يّب ز ثزداؽتيحذف تبث

 يآى هبهبّب يل ؽذ ٍ عيتؾى يا غت، جلغِيچه ل ييرٍا يثزرع
هزاوش خذهبت جبهـ علاهت ؽْزعتبى در خقَؿ ًحَُ هقبحجِ ٍ 

تَعظ  ّب پزعؼ ييغت آهَسػ دادُ ؽذًذ ٍ رٍايل ل چهيتىو
ذُ، پظ اس يذ لزار گزفت. عپظ پزعؾگزاى آهَسػ دييآًبى هَرد تب
اس اّذاف  يِ هختقزيّب ٍ ارا اس ًوًَِ يت ؽفبّيوغت رضب

هغبلقِ، ًغجت ثِ  يّب ثب ًوًَِ يك هقبحجِ حضَريپضٍّؼ، اس عز
 .غت هزثَعِ الذام ًوَدًذيل چه ليتىو

 يهزوش يّب ٍ ثب ؽبخـثجت  SPSS-16 يآهبر افشار ًزم در ّب دادُ
دٍ،  يزّب ثب آسهَى وبيي هتغيارتجبط ثف ؽذًذ. يتَف يٍ پزاوٌذگ

ّب  آسهَى يدار عغح هقٌي. لزار گزفت يهَرد ثزرع يتٌيٍ هي ٍ يت
 در ًؾز گزفتِ ؽذ. 05/0ووتز اس 

 ها يافته
ت يٍ ؽبّذ ثِ تزت هَرد يّب گزٍُ يعٌبر يي ٍ اًحزاف هقيبًگيه

 يآهبراختلاف عبل ثَد وِ  75/50±53/11عبل ٍ  38/11±02/51
 يوبريبر عي ؽزٍؿ ثيي ٍ اًحزاف هقيبًگيههؾبّذُ ًؾذ.  يدار يهقٌ
 يزّبيهتغ يـ فزاٍاًيتَس هيجذٍل در  عبل ثَد. 37/11±36/44

 ؽَد. يهؾبّذُ ه هَرد ٍ ؽبّذ يّب گزٍُ يهَرد ثزرع
درفذ  5/49در گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ اس ًؾز هقزف رٍغي جبهذ )

درفذ در  19غذا )داك  ي، دهب(>02/0P) درفذ( 4/31در همبثل 
ؼ اس دٍ يگبسدار ث يّب ، هقزف ًَؽبثِ(>04/0P) درفذ( 5/9همبثل 

 ييبًگيه ٍ( >01/0P)درفذ(  21درفذ در همبثل  5/29ثبر در هبُ )
در  2/3±79/1عزخ ؽذُ در ّفتِ ) يهقزف غذاّب يّب تقذاد ٍفذُ

. ذبفت ؽي يدار يهقٌ يتفبٍت آهبر( >0001/0P)( 3/2±73/1همبثل 
جبت، ًَؿ ٍ يهبًٌذ عجش يدٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ اس ًؾز فَاهلي يث
بفت ي يدار يهقٌ يراثغِ آهبر يشاى گَؽت، حجَثبت، ًوه ٍ چبيه

 ًؾذ.
در گزٍُ  (عْن در رٍس 2 ووتز اس) َُ در ّز رٍسيه يعْن هقزف

ٍ ( >022/0Pدرفذ( ) 5/70درفذ در همبثل  2/55ٍ ؽبّذ ) هَرد
در  (ؾتزيثبر ٍ ث 2) وٌغزٍ ؽذُ در هبُ يغذا يي ٍفذُ هقزفيبًگيه
 يآهبرش تفبٍت يً( >015/0Pدرفذ( ) 4/92درفذ در همبثل  81)

 در گزوه مبتلا به سزطان پستان و گزوه شاهد سالم يمورد بزرس يزهايمتغ يع فزاواني: توس1جدول 

 زّايهتغ
 گزٍُ هَرد

 تعداد )درصد(

 گزٍُ شاّد

 تعداد )درصد(
 p-value دٍ يآهارُ کا

 يِ تَدُ بدًيًوا
 (3/54) 57 (7/66) 70 30کوتز اس 

36/3 067/0 
 (7/45) 48 (3/33) 35 شتزيٍ ب 30

 َُ در ّز رٍسيه يسْن هصزف
 (5/29) 31 (8/44) 47 سْن 2ش اس يب

2/5 022/0 
 (5/70) 74 (2/55) 58 سْن ٍ کوتز 2

 جات در رٍسيسبش يسْن هصزف
 (2/47) 50 (8/52) 56 شتزيسْن ٍ ب 3

686/0 408/0 
 (9/42) 55 (1/47) 49 سْن( 3)کوتز اس 

 بز سز سفزُ يهصزف ًوک  اضاف

 (3/13) 14 (19) 20 شِيّو

 (3/54) 57 (5/50) 53 يگاّ 531/0 26/1

 (4/32) 34 (5/30) 32 بٌدرت

 يًَع گَشت هصزف

 (7/5) 6 (6/7) 8 فقط گَشت قزهش

 (4/32) 34 (9/22) 24 ديفقط گَشت سف 338/0 36/3

 (9/61) 65 (9/68) 72 ّز دٍ

 يًَع رٍغي هصزف

 (4/31) 33 (5/49) 52 فقط رٍغي جاهد

 (5/29) 31 (1/18) 19 عيفقط رٍغي ها 02/0 78/7

 (39) 41 (4/32) 34 ّز دٍ

 يًَع رٍغي هصزف

 (9/2) 3 (8/4) 5 يَاًيفقط رٍغي ح

 (8/63) 67 (3/54) 57 ياّيفقط رٍغي گ 34/0 12/2

 (3/33) 35 (41) 43 ّز دٍ

 يهصزف يغذا يدها

 (8/4) 5 (1) 1 سزد

 (7/85) 90 (80) 84 هتَسط 045/0 2/6

 (5/9) 10 (19) 20 داغ

 يهصزف يچا يدها

 (6/8) 9 (6/8) 9 سزد

 (2/75) 79 (5/69) 73 هتَسط 56/0 13/1

 (2/16) 17 (9/21) 23 داغ

 گاسداردر هاُ يشاى هصزف ًَشابِ ّايه

 (6/48) 51 (6/28) 30 بٌدرت

 (5/30) 32 (9/41) 44 بار 2تا  1 012/0 8/8

 (21) 22 (5/29) 31 بار 2شتز اس يب

 کٌسزٍ شدُ در هاُ يغذا يٍعدُ هصزف
 (4/92) 97 (81) 85 شتزيبار ٍ ب 2

9/5 015/0 
 (6/7) 8 (19) 20 بار 2کوتز اس 
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گزٍُ ؾتز اس يز در گزٍُ ؽبّذ ثيي دٍ هتغياهب اًذ؛ ًؾبى داد يدار يهقٌ
 هَرد ثَدًذ.

جبت در يعجش يؾتز، عْن هقزفيٍ ث 30 يِ تَدُ ثذًيًوب يزّبيهتغ
)هقزف  يهقزف ًوه اضبف شاىي، ه(عْن 3 ووتزاس)رٍس  يع

(، ًَؿ گَؽت يؾگيثز عز عفزُ غذا ثِ فَرت ّو يًوه اضبف
فمظ رٍغي ) ي، ًَؿ رٍغي هقزف(فمظ گَؽت لزهش) يهقزف

 يهقزف يَاى چبيتقذاد ل) در رٍس يهقزف يبد چبيشاى سي، ه(يَاًيح
 يّب ي تقذاد ٍفذُيبًگي، ه(داك يچب) يهقزف يچب ي، دهب(در رٍس

هَرد ٍ ؽبّذ ي دٍ گزٍُ يت در عَل ّفتِ ثهقزف حجَثبت ٍ گَؽ
 ذ.يبفت ًگزدي يدار يهقٌ يآهبرتفبٍت 

عزخ ؽذُ ٍ  يحجَثبت، گَؽت، غذا يي تقذاد ٍفذُ هقزفيبًگيه
 آهذُ اعت. 2جذٍل در  يهقزف چب

 بحث
، هقزف رٍغي جبهذ ٍ تقذاد ٍفذُ حبضز هغبلقِج يثب تَجِ ثِ ًتب

 يّب ًَؽبثِؼ اس دٍ ثبر يثعزخ ؽذُ در عَل ّفتِ، هقزف  يغذاّب
غِ يدر همب داك در گزٍُ هَرد يگبسدار در ّز هبُ ٍ هقزف غذاّب

بى ثِ عزعبى پغتبى، لجل اس ؽزٍؿ يؾتز ثَد ٍ هجتلايث ثب گزٍُ ؽبّذ
 ي فَاهل هَاجِْ داؽتٌذ.يثب ا يبرويث

غِ ثب ياس افزاد گزٍُ ؽبّذ در همب يؾتزيدرفذ ثدر هغبلقِ حبضز 
اس ًؾز اختلاف ي يٌذ ٍ اٍ ثبلاتز داؽت 30 يِ تَدُ ثذًيگزٍُ هَرد، ًوب

ٍ ّوىبراى  Liuدر هغبلقِ  بفتِ،يي ي. ثزخلاف ادار ًجَد يهقٌ يآهبر
وِ  يثِ عَر .ي دٍ گزٍُ ٍجَد داؽتيث يدار يهقٌ يآهبرتفبٍت 

ؽٌبختِ ؽذ. بى پغتبى هزتجظ ؼ خغز عزعيثبلا ثب افشا يِ تَدُ ثذًيًوب
فَاهل ي ٍ يؼ اًغَليك افشايثبلا اس عز BMI وِؾبى اؽْبر داؽتٌذيا

ت يؼ عغح اعتزٍصى ٍ وبّؼ حغبعيي، التْبة، افشاياًغَل رؽذ ؽجِ
 15ت.عزعبى پغتبى اع ٌِ عبسي، سهيِ ثِ چبليي ثبًَيثِ اًغَل

ٍسارت ثْذاؽت  ياِ يَُ هغبثك ثب دعتَرالقول تغذيشاى هقزف هيه
عْن در ّز رٍس در ًؾز گزفتِ ؽذُ  2بًغبلاى، حذالل يدر ثزًبهِ ه

اس افزاد گزٍُ  يي هغبلقِ، درفذ ثبلاتزيج ايوِ ثز اعبط ًتب 16اعت
َُ هقزف يب ووتز در رٍس هيعْن  2ؽبّذ ًغجت ثِ گزٍُ هَرد، 

ٍ  دادرا ًؾبى  يت ثذتزيي ؽبخـ در گزٍُ ؽبّذ ٍضقياداؽتٌذ. 
شاى يه ثَد.دار  يهقٌ يي دٍ گزٍُ، اس ًؾز آهبريذُ ؽذُ ثياختلاف د

ٍسارت ثْذاؽت در  ياِ يجبت هغبثك ثب دعتَرالقول تغذيهقزف عجش

 16.عْن در ّز رٍس در ًؾزگزفتِ ؽذُ اعت 3 ًغبلاى، حذاللبيثزًبهِ ه
عْن در رٍس  3 شاى هقزف ووتز اسيج هغبلقِ حبضز، هيثب تَجِ ثِ ًتب

ي ياهب اختلاف ث ؛ؾتز اس گزٍُ ؽبّذ ثَديجبت، در گزٍُ هَرد ثيعجش
 ٍ ّوىبراى يدر هغبلقِ فَف ًجَد.دار  يهقٌ يدٍگزٍُ اس ًؾز آهبر

ارتجبط  ٍدر افزاد هجتلا ثِ عزعبى پغتبى ووتز ثَد َُ يهقزف ه
ز يوِ هغب 17ذُ ؽذيَُ ٍ عزعبى پغتبى ديشاى هقزف هيي هيث يهقىَع

ارتجبط  آى وِزغن يش فليدر هغبلقِ هب ً حبضز اعت.ثب هغبلقِ 
َُ در گزٍُ يهقزف ون ه يذُ ًؾذ ٍ حتيٌِ ديي سهيدر ا يدار يهقٌ

اس افزاد گزٍُ هَرد،  درفذ55ؼ اس يثبس ّن ث يٍل ؛ؾتز ثَديؽبّذ ث
 يوزدًذ وِ درفذ لبثل تَجْ يدر عَل رٍس هقزف ه يَُ وويه

 بديراثغِ هقىَط هقزف سٍجَد دارًذ وِ  يگزيدهغبلقبت اعت. 
 زيتأث يهوىي ثزا غنيهىبً 13ٍ18ٍ19.ًذا وزدُذ ييتبرا  جبتيٍ عجش َُيه

 تيخبف ذ ثِ خبعزتَاً يه جبتيعجشٍ  َُيهقزف ه يهحبفؾت
ّب  َُيه در يچزث شيًبچ شاىيٍجَد ه ٍجز يفدارا ثَدى ، يذاًياوغ يآًت

ي يث يدار يارتجبط هقٌ شيٍ ّوىبراى ً Queirozدر هغبلقِ  17ثبؽذ.
 20.ذُ ًؾذيد يَُ ٍ عجشيهقزف ه

ؾِ در ياس افزاد گزٍُ هَرد ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّذ، ّو يدرفذ ثبلاتز
اهب اختلاف  ؛وزدًذ ياعتفبدُ ه يٌّگبم خَردى غذا، اس ًوه اضبف

 دردار ًجَد.  يهقٌ يي گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ اس لحبػ آهبريهَجَد در ث
ؽَر ٍ خغز  ييغذا يي الگَيش ثيي ًيهغبلقِ اًجبم ؽذُ در وؾَر چ

وِ ثب هغبلقِ  21بفت ًؾذي يدار يهقٌ يعزعبى پغتبى ارتجبط آهبر
ج هغبلقِ يج هغبلقِ حبضز، ًتبيحبضز ّوغَ اعت. ثزخلاف ًتب

Strnad  ًؾبى داد وبّؼ هقزف ًوه ثِ خقَؿ در دٍراى
گز را وبّؼ يد يّب يوبرياس ث يبريخغز عزعبى پغتبى ٍ ثغ، يثبردار

 22دّذ. يه
در ّفتِ در گزٍُ گَؽت لزهش  يهقزف يّب تقذاد ٍفذُ ييبًگيه

ىي درفذ افزادگزٍُ هَرد وِ فمظ يووتز اس گزٍُ ؽبّذ ٍلهَرد 
ي يا ٍ ؾتز اس گزٍُ ؽبّذ ثَديث ؛وزدًذ يگَؽت لزهش هقزف ه

ٍ ّوىبراى  Queirozدار ًجَد. در هغبلقِ  يهقٌ يّب اس ًؾز آهبر تفبٍت
ي دٍ گزٍُ يش هبًٌذ هغبلقِ حبضز اس ًؾز هقزف گَؽت لزهش ثيً

 20.ذُ ًؾذيد يهَرد ٍ ؽبّذ تفبٍت آهبر
حجَثبت در ّفتِ در گزٍُ هَرد  يهقزف يّب ي تقذاد ٍفذُيبًگيه
ي اختلاف اس لحبػ ياٍ  هزتجِ ثَد 50/2 زٍُ ؽبّذهزتجِ ٍ در گ 43/2

 در گزوه مبتلا به سزطان پستان و گزوه شاهد سالم يشان مصزف چايسزخ شده و م يگوشت و غذا حبوبات، يمصزف يتعداد وعده هان يانگيسه مي: مقا2جدول 

 زّايهتغ
 گزٍُ هَرد

 اريي ٍ اًحزاف هعياًگيه

 گزٍُ شاّد

 اريي ٍ اًحزاف هعياًگيه
 p-value يتآهارُ 

 71/0 -36/0 50/2±35/1 43/2±31/1 حبَبات در ّفتِ يي تعداد ٍعدُ هصزفياًگيه

 168/0 -38/1 44/4±32/2 0/4±26/2 گَشت در ّفتِ يهصزف يي تعداد ٍعدُ ّاياًگيه

 01/0 * -887/3 3/2±73/1 2/3±79/1 سزخ شدُ در ّفتِ يغذا يهصزف يتعداد ٍعدُ ّا

 95/0 063/0 62/3±22/2 64/3±15/2 در رٍس( يهصزف يَاى چايدر رٍس ) تعداد ل يهصزف يشاى چايه

 Zٍ آهارُ  يتٌيآسهَى هي ٍ *
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 ييغذا يٍ ّوىبراى الگَ يويدار ًجَد. در هغبلقِ وز يهقٌ يآهبر
ؽَد در وبّؼ خغز عزعبى پغتبى  يش هيعبلن وِ ؽبهل حجَثبت ً

وبر يش افزاد ثيدر هغبلقِ پَررًججز ٍ ّوىبراى ً 23.داؽت يًمؼ هْو
وزدًذ ٍ تفبٍت  يهقزف ه يافزاد عبلن حجَثبت ووتزًغجت ثِ 

 وِاس ًؾز هقزف ون حجَثبت در دٍ گزٍُ ٍجَد داؽت  يدار يهقٌ
 يوبريز هَثز ثز خغز ثييٍ لبثل تغ يغيتَاًذ فبهل هح يي هَضَؿ هيا

ٍفذُ اس حجَثبت در ّفتِ  4مبت، هقزف يج تحميثبؽذ. ثز اعبط ًتب
گز اثز يداؽتِ ثبؽذ ٍ اس عزف د يا وٌٌذُ يزيؾگيتَاًذ اثز پ يه

تَاعتزٍصى هَجَد در آًْب ثَدُ وِ ياس ف يحجَثبت ًبؽ يحفبؽت
 24.ؽَد يه يَاًيح يي اعتزٍصى ّبيگشيجب
ؽذُ ٍ فغت فَدّب هغبثك ثب  يفزآٍر يشاى هقزف غذاّبيه

 يّب ِ در گزٍُيتغذ يدر عبهبًِ ًبة )فزم ثزرع ياِ يدعتَرالقول تغذ
 يي هغبلقِ هقزف غذايذ ثبؽذ. در ايثبر در ّز هبُ ثب 2( ووتز اس يعٌ

 81 ؾتز در ّز هبُ در گزٍُ هَرديب ثيثبر ٍ  2وٌغزٍ ؽذُ ثِ تقذاد 
ثَد وِ در دٍ گزٍُ هَرد ٍ  درفذ 4/92 ٍ در گزٍُ ؽبّذ درفذ

گزٍُ ؽبّذ ثبلاتز ٍ در  ٍجَد داؽت يدار آهبر يؽبّذ اختلاف هقٌ
اگزچِ ؽبًظ اثتلا ثِ عزعبى  ٍ ّوىبراى يدر هغبلقِ هزسثبً .ثَد

اس ًؾز اهب راثغِ  ؛بفتي ؼيهقزف فغت فَد افشا يپغتبى ثب فزاٍاً
ؽبًظ اثتلا ثِ عزعبى پغتبى داؽتٌذ  آًبى اثزاسدار ًجَد.  يهقٌ يآهبر

ثبر در هبُ ًؾبى اس  15اس  ؼيث ـيعز يدر ارتجبط ثب هقزف غذاّب
 ثَدى يييپب ليلثِ د ذيدارد وِ ؽب بديس ٌبىياعو ٍ فبفلِ بديتٌَؿ س

ز ثب دٍ يهغب 13.ؽتًذات ياّو يآهبر اهب اس ًؾز ؛ًوًَِ ثبؽذ حجن
 يدار يهقٌ يٍ ّوىبراى تفبٍت آهبر Queirozهغبلقِ ثبلا در هغبلقِ 

ذُ ؽذُ يعزعبى پغتبى د خغزؽذُ ٍ  يفزآٍر يي هقزف غذاّبيث
 20فَاهل خغز هْن ؽٌبختِ ؽذ.اس  يىيثِ فٌَاى  فبهلي يثَد ٍ ا

در عَل ّفتِ در  يعزخ وزدً يغذا يّب ي تقذاد ٍفذُيبًگيه
ي دٍ گزٍُ اختلاف يٍ ثثَد ثبر  3/2 ٍ در گزٍُ ؽبّذ 2/3 گزٍُ هَرد

هغبلقِ  جِيًت ييتز هْنٌِ، يي سهيٍجَد داؽت. در ا يدار يهقٌ يآهبر
 يهقزف غذاّب ييدار ث يهقٌ بريراثغِ ثغٍ ّوىبراى ٍجَد  يهزسثبً

ج يچزا وِ ثز اعبط ًتب .ثَدعزخ ؽذُ ٍ احتوبل اثتلا ثِ عزعبى پغتبى 
 يوِ هزتجبً غذاّب ياحتوبل اثتلا ثِ عزعبى پغتبى در سًبً بىهغبلقِ آً

 13د.خَد ثَ بىياس ّوتب ؾتزيثزاثز ث 5/4؛ وزدًذ يعزخ وزدُ هقزف ه
اس گزٍُ هَرد اس  يويوِ در ّز دٍ هغبلقِ حذٍد ً يياس آًجب

 يلاسم اعت هغبلقبت ؛وزدًذ يوِ جبهذ اعتفبدُ هيجبهذ ٍ ً يّب رٍغي
 يعزخ ؽذُ، دهب يعزخ وزدى، اًَاؿ غذاّب يّب در هَرد رٍػ

13.هَرد اعتفبدُ در عزخ وزدى ٍ هذت سهبى عزخ وزدى اًجبم ؽَد
 

ي دٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ يث يغِ ًَؿ رٍغي هقزفيدر راثغِ ثب همب
، يثَدى رٍغي هقزف يَاًيب حي يبّيـ ثَدى ٍ گيب هبياس دٍ ًؾز جبهذ 

 يَاًيشاى هقزف رٍغي جبهذ ٍ رٍغي حيج هغبلقِ ًؾبى داد وِ هيًتب
دٍ گزٍُ در  ييؾتز ثَدُ ٍ اختلاف ثيدر گزٍُ هَرد اس گزٍُ ؽبّذ ث

اس ًؾز هقزف  يٍلثَد؛ دار  يخقَؿ هقزف رٍغي جبهذ، هقٌ
 هغبلقِج يدار ًجَد. ّن راعتب ثب ًتب يهقٌ يبّيٍ گ يَاًيرٍغي ح

ًؾبى داد وِ  Dydjow-Bendek  ٍZagoźdźonج هغبلقِ يحبضز، ًتب
چزة اؽجبؿ ؽذُ ٍ اؽجبؿ ًؾذُ  يذّبي، اعييغذا نيرص يول چزثي يث

ٍجَد  يارتجبع چيّ ،افزاد ؽزوت وٌٌذُ در هغبلقِ ييغذا نيدر رص
)ووتز اس  6ثِ اهگب  3ي ثَدى ًغجت اهگب يياهب در هغبلقِ آًْب پب رد؛ًذا
تَاًذ در  يؽٌبحتِ ؽذ وِ ه يوبريث فبهل خغزه يثِ فٌَاى ( 2/0

ت يؾٌْبد وزدًذ رفبيؾبى پيزگذار ثبؽذ. ايتبث يوبريؼ خغز ثيافشا
تَاًذ  يه يؾتز هبّيٌتزل ٍسى ٍ هقزف ث، و6ثِ اهگب  3ًغجت اهگب 

هغبلقِ  جيًتب 25.اس ثزٍس عزعبى پغتبى ثبؽذ يزيؾگيي لذم در پياٍل
 يسًبً ًؾبى داد ؽبًظ اثتلا ثِ عزعبى پغتبى درٍ ّوىبراى  يهزسثبً

اًذ  ًبهغلَة هقزف وزدُ يّب يچزث ،ثبر در هبُ هياس  ؼيثوِ 
ٍ  ـيهب يّب ياس چزث يجيتزو بي يَاًيجبهذ ٍ ح وِيجبهذ، ً يّب ي)چزث

هقزف  يّب يچزث ييثَد وِ ّزگش چٌ يسًبًاس  ؾتزيجبهذ( ث
 13وزدًذ. يه ثبر در هبُ هقزف هيب فمظ يٍ  وزدًذ يًو

ؾتز اس يداك در گزٍُ هَرد ث يج هغبلقِ، هقزف غذايثز اعبط ًتب
دار ثَد. ثِ هٌؾَر ثحث  يگزٍُ هقٌ ي دٍياختلاف ثگزٍُ ؽبّذ ٍ 

وِ ارتجبط  يا اًجبم ؽذُ، هغبلقِ يز در جغتجَّبيي هتغيزاهَى ايپ
 بفت ًؾذ.ي ؛وزدُ ثبؽذ يداك ثب عزعبى پغتبى را ثزرع يغذا

 يچب يي دهبيرٍساًِ ٍ ّوچٌ يشاى هقزف چبيي هيبًگياس ًؾز ه
 ييارغن ثبلاتز ثَدى  يدر دٍ گزٍُ هَرد ٍ ؽبّذ، فل يهقزف

 يهبرآدٍ گزٍُ اس لحبػ  يياختلاف ث يدر گزٍُ هَرد ٍلّب  بخـؽ
وِ  دادًؾبى  ٍ ّوىبراى Boggsهغبلقِ  يّب بفتِي دار ًجَد. يهقٌ

 ييثب خغز اثتلا ثِ عزعبى پغتبى در ث يي، لَُْ ٍ وبفئيهقزف چب
ج يوِ ّن راعتب ثب ًتب 11اؽتًذ يارتجبع ييىبيآهز ييمبيسًبى آفز

ج ثذعت آهذُ در هغبلقِ حبضز، يثز خلاف ًتباعت. هغبلقِ حبضز 
ي دٍ گزٍُ هَرد ٍ يث يذى چبيٍ ّوىبراى اس ًؾز ًَؽ Liuدر هغبلقِ 

ٍ  يثزاعبط هغبلقِ فٌقز 15.دار ثَد يهقٌ يؽبّذ اختلاف آهبر
ٍ لَُْ هٌجز ثِ وبّؼ جذة  يي هَجَد در چبيي ٍ تئيوبفئ رًجپَر

اثتلا ثِ  جبدياسفَاهل هَثز در ا يىيؽَد وِ  يّب در ثذى ه ييتبهيٍ
 ذ ًؾذ.ييي هغبلقِ تبيوِ در ا 14اعتّب  اًَاؿ عزعبى

ؾتز يشاى ثيگبسدار ثِ ه يّب شاى هقزف ًَؽبثِيدر هغبلقِ حبضز، ه
دار ثَد. در  يگزٍُ ؽبّذ ٍ هقٌ ؾتز اسير در هبُ درگزٍُ هَرد ثثب 2اس 

 ييغذا يش ًؾبى داد الگَيٍ ّوىبراى ً يويي راثغِ هغبلقِ وزيا
ّبي  ؽزثت ٍ ًَؽبثِ، هبءالؾقيز ّب ًؾيز اًَاؿ ًَؽبثِ يًبعبلن وِ هحتَ

ؼ خغز عزعبى پغتبى دارد وِ يثب افشا يويارتجبط هغتم ؛فٌقتي ثبؽذ
 26.هغبلقِ هب ثَدّوغَ ثب 

وبراى ٍ هزثَط ثِ يث يثز حبفؾِ لجل يهجتٌ ،وِ اعلافبت يياس آًجب
 ياحتوبل فزاهَؽثَد؛ لذا  يوبريه عبل لجل اس ؽزٍؿ ثيحذالل 

گزدد  يؾٌْبد هيپؽَد.  ٍجَد دارد وِ هحذٍديت هغبلقِ هحغَة هي
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فَاهل  ييٌِ ؽٌبعبيدر سه ّب ز ؽْزعتبىيدر عغح اعتبى ٍ عب يهغبلقبت
 زد.يفَرت گخغز عزعبى پغتبى 

 گيزي نتيجه
ِ سًبى هجتلا ثِ عزعبى يتغذ يالگَي هغبلقِ ًؾبى داد وِ يج ايًتب

وِ هقزف  يثِ عَر اعت.غِ ثب سًبى عبلن هتفبٍت يپغتبى در همب
عزخ  يگبسدار ٍ غذاّب يّب غذا، هقزف ًَؽبثِ يرٍغي جبهذ، دهب

 ُ اعت.ؾتز ثَديؽذُ ث

 
 
 

 تشکز و قدرداني
 هزوش ( هقَة110575 )ؽوبرُ يمبتيعزح تحم ِجيي هغبلقِ ًتيا

HSR يداًؾگبُ فلَم پشؽى يمبت ٍ فٌبٍريؽزق گٌجذ هقبًٍت تحم 
ؽزق  HSRهزوش  يٍ هقٌَ يهبل تيحوب لِ اسيٍع ييثَد. ثذ گلغتبى

داًؾگبُ فلَم  يٍ فٌبٍر مبتيهقبًٍت تحمش اس يًٍ  گلغتبى اعتبى
گبى در هغبلقِ وٌٌذ ؽزوتي اس ين. ّوچٌيعپبعگشارگلغتبى  يپشؽى

 يبريهغبلقِ هب را  ييا ياجزاپزعؾگزاى هحتزم وِ در ش اس ّوِ يٍ ً
ثيي ًَيغٌذگبى تضبد هٌبفقي ٍجَد  ن.ييًوب يوبًِ تؾىز هيًوَدًذ؛ فو

 ًذارد.
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