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Abstract 

Background and Objective: Inactivity and physical inactivity can be one of the main causes of obesity, especially 

abdominal obesity, hypertension, cardiovascular disease. Abdominal obesity is a serious risk factor for cardiovascular 

disease which being inversely related to VO2 max (maximal oxygen consumption). This study was done to determine the 

non-invasive monitoring of cardiorespiratory fitness and its association with abdominal obesity in men. 

Methods: In this descriptive-analytical study, men aged 20-60 years were selected by cluster sampling from different areas 

of the centers of the three provinces including Qazvin, East Azarbajan and Hamedan in Iran. In accordance with Morgan 

method, the sample size was 384 men from all provinces which were divided into four age groups. Aerobic power of 

subjects was assessed by utilizing Bruce, Rockport, Pedometer and International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). 

Waist-to-height ratio (WHtR), Waist-to-hip ratio (WHR), Body adiposity index (BAI), Surface-Based Body Shape Index 

(SBSI) and body mass index (BMI) was measured for each subject. 

Results: Based on the results, in all three provinces as well as the provinces themselves, VO2 max was significantly 

different between different age groups (P<0.05). Also, in abdominal obesity indices, a significant difference was in 

abdominal obesity indices BMI, WHR, WHtR and BAI (P<0.05). There was a significant inverse correlation of the VO2 

max with central obesity indices, except for the SBSI. 

Conclusion: Reducing physical activity and consequent cardiorespiratory fitness led to an increase in abdominal obesity 

indices in different age groups that shows a significant inverse correlation of the VO2 max with central obesity indices, 

except for the SBSI. 
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 چکيدٌ

سٍد کِ استباا  هککَياي باا کاذاککش اک اي ى       شواس هي ّاي قلبي عشٍقي بِ چاقي شکوي عاهل خطش جذي دس بيواسي سميىٍ ي َدف:
داسد. ايي هطالکِ بِ هٌظَس پايش غيش تْاجوي آهادگي قلبي تٌف ي ٍ استبا  آى با چاقي شکوي هشداى دس يٌيي هختلا    (VO2 max)هصشفي 
 اًجام شذ.

اي اص ًاَاکي هختلا  هشاکاض ياِ اياتاى قاضٍيي         يالِ بِ سٍش خَشِ 20-60تحليلي هشداى  -دس ايي هطالکِ تَصيفي ريش بزرسي: 
 20-29هشد اص ّش ايتاى بَد کِ دس چْااس سدُ ياٌي    384شذًذ. کجن ًوًَِ بِ سٍش هَسگاى ٍ بِ تکذاد آرسبايجاى ششقي ٍ ّوذاى اًتخاب 

ّاي بشٍس  ساکپَست  گام شواس ٍ پشيشاٌاهِ   ّا با سٍش يال تق ين شذًذ. تَاى َّاصي آصهَدًي 50-59يال ٍ  40-49يال   30-39يال  
(  شاخص چشباي  WHR(  ً بت کوش بِ لگي )WHtRّاي ً بت کوش بِ قذ ) اخص( بشسيي شذ. ّوچٌيي شIPAQبيي الوللي فکاليت بذًي )

 ( يٌجيذُ شذ.BMI( ٍ شاخص تَدُ بذًي )SBSI(  شکل بذى بش اياس يطح )BAIبذى )
 (.>05/0Pداسي يافات شاذ )   ّا تفاٍت آهاسي هکٌي ّاي يٌي هختل  دس ّش يِ ايتاى ٍ ّوچٌيي خَد ايتاى ديتِ VO2 maxبيي َا:  يافتٍ

تفااٍت آهااسي    BMI   BAI   WHtR  ٍWHRّااي هازکَس    ّاي يٌي هختلا  دس اياتاى   ّاي چاقي شکوي  بيي ديتِ ّوچٌيي دس شاخص
داس  استباا  هککاَس هکٌاي    SBSIّاي چاقي شکوي فقا  باا    بشاٍسدي دس ّش يِ ايتاى با شاخص VO2 max(. >05/0Pداسي داشتٌذ ) هکٌي
 ًذاشت.
ّاي چااقي شاکوي دس سدُ ياٌي     بذًي ٍ دس سايتاي آى آهادگي قلبي تٌف ي هٌجش بِ افضايش شاخص کاّش يطح فکاليتگيزي:  وتيجٍ

 ايت. SBSIّاي چاقي هشکضي غيش اص  با شاخص VO2 maxداس  دٌّذُ استبا  هککَس هکٌي هختل  شذ کِ ًشاى

 آهادگي قلبي تٌف ي   چاقي شکوي   کذاککش اک ي ى هصشفي َا: کليد ياژٌ
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 مقدمٍ
تًاويد‌کييي‌اش‌يلکيص‌اقي ي‌‌‌‌‌‌تحسکي‌ي‌ػدم‌فؼاليت‌تدوي‌ميي‌‌کم

َياي‌‌‌تيميازي‌‌پسفؿازي‌خًن،‌تسيش‌چاقي،‌تٍ‌خكًـ‌چاقي‌ؾيمي،
حيا ‌حاريس‌‌‌ق ثي‌ػسيقي‌ي‌کياَؽ‌غي س‌غييماي‌افيساي‌تاؾيد ‌يز‌‌‌‌‌‌

يزقد‌اش‌جمؼيت‌تالغ‌جُان‌يازاي‌ارافٍ‌يشن‌ي‌چاقي‌َػاىد‌کي99‌‌ٍ
يزقد‌اش‌آوُا‌فؼاليت‌تدوي‌کافي‌تساي‌تىدزغاي‌ودازود‌کٍ‌جامؼ39‌ٍ

( ‌يي‌ػاميص‌مُيم‌يز‌تيسيش‌‌‌‌1اکساوي‌ويص‌اش‌اکه‌قاػيدٌ‌مػيايىي‌ويػيت‌ ‌‌‌
چاقي‌ي‌ارافٍ‌يشن،‌ضوايک‌ي‌غثک‌شودگي‌افيساي‌اغيت‌کيٍ‌غيثک‌‌‌‌‌
شودگي‌قاتص‌کىاس ‌تًيٌ‌ي‌ؾامص‌ػًامص‌شکػت‌محي ي‌ماوىد‌مكسف‌

تسکه‌ػامص‌تيساي‌‌‌غراَاي‌پسکالسي‌ي‌ػدم‌فؼاليت‌تدوي‌اغت‌کٍ‌مُم
تسکه‌زيؼ‌تساي‌مقات يٍ‌ي‌کياَؽ‌‌‌‌افصاکؽ‌چاقي‌ي‌ارافٍ‌يشن‌ي‌غايٌ

اغت ‌غ س‌آمايگي‌تيدوي‌کيٍ‌تيٍ‌مييصان‌فؼالييت‌تيدوي‌افيساي‌‌‌‌‌‌‌‌چاقي‌
تيًان‌تيا‌تؼيييه‌مييصان‌آميايگي‌ق ثيي‌تى ػيي‌‌‌‌‌‌‌‌‌ؾيًي‌زا‌ميي‌‌‌مستًط‌مي

 Cardiorespiratory fitness: CRF)‌ 3مؿخف‌ومًي‌ )‌
،‌تؼييه‌ميصان‌حيداکيس‌‌CRFتُاسکه‌ؾاخف‌تساي‌تؿخيف‌ميصان‌

‌(maximal oxygen consumption: VO2 max)‌(ml/kg2)اکػيييطن‌مكييسفي‌
َاکي‌‌تًان‌تا‌آشمًن‌زا‌مي‌VO2 max( ‌تسآيزي‌ي‌تؼييه‌ميصان‌9اغت‌ 

 (Rockport)کا‌کک‌ماکص‌پيايٌ‌زيي‌زاکپًزت‌ (Bruce)ماوىد‌تسيظ‌
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اود‌کٍ‌‌( ‌َمچىيه‌پطيَؿگسان‌مخا ف‌گصازؼ‌ياي4ٌمؿخف‌ومًي‌ 
َاي‌غيس‌يزشؾي‌ي‌تٍ‌قًزت‌غييس‌‌‌تًان‌تا‌آشمًن‌زا‌مي‌CRFازشکاتي‌

تسکية‌تدوي‌ي‌امايياشيَي‌فيسيي‌تيساي‌‌‌‌‌جىػيت،‌تُاجمي‌ماوىد‌غه،
َيا‌اغيا ايٌ‌اش‌‌‌‌( ‌کيي‌اش‌اکيه‌زيؼ‌5ازشکاتي‌فؼاليت‌تدوي‌اوجام‌ياي‌ 

اغيت‌‌‌(pedometer)اتصاز‌غيستُاجمي‌حػگس‌الياسيوييي‌گام‌ؾماز‌
َياي‌زيشاويٍ‌‌‌‌کٍ‌ميصان‌فؼاليت‌تدوي‌افساي‌زا‌تيا‌تًجيٍ‌تيٍ‌تؼيداي‌گيام‌‌‌‌‌

6‌‌‌ٌکىيد‌ ‌‌مؿخف‌ميي‌ اويد‌کيٍ‌افيصاکؽ‌‌‌‌‌( ‌تسخيي‌م الؼيات‌وؿيان‌ياي
مًجة‌افصاکؽ‌اغيااودازيَاي‌‌‌گام،‌11111َاي‌زيشاوٍ‌تا‌غقف‌‌گام

محيي ‌‌‌،(Body Mass Index)کاَؽ‌ؾاخف‌تيًيٌ‌تيدوي‌‌‌‌غيماي،
( ‌َمچىييه‌‌7گيسيي‌ ‌‌کمس،‌فؿاز‌خًن‌ي‌رستان‌ق ية‌اغياساحاي‌ميي‌‌‌

ػىييًان‌کييک‌زيؼ‌‌‌تييPhysical Activity‌ٍاغييا ايٌ‌اش‌پسغؿييىامٍ‌‌
ي‌يز‌زات يٍ‌تيا‌مييصان،‌‌‌‌غيستُاجمي‌يکگس‌کٍ‌يز‌آن‌گصازؼ‌خًي‌افيسا‌

ؾًي؛‌کييي‌يکگيس‌اش‌زيؼ‌‌‌‌غ س‌ي‌وًع‌فؼاليت‌تدوي‌ؾان‌ازشکاتي‌مي
 VO2تًان‌ميصان‌فؼاليت‌تدوي‌زيشمسٌ‌ي‌‌َاي‌غيسيزشؾي‌اغت‌کٍ‌مي

maxافساي‌زا‌تا‌آن‌تخمييه‌شي ‌پسغؿيىامٍ‌تييه‌الم  يي‌فؼالييت‌تيدوي‌‌‌‌‌‌‌‌
(International Physical Activity Questionnair: IPAQ)   اش‌يکييي

َاي‌ماداي ‌ي‌ازشؾمىد‌تيساي‌تؼيييه‌مييصان‌فؼالييت‌تيدوي‌تييه‌‌‌‌‌‌‌‌زيؼ
(‌کي8‌‌ٍاقؿاز‌مخا ف‌جامؼٍ‌يز‌تسخي‌کؿًزَا‌گػاسؼ‌کافاٍ‌اغيت‌ ‌

زيش‌ماًالي‌اخيس‌مؿخف‌وميًيٌ‌ي‌‌‌7يز‌آن‌ميصان‌فؼاليت‌تدوي‌زا‌يز‌
ي‌زيٌ‌پياکيه‌‌‌َاي‌تا‌زيٌ‌تيال،‌زيٌ‌ماًغي ‌‌‌افساي‌زا‌تٍ‌غٍ‌يغاٍ‌فؼاليت

( ‌م الؼات‌اخيس‌ويص‌اش‌قاتص‌اغاىاي‌تيًين‌زيؼ‌‌9کىد‌ ‌تىدي‌مي‌تقػيم
( ‌وااکج‌11اود‌ ‌حماکت‌کسيCRF‌ٌتساي‌ازشکاتي‌‌IPAQغيس‌تُاجمي‌

َا‌زيؼ‌‌تسخي‌م الؼات‌ويص‌حاکي‌اش‌آن‌اغت‌کٍ‌گصازؼ‌پسغؿىامٍ
کمي‌کسين‌مقيداز‌فؼالييت‌تيدوي‌تيساي‌ازشکياتي‌مييصان‌‌‌‌‌‌‌مىاغثي‌تساي‌

‌‌ٍ اي‌‌فؼاليت‌تدوي‌زيشاوٍ‌ويػاىد‌ي‌يز‌مقاتص،‌گام‌ؾماز‌تٍ‌ػىيًان‌يغيي 
(‌11تساي‌تؼييه‌حجم‌فؼاليت‌تدوي‌زيشمسٌ‌افساي‌مؼسفي‌ؾيدٌ‌اغيت‌ ‌‌

 کٍ‌يز‌پطيَؽ‌حارس‌َس‌يي‌زيؼ‌گىجاودٌ‌ؾد 
يازاي‌‌VO2 maxجمي‌تيساي‌غيىجؽ‌‌‌َياي‌تُيا‌‌‌اغيا ايٌ‌اش‌زيؼ‌

تيًان‌تيٍ‌حريًز‌کيايز‌‌‌‌‌‌َياکي‌اغيت‌کيٍ‌اش‌جم يٍ‌آن‌ميي‌‌‌‌‌‌محدييکت
مجسب‌تساي‌ت ػيس‌ي‌اجساي‌آشميًن،‌کاليثساغييًن‌زيشاويٍ‌يغياگاٌ،‌‌‌‌‌

کک‌آشميًيوي‌‌‌VO2 maxَصکىٍ‌تال،‌قسف‌شمان‌شکاي‌تساي‌غىجؽ‌
ي‌ػًام ي‌اش‌اکه‌قثيص‌اؾازٌ‌ومًي ‌تٍ‌َميه‌يليص‌زيؼ‌مىاغة‌ي‌قاتيص‌‌

َياي‌غيستُياجمي‌ي‌‌‌‌اجسا‌تساي‌اکيسکت‌افساي‌جامؼٍ،‌اغا ايٌ‌اش‌زيؼ
ي‌آگياٌ‌غياشي‌ميسيم‌‌‌‌‌CRFتيًان‌تيا‌تيسايزي‌‌‌‌‌غيسيزشؾي‌اغت‌کٍ‌مي

وػثت‌تٍ‌ؾساک ‌آمايگي‌جػماوي‌خًي‌ي‌غًق‌ياين‌آوُيا‌تيٍ‌غيمت‌‌‌‌
شودگي‌فؼا ‌يز‌جُت‌پيؿسفت‌غيمت‌ػمًمي‌جامؼٍ‌گامي‌اغاغي‌

غيي‌تميامي‌اقؿياز‌جامؼيٍ‌تيٍ‌‌‌‌‌‌تسياؾت ‌َمچىيه‌تيٍ‌يلييص‌ػيدم‌يغاس‌‌‌
زغد‌پيايٌ‌زيي‌‌تجُيصات‌پيؿسفاٍ‌تساي‌اوجام‌فؼاليت‌تدوي،‌تٍ‌وظس‌مي

َاي‌زيشاوٍ‌کٍ‌قاتص‌اجيسا‌يز‌َيس‌‌‌‌ي‌تسزغي‌ميصان‌فؼاليت‌تا‌تؼداي‌گام
ميان‌ي‌شماوي‌اغت؛‌زيؾي‌اکمه،‌کم‌َصکىٍ‌ي‌مىاغة‌اغت ‌اش‌غًي‌

َياي‌‌‌ٍ‌تيميازي‌يکگس،‌تساي‌تسزغي‌ازتثاط‌تي‌تحسکي‌ي‌خ س‌اتياي‌تي‌‌
اغيت‌‌‌BMIَا‌‌تسکه‌زيؼ‌ق ثي‌ػسيقي‌ي‌ازشکاتي‌آوُا‌کيي‌اش‌ماداي 

واتًاوي‌يز‌تؼييه‌تًشکغ‌تًيٌ‌چستيي‌‌‌(؛‌اما‌تاتًجٍ‌تٍ‌محدييکت‌ي13 
‌جم يييٍ‌وػيييثت‌کميييس‌تيييٍ‌قيييد‌‌‌اميييسيشٌ‌اش‌مؼيازَييياي‌يکگيييسي‌اش‌
(Waist to Height Ratio)ي‌وػييييثت‌کمييييس‌تييييٍ‌لگييييه‌‌‌‌‌

(Waist to hip ratio)ػيدم‌فؼالييت‌تيدوي‌ي‌‌‌‌19ؾيًي‌ ‌‌اغا ايٌ‌ميي‌‌‌ )
َياي‌ق ثيي‌‌‌‌تحسکي،‌زات ٍ‌مػياقيمي‌تيا‌تسکيية‌تيدوي‌ي‌تيميازي‌‌‌‌‌‌کم

ؾيياخف‌‌Adjerohي‌‌Rahman( ‌ػييييٌ‌تييس‌اکييه،‌‌14ػسيقييي‌يازي‌ 
ػيياحت‌غيي س‌جدکييدتسي‌تييٍ‌وييام‌ؾيياخف‌ؾيييص‌تييدن‌تييس‌اغيياظ‌م‌

(Surface-Based Body Shape Index)َياي‌يکگيس‌‌‌‌زا‌تيا‌ؾياخف‌‌‌
يز‌ؾىاغياکي‌‌‌SBSIمقاکػٍ‌ومًيود‌کٍ‌وااکج‌حاقي ٍ‌وؿياوگس‌تستيسي‌‌‌‌

َياي‌ق ثيي‌ػسيقيي‌تيًي ‌ليرا‌‌‌‌‌‌‌افساي‌مػاؼد‌تٍ‌چاقي‌ؾييمي‌ي‌تيميازي‌‌
اػاقاي‌تس‌اکه‌اغت‌کٍ‌فؼالييت‌تيدوي‌ميىظم‌اش‌قسکيه‌کياَؽ‌مييصان‌‌‌‌‌‌‌

تًاويد‌غييمت‌‌‌‌َاي‌مستث ‌تا‌چياقي‌ميي‌‌‌مازياوثاؾت‌تًيٌ‌چستي‌ي‌تي
َياي‌‌‌جػمي‌ي‌زياوي‌زا‌افيصاکؽ‌يايٌ‌ي‌تاػيپ‌پيؿيگيسي‌اش‌تيميازي‌‌‌‌

‌( 15مستث ‌تا‌اکه‌آغية‌گسيي‌ 
َمچىيه‌تسخي‌اش‌م الؼات‌تٍ‌تسزغيي‌مييصان‌يقيت‌ي‌اػاثياز‌گيام‌‌‌‌‌‌

ٍ‌َياي‌ًَؾيمىد‌پسياخاىيد‌کيٍ‌واياکج‌تي‌‌‌‌‌‌‌ؾمازَاي‌مًجًي‌يز‌گًؾيي‌
َاي‌‌يغت‌آمدٌ‌تياوگس‌ػدم‌زياکي‌ي‌پاکاکي‌م  ًب‌وػثت‌تٍ‌يغاگاٌ

َا‌تا‌گام‌ؾيماز‌‌‌ؾماز‌تًي‌کٍ‌يز‌اکه‌تسزغي،‌تؼداي‌گام‌آشمًيوي‌گام
گيسي‌‌(‌غاخت‌کؿًز‌ضاپه‌تا‌خ اي‌اوداشOmron HJ-113-Eٌامسن‌ 

‌( 16اػاثازغىجي‌ؾدٌ‌ثثت‌گسيکدٌ‌اغت‌ ‌5/1کماس‌اش‌
که‌م الؼٍ‌تٍ‌مىظًز‌پاکؽ‌غيستُياجمي‌آميايگي‌ق ثيي‌تى ػيي‌ي‌‌‌‌‌ا

ازتثاط‌آن‌تا‌چاقي‌ؾييمي‌ميسيان‌يز‌غيىيه‌مخا يف‌اوجيام‌ؾيد ‌تيٍ‌‌‌‌‌‌‌‌
‌تا‌اغا ايٌ‌اش‌اتصازَاي‌غيسيزشؾيي‌َا‌‌آشمًيوي‌CRFقًزي‌کٍ‌ميصان‌

‌IPAQپسغؿىامٍ‌‌کًتاٌ‌يغاگاٌ‌گام‌ؾماز‌ي‌فسم‌ؾامص‌ي‌غيستُاجمي
يغييت‌آمييدٌ‌اش‌قسکييه‌پسيتيييص‌‌ٍ‌تيي‌VO2 maxيزي‌ؾييد‌ي‌تييا‌آتييس

اويد‌‌‌َاي‌اغااودازي‌ؾىاخاٍ‌ؾدٌ‌زاکپًزت‌ي‌تسيظ‌کٍ‌تٍ‌ػىًان‌زيؼ
‌ي‌BMI‌،WHtR‌،WHR‌،BAIَاي‌چياقي‌ؾييمي‌ ‌‌‌ي‌ويص‌تا‌ؾاخف

SBSIٌقساز‌گسفاىد ‌َاي‌غىي‌مخا ف‌مًزي‌مقاکػٍ‌(‌تيه‌زي‌

 ريش بزرسي
غيالٍ‌تي31‌‌‌‌ٍ-61ميسي‌‌‌1153تح ي يي‌زيي‌‌‌-اکه‌م الؼٍ‌تًقي ي‌

اي‌اش‌وًاحي‌مخا ف‌مساکص‌غٍ‌اغاان‌قصيکه،‌آذزتاکجان‌‌خًؾٍزيؼ‌
ؾسقي‌ي‌َمدان‌اواخاب‌ؾدود ‌حجيم‌ومًويٍ‌تيٍ‌زيؼ‌مًزگيان‌ي‌تيٍ‌‌‌‌‌‌

‌مسي‌اش‌َس‌اغاان‌تًي‌کٍ‌يز‌چُاز‌زيٌ‌غىي‌تقػيم‌ؾدود ‌984تؼداي‌
م الؼٍ‌مًزي‌تاکيد‌کمياٍ‌اخييق‌پيطيَؽ‌َياي‌شکػياي‌ياوؿيگاٌ‌‌‌‌‌‌

 قساز‌گسفت ‌(IR.UMZ.REC.1397.045)ماشودزان‌

اجيساي‌تحقييه،‌پسغؿيىامٍ‌‌‌‌‌‌افساي‌پع‌اش‌آؾىاکي‌تا‌اَداف‌ي‌وحًٌ
‌ود زا‌تيميص‌کسيم الؼٍ‌وامٍ‌کاثي‌ؾسکت‌يز‌‌پصؾيي‌ي‌زراکت

‌41-49غيا ،‌‌‌91-99غيا ،‌‌‌31-39مسيان‌يز‌چُاز‌يغياٍ‌غيىي‌‌‌
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غا ‌تقػيم‌ؾدود ‌تٍ‌قًزي‌کٍ‌يز‌َس‌زيٌ‌غىي‌تؼداي‌‌51-59غا ‌ي‌
َيا‌ي‌واحييٍ‌‌‌‌م‌ومًوٍ‌تٍ‌وػثت‌جمؼييت‌اغياان‌‌و س‌قساز‌گسفاىد ‌حج‌96

و يس‌‌‌984جغسافياکي‌ تا‌تؼييه‌حجم‌ومًوٍ‌تٍ‌زيؼ‌مًزگان(‌تٍ‌مييصان‌‌
‌يز‌َس‌اغاان‌تؼييه‌ؾد 

مؼيازَاي‌يزيي‌تٍ‌م الؼٍ‌ؾامص‌مسيان‌غالم‌تا‌آميايگي‌جػيماوي‌‌‌
غا ‌تًيود ‌مؼيازَياي‌‌‌31-61ي‌تسکية‌تدوي‌مخا ف‌ي‌محديٌ‌غىي‌

قي‌کک‌َ اٍ‌قثيص‌‌ؾامص‌اجساي‌فؼاليت‌غىگيه‌ػدم‌يزيي‌تٍ‌م الؼٍ‌
ي‌مكسف‌يخاويات‌حداقص‌يي‌َ اٍ‌قثيص‌اش‌ؾيسيع‌‌‌‌اش‌اجساي‌پسيتيص

م الؼٍ‌تًيود ‌مؼيازَياي‌خيسيا‌اش‌م الؼيٍ‌ؾيامص‌مكيسف‌َيس‌ويًع‌‌‌‌‌‌‌‌
ميمص‌ي‌يازيي‌مكسفي‌اثسگراز‌تس‌ػم يسي‌آشمًيوي‌ي‌کيا‌َيس‌ويًع‌‌‌‌

يکيدگي‌ي‌غياتقٍ‌تيميازي‌ي‌کيا‌جساحيي‌اثسگيراز‌يز‌ػم ييسي‌‌‌‌‌‌‌‌‌آغية
‌آشمًيوي‌تًيود 

تًغيي ‌‌IPAQؿييىامٍ‌وامييٍ‌ي‌پسغ‌پييع‌اش‌تيميييص‌فييسم‌زريياکت‌‌
گيسي‌ي‌محاغيثٍ‌گسيکيد ‌‌‌‌َا،‌ماغيسَاي‌چاقي‌ؾيمي‌اوداشٌ‌آشمًيوي

َا‌تيا‌ريستان‌غيىج‌پيًلز‌‌‌‌‌‌پع‌اش‌آن‌رستان‌ق ة‌اغاساحاي‌آشمًيوي
ماس‌پيايٌ‌زيي‌تىد‌‌1619غاخت‌کؿًز‌فىيود‌ثثت‌ؾد ‌غپع‌آشمًن‌

ي‌تدين‌ؾية‌زاکپًزت‌تسگصاز‌ي‌تيفاق ٍ‌پع‌اش‌پاکان‌مػيس‌ريستان‌‌
َيا‌تيا‌تًجيٍ‌تيٍ‌‌‌‌‌‌َا‌ثثيت‌گسيکيد ‌يز‌وُاکيت‌آشميًيوي‌‌‌‌‌شمًيويق ة‌آ

زيش‌تيٍ‌خيًي‌ماكيص‌‌‌‌‌7ترکسات‌لشم،‌يغاگاٌ‌گام‌ؾماز‌زا‌تٍ‌مدت‌
ومًيٌ‌ي‌پع‌اش‌پاکان‌َ اٍ‌ي‌تا‌تحًکص‌گام‌ؾيماز،‌آشميًن‌تيسيظ‌تيٍ‌‌‌‌‌

گييام‌ؾييماز‌مييًزي‌اغييا ايٌ‌قييساز‌گسفييت‌کييٍ‌قثييه‌‌191ػمييص‌آمييد ‌
ي‌‌31-39تادا‌تٍ‌يي‌زيٌ‌غىي‌َاي‌غىي‌يز‌َس‌اغاان،‌ا‌تىدي‌زيٌ‌تخؽ

زيش‌ماكص‌ؾد‌ي‌پيع‌اش‌پاکيان‌َ ايٍ‌ي‌‌‌‌‌7گام‌ؾماز‌تٍ‌مدت‌‌99-91
َاي‌يي‌زيٌ‌غىي‌مرکًز،‌گام‌ؾمازَا‌زکػت‌ؾدود‌ي‌‌ثثت‌تؼداي‌گام

‌تىظييم‌ي‌‌51-59ي‌‌41-49تا‌تًجٍ‌تٍ‌يشن‌ي‌قً ‌گيام‌يي‌زيٌ‌غيىي‌‌‌
‌زيش‌تٍ‌آوُا‌ماكص‌گسيکد ‌7

‌اتايدا‌تيا‌تيمييص‌فيسم‌‌‌‌آيري اطلاععا  تزکيعب بعدن:     وحًٌ جمع  
َيا‌تيا‌اغيا ايٌ‌اش‌‌‌‌‌پصؾيي‌آشميًيوي‌‌-يرؼيت‌غيماي‌،‌راکت‌وامٍز

(‌مؿخف‌PAR-QACSMزيؼ‌اغااودازي‌مؤغػٍ‌پصؾيي‌يزشؾي‌ 
‌ؾيد‌َا‌تًقيٍ‌‌تٍ‌آشمًيويآيزي‌اقيػات‌‌ؾد ‌تٍ‌ػييٌ،‌قثص‌اش‌جمغ

تا‌فؼاليت‌تدوي‌ي‌زضکم‌غراکي‌ػايي‌خًي‌زا‌قي‌ييزٌ‌تحقييه‌اياميٍ‌‌‌
،‌BMI،WHtR ي‌چيياقي‌ؾيييمي‌‌يرييؼيت‌آواسيپييًماسکيي ‌يَىييد
WHR‌،BAIي‌‌SBSI)مسيان‌تا‌اغا ايٌ‌اش‌تجُييصات‌اغيااودازي‌ي‌تيا‌‌‌‌‌

افساي‌تا‌اغا ايٌ‌‌يشن‌ اتصازَاي‌آشماکؿگاَي‌تٍ‌ؾسح‌ذکص‌غىجؽ‌ؾد
قيد‌افيساي‌تيا‌اغيا ايٌ‌اش‌‌‌‌‌‌يکي يًگسم‌‌‌‌5/1اش‌تساشيي‌يکجياالي‌تا‌يقت

ٌ‌‌‌غاواي‌1/1يغاگاٌ‌قدغىج‌تا‌يقت‌ ؾياخف‌‌‌ؾيدود ‌گييسي‌‌‌مايس‌اويداش
(‌تس‌آيزي‌ؾد ‌وػثت‌m2(‌تس‌مجريز‌قد‌ kgتا‌تقػيم‌يشن‌ ‌تًيٌ‌تدوي

(‌تا‌اغيا ايٌ‌اش‌واياکج‌اويداشٌ‌گييسي‌محيي ‌ييز‌‌‌‌‌‌WHRکمس‌تٍ‌لگه‌ 
لثاظ‌آشميًيوي‌تيال‌‌‌‌تٍ‌يغت‌آمد ‌تساي‌اکه‌مىظًز،‌لگهکمس‌ي‌ييز‌

شيٌ‌ؾدٌ‌ي‌کمستىد‌ي‌يکمٍ‌ؾ ًاز‌آوُا‌آشاي‌گسيکد ‌غپع‌ماس‌وًازي‌

تالي‌واف‌ي‌يز‌قػمت‌گًيي‌کمس‌قساز‌يايٌ‌ؾدٌ‌ي‌پع‌اش‌غيٍ‌تياز‌‌‌
گيسي،‌مياوگيه‌اػداي‌تٍ‌يغت‌آمدٌ‌تٍ‌ػىًان‌محي ‌ييز‌کميس‌‌‌اوداشٌ

گيسي‌مستيًط‌تيٍ‌محيي ‌ييز‌لگيه،‌غيىجؽ‌‌‌‌‌‌‌ثثت‌ؾد ‌َماوىد‌اوداشٌ
تسکه‌قػمت‌لگيه‌‌‌يز‌پُهوًازي‌ي ‌ييز‌کمس‌ويص‌تا‌اغا ايٌ‌اش‌ماس‌مح

گيسي‌ثثت‌ؾد ‌اش‌تقػييم‌ييز‌کميس‌‌‌‌اجسا‌ؾد‌ي‌مياوگيه‌يي‌تاز‌اوداشٌ
ٌ‌‌محاغثٍ‌گسيکد ‌WHRتٍ‌ييز‌لگه‌ويص‌ گييسي‌ؾييص‌‌‌‌تٍ‌مىظًز‌اويداش

َياکي‌اش‌قثييص‌قيد،‌محيي ‌‌‌‌‌‌(‌اتايدا‌ؾياخف‌‌SBSIتدن‌تس‌پاکيٍ‌غي س‌ ‌‌
ٌ‌‌‌‌‌ييزکمس،‌ييزتىٍ‌ػمًيي گييسي‌ؾيد ‌‌‌‌ي‌مػياحت‌غي س‌تيدن‌اويداش

غيييپع‌اش‌قسکيييه‌فسميييً ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مقيييداز‌آن‌‌‌
‌( 15ي14محاغثٍ‌ؾد‌ 

ويييص‌پييع‌اش‌ (Body Adiposity Index)ؾيياخف‌چيياقي‌تييدن‌‌
‌( 17فسمً ‌شکس‌محاغثٍ‌ؾد‌ ‌گيسي‌قد‌ي‌ييز‌لگه‌تا‌اغا ايٌ‌اش‌اوداشٌ

18-]5/1 m ‌/قد‌‌)cmييز‌لگه‌)[=BAI 

تيسکه‌‌‌کيي‌اش‌زاکجاس طزيق آسمًن بزيس:  VO2 maxوحًٌ سىجص 
‌(CRF)تسکه‌آشمًن‌تساي‌تؼييه‌مييصان‌آميايگي‌ق ثيي‌تى ػيي‌‌‌‌‌‌ي‌مُم

آشمًن‌وًازگسيان‌تسيظ‌اغت‌کٍ‌تحت‌ػىيًان‌تػيت‌يزشؼ‌تيساي‌‌‌‌
تؼييه‌غيمت‌ق ثي‌ػسيقي‌ويص‌کازتسي‌فساياويي‌يازي ‌يز‌اکيه‌آشميًن‌‌‌‌

مسح ٍ‌يجيًي‌يازي ‌فاقي ٍ‌َيس‌‌‌‌‌7ؾًي؛‌‌کٍ‌زيي‌وًازگسيان‌اوجام‌مي
يقيقٍ‌اغت‌کٍ‌يز‌شمان‌ؾسيع‌آشمًن‌وًازگسيان‌تا‌غيسػت‌‌‌9مسح ٍ‌

‌11‌‌‌‌‌ٍماکص‌يز‌غاػت‌ي‌تيا‌ؾيية‌‌‌7/1 ‌يزقيدي‌آغياش‌ي‌يز‌َيس‌مسح ي
‌ؾًي ‌تٍ‌ماکص‌يز‌غاػت‌افصييٌ‌مي‌9/1کا‌‌8/1يزجٍ‌تٍ‌ؾية‌‌3

(‌تيساي‌‌Polar, Ing Westburg, NYاتادا‌رستان‌غىج‌ ت يٍ‌مايسي‌‌
الي‌‌5َا‌وكة‌ؾد‌ي‌پع‌اش‌‌غىجؽ‌رستان‌ق ة‌زيي‌غيىٍ‌آشمًيوي

َيا‌پسيتييص‌‌‌‌يقيقٍ‌گسم‌کسين‌ي‌اوجام‌حسکات‌کؿؿي،‌آشمًيوي‌11
ا‌شماوي‌تدايم‌يايود‌کٍ‌تٍ‌مسش‌خػياگي‌زغييدٌ‌ي‌قيايز‌تيٍ‌اياميٍ‌‌‌‌‌‌زا‌ت

فؼاليت‌وثًيود‌ي‌تيفاق ٍ‌پع‌اش‌تًقف‌آشمًن‌ريستان‌ق ية‌ي‌شميان‌‌‌‌
ي‌‌Pollockتييا‌اغييا ايٌ‌اش‌فسمييً ‌‌VO2 maxآشمييًن‌ثثييت‌گسيکييد 

‌( 4َميازان‌مًزي‌محاغثٍ‌قساز‌گسفت‌ 
‌VO2 max=8/14-979/1+‌ شمان(‌‌451/1 شمان(‌‌3-131/1 شمان(‌9

اتادا‌رستان‌غىج‌‌با استفادٌ اس پزيتکل راکپًر : VO2 maxسىجص 
(‌تساي‌غيىجؽ‌ريستان‌ق ية‌‌‌‌Polar, Ing Westburg, NY ت ٍ‌ماسي‌

يقيقٍ‌گسم‌کيسين‌‌‌11الي‌5َا‌وكة‌ؾد‌ي‌پع‌اش‌‌زيي‌غيىٍ‌آشمًيوي
ؾيية‌‌‌ماسي‌تيدين‌‌1619َا‌مػيس‌‌ي‌اوجام‌حسکات‌کؿؿي،‌آشمًيوي

زا‌تا‌حداکيس‌غسػت‌تٍ‌ؾيص‌زاٌ‌زفاه‌تىد‌قي‌کسيود ‌يشن‌آشمًيوي‌
تس‌حػية‌پًويد،‌غيه‌تيس‌حػية‌غيا ‌ي‌فياکاًز‌جىػييت‌تيٍ‌ؾييص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌يازي‌ؾد ‌پع‌اش‌تٍ‌پاکان‌زغاودن‌مػيس‌رستان‌ق ية‌‌1شوان‌،1 مسيان
ثاويٍ‌ثثت‌ؾد؛‌غپع‌حداکيس‌اکػييطن‌‌‌5تا‌يغاگاٌ‌ت ٍ‌ماسي‌تٍ‌مدت‌

‌( 18فسمً ‌شکس‌محاغثٍ‌ؾد‌ مكسفي‌تا‌اغا ايٌ‌اش‌
‌VO2 max=859/193-1769/1 يشن(‌-9877/1+915/6 جىػيت(‌‌-3649/9 شمان(‌‌1565/1 رستان(‌

با استفادٌ اس پزسطىامٍ بيه المللي فعاليع  بعدوي    VO2 maxسىجص 

(H7/4) (WC5/6) 

BSA  VTC 
SBSI= 
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(IPAQ):‌‌ٍپسغؿىامIPAQتٍ‌يي‌ؾيص‌فسم‌ت ىد‌ي‌کًتاٌ‌اغيت‌کيٍ‌يز‌‌‌‌
‌م الؼييٍ‌حارييس‌اش‌فييسم‌کًتيياٌ‌اغييا ايٌ‌گسيکييد ‌فييسم‌کًتيياٌ‌ؾييامص‌‌‌

پسغؽ‌اغت‌کٍ‌فؼاليت‌تدوي‌مخا ف‌افساي‌زا‌تىُا‌اش‌وظس‌ؾدت‌تي7‌‌‌ٍ
زيش‌ماًالي‌‌7غٍ‌تخؽ‌ ؾدکد،‌ماًغ ‌ي‌غثک(‌تقػيم‌کسيٌ‌ي‌قي‌

يازي‌تييه‌‌‌ط‌مؼىيي‌يَد ‌يز‌م الؼات‌اخيس‌ازتثا‌مًزي‌ازشکاتي‌قساز‌مي
‌ميييصان‌فؼاليييت‌ؾييدکد‌گييصازؼ‌ؾييدٌ‌يز‌فييسم‌کًتيياٌ‌پسغؿييىامٍ‌تييا‌‌‌

VO2 max‌ٌگيسي‌ؾدٌ‌اش‌قسکيه‌آشميًن‌تيسيظ‌مؿياَدٌ‌ؾيدٌ‌‌‌‌‌‌‌اوداش
اش‌‌VO2 max( ‌يز‌مؼايلٍ‌مًزي‌اغا ايٌ‌تساي‌تخميه‌P=111/1اغت‌ 

‌( 19فسمً ‌شکس‌اغا ايٌ‌ؾد‌ 
]

‌‌499/6[‌-‌749/47=‌VO2 maxجىػيت‌[+‌‌]‌141/1 فؼاليت‌ؾدکد(‌-3

‌،‌فؼاليت‌ؾدکد‌تا‌تثدکص‌تٍ‌مت‌يازي‌ؾد 3=ي‌شوان‌1=مسيان
َا‌تٍ‌مدت‌کک‌‌آشمًيوي‌با استفادٌ اس گام ضمار: VO2 maxسىجص 

َ ايٍ‌گييام‌ؾييماز‌زا‌پيع‌اش‌تىظيييم‌قييً ‌گيام،‌يشن‌ي‌غيياػت‌يقيييه‌‌‌‌
يغاگاٌ‌تٍ‌خًي‌ماكص‌ومًيٌ‌تا‌تمام‌قً ‌زيش‌آن‌زا‌حمص‌ومًيٌ‌ي‌تا‌

َاي‌کک‌َ ايٍ‌‌‌َا‌يز‌قً ‌زيش،‌اش‌مياوگيه‌تؼداي‌گام‌ثثت‌تؼداي‌گام
VO2 max‌‌ًَا‌ي‌تخميه‌‌تساي‌تسزغي‌ميصان‌فؼاليت‌آشمًيوي جيٍ‌‌تيا‌ت

تٍ‌مؼايلٍ‌مًزي‌اغا ايٌ‌يز‌م الؼات‌اخيس،‌مًزي‌اغا ايٌ‌قيساز‌گسفيت‌‌‌
 19 )‌

‌‌369/1‌)–‌859/49‌‌=VO2 max غه‌تٍ‌غا ‌‌–(‌‌641/1(‌+‌ ؾاخف‌تًيٌ‌تدوي‌‌9-794911/1 تؼداي‌گام‌‌

َا‌تًغي ‌آشميًن‌‌‌‌تًين‌يايٌاتادا‌پيؽ‌فسل‌وسما ‌ريش آماري: 
يز‌اياميٍ‌تيساي‌مقاکػيٍ‌يغياٍ‌‌‌‌‌ ‌اغميسوًف‌تسزغي‌ؾد‌-ک مًگسيف‌

َاي‌مخا ف‌اش‌آواليص‌يازکياوع‌کي سفيٍ‌ي‌‌‌‌غىي‌يز‌يزين‌ي‌تيه‌اغاان
‌آشمًن‌تؼقيثيي‌تيًکي‌اغيا ايٌ‌ؾيد ‌َمچىييه‌تيساي‌تسزغيي‌ازتثياط‌‌‌‌‌‌‌‌

VO2 maxَيياي‌چيياقي‌ؾيييمي‌اش‌رييسکة‌َمثػيياگي‌‌‌تييا‌ؾيياخف‌
افيصاز‌‌‌آيزي‌ؾدٌ‌تا‌اغا ايٌ‌اش‌ويسم‌‌َاي‌جمغ‌پيسغًن‌اغا ايٌ‌ؾد ‌يايٌ

SPSS-22تسزغي‌ؾد ‌15/1يازي‌کماس‌اش‌‌ي‌يز‌غ س‌مؼىي‌‌

 َا يافتٍ
َياي‌‌‌مياوگيه‌ي‌اوحساف‌مؼياز‌حداکيس‌اکػييطن‌مكيسفي‌تيا‌زيؼ‌‌‌

‌آمدٌ‌اغت ‌جدي ‌ککمخا ف‌غيستُاجمي‌يز‌
يازي‌يز‌آشمًن‌آواليص‌يازکاوع‌‌ي‌غ س‌مؼىي‌Fتا‌تًجٍ‌تٍ‌مقايکس‌

‌ ‌زيؼ‌VO2 maxکي سفٍ، ‌تا ‌ؾدٌ ‌تسيظ،‌‌تسآيزي ‌زاکپًزت، َاي
‌ ‌پسغؿىامٍ ‌ي ‌ؾماز ‌زيIPAQ‌ٌگام ‌تيه‌‌تيه ‌َمچىيه ‌ي ‌غىي َاي

ياز‌مؿاَدٌ‌ؾد ‌تٍ‌قًزي‌کٍ‌‌َاي‌مخا ف‌ت ايت‌آمازي‌مؼىي‌اغاان
‌زاکپًز ‌غىي ‌زيٌ ‌تيه ‌اغاانP=111/1ت ‌تيه ،‌‌ ‌تسيظ‌P=144/1َا ،

‌تيه‌اغاانP=111/1تيه‌زيٌ‌غىي‌ ،‌‌ ،‌گام‌ؾماز‌تيه‌زيP‌ٌ=199/1َا
،‌پسغؿىامٍ‌تيه‌الم  ي‌فؼاليت‌P=111/1َا‌‌،‌تيه‌اغاانP=111/1غىي‌

 ّوذاى ٍ ششقي آرسبايجاى قضٍيي  ايتاى هشداى دس غيشتْاجوي هختل  ّاي سٍش با هصشفي اک ي ى کذاککش هکياس اًحشاف ٍ هياًگيي:  1 جذٍل
VO2 max (ml/kg2) ُّوذاىايتاى  ششقي آرسبايجاىايتاى  قضٍييايتاى  )يال( يٌي سد 

 بشٍس

29-20 8/4±3/58 1/3±8/59 8/8±3/55 

39-30 † 3/8±3/47 * 3/2±3/58 8/4±7/49 

49-40 ‡† 1/6±4/44 4/6±2/48 ‡ 1/9±1/38 

59-50 ‡† 5/3±7/29 ‡† 6/7±5/30 ‡ 1/5±1/30 

 ساکپَست

29-20 1/5±4/59 2/6±7/57 * # 1/8±2/53 

39-30 † 1/7±4/48 † 1/7±5/49 6/6±7/48 

49-40 ‡ 3/7±1/41 ‡† 9/6±1/42 ‡† 1/6±9/39 

59-50 ‡ 1/6±1/30† † 4/6±9/30 ‡† 4/6±5/30 

 شواس گام

29-20 # 5/2±4/57 * 4/3±8/56 * #  1/9±4/51 

39-30 † 1/3±7/49 * 6/3±3/50 * 3/3±1/46 

49-40 ‡† 7/4±8/42 * † ‡ 9/3±3/43 * ‡† 1/5±8/37 

59-50 †‡ 3/6±9/32 * † ‡ 8/4±6/33 * # ‡† 9/3±8/29 

 الوللي بيي پشيشٌاهِ
 بذًي فکاليت

29-20 6/2±5/51 4/2±7/51 * # 6/3±2/43 

39-30 † 1/3±5/44 † 1/3±9/42 * # † 5/3±7/36 

49-40 ‡† 7/4±6/36 ‡† 8/4±9/35 * # ‡† 8/3±7/28 

59-50 ‡† 4/4±6/24 ‡† 2/4±9/24 * # †‡ 8/3±1/22 

 ششقي آرسبايجاى ايتاى بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ # قضٍيي  ايتاى بِ ً بت داس هکٌي تفاٍت ًشاًِ *
 قبلي يٌي سدُ دٍ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ ‡  قبلي يٌي سدُ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ †

 
 

 هختل  يٌيي ٍ ايتاى ّش دس VO2 max ٍسديآبش پشٍتکل چْاس هياًگيي:  2ل جذٍ
 ّوذاى يششق جاىيآرسبا ييقضٍ )يال(ي يٌ سدُ

29-20 65/56 50/56 * # 77/50 
9-30 † 47/47 † 25/50 # † 30/45 
49-40 ‡† 22/41 †‡ 37/42 * # ‡† 12/36 
59-50 ‡† 32/29 ‡† 97/29 ‡† 12/28 

 ششقي آرسبايجاى ايتاى بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ # قضٍيي  ايتاى بِ ً بت داس هکٌي تفاٍت ًشاًِ *
 قبلي يٌي سدُ دٍ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ ‡  قبلي يٌي سدُ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ †

 



 شکمي چاقي هاي شاخص با آن ارتباط و تنفسي قلبي آمادگي غيرتهاجمي پايش / 63

 (67 پي در )پي 3 شماره / 32 دوره / 0011تابستان  / گرگان پزشکي علوم دانشگاه علمي مجله

تؼييه‌ؾدود ‌تا‌‌P=111/1َا‌‌تيه‌اغاان‌ي‌P=‌111/1تدوي‌تيه‌زيٌ‌غىي
ياز‌‌اکه‌يجًي‌وااکج‌آواليص‌يازکاوع‌کي سفٍ‌وؿان‌اش‌ػدم‌ت ايت‌مؼىي

يز‌تؼامص‌غه‌ي‌اغاان‌‌VO2 maxَاي‌تسآيزيي‌‌يز‌َس‌کک‌اش‌زيؼ
،‌گام‌ؾماز‌P=969/1،‌تسيظ‌P=496/1تًي ‌تٍ‌قًزي‌کٍ‌زاکپًزت‌

178/1=P‌‌ ‌تدوي ‌فؼاليت ‌الم  ي ‌تيه ‌پسغؿىامٍ تؼييه‌‌P=441/1ي
‌َم ‌مقايکس‌ؾدود  ‌تٍ ‌تًجٍ ‌غ س‌مؼىي‌Fچىيه‌تا ‌آشمًن‌‌ي يازي‌يز

آواليص‌يازکاوع‌کي سفٍ‌ويص‌مؿخف‌ؾد‌کٍ‌يز‌اکيس‌ماغيسَاي‌چاقي‌
 ‌ ‌قثيص ‌اش ‌BMIؾيمي ،WHR،‌WHtR‌‌ ‌مؼىيBAIي ‌ت ايت ياز‌‌(

‌زيٌ ‌تيه ‌‌فق  ‌کٍ ‌قًزي ‌تٍ ‌ؾد  ‌مؿاَدٌ ‌مخا ف ‌غىي ‌BMIَاي
111/1=P‌ ،WHR‌111/1=P‌ ،WHtR‌111/1=P‌‌ ‌BAI‌111/1=Pي

‌ ‌ؾاخف ‌مقايکس ‌اگسچٍ ‌يجًي، ‌اکه ‌تا ‌ؾدود  ياز‌‌مؼىي‌SBSIتؼييه
‌( P=161/1يازي‌وصيکک‌تًي‌ ‌وثًي؛‌اما‌تٍ‌مقداز‌مؼىي

‌‌Vo2maxييزيآچُيياز‌پسيتيييص‌تييس‌‌هياوگيييحاقييص‌اش‌م‌جکواييا
ي‌‌هکياز‌اغاان‌َمدان‌وػثت‌تيٍ‌يي‌اغياان‌قيصي‌‌‌‌ياش‌ت ايت‌مؼى‌يحاک

يز‌ ‌غيا ‌تيًي‌‌‌41-49غيا ‌ي‌‌‌31-39ي‌يز‌زيٌ‌غيى‌‌يؾسق‌جانکآذزتا

‌جيان‌کاغاان‌َميدان‌وػيثت‌تيٍ‌آذزتا‌‌‌‌هيت‌فق غا ،‌‌91-‌99يزيٌ‌غى
‌51-59؛‌اميا‌يز‌زيٌ‌غيىي‌‌‌ياز‌مؿاَدٌ‌ؾد‌يمؼىآمازي‌ت ايت‌ي‌ؾسق

‌( 3جدي ‌يازي‌کافت‌وؿد‌ ‌غا ‌ت ايت‌آمازي‌مؼىي
َياي‌مخا يف‌چياقي‌ؾييمي‌‌‌‌‌‌مياوگيه‌ي‌اوحيساف‌مؼيياز‌ؾياخف‌‌‌

آميد9‌‌‌ٌجيدي ‌‌مسيان‌اغاان‌قصيکه،‌آذزتاکجان‌ؾيسقي‌ي‌َميدان‌يز‌‌‌
‌اغت 

‌يچياق‌‌يَيا‌‌ؾياخف‌‌ييزيآپيىج‌زيؼ‌تيس‌‌‌هياوگيي‌يز‌م‌هيَمچى
اغاان‌َمدان‌وػيثت‌تيٍ‌اغياان‌‌‌‌‌هيت‌يياز‌يمؼىآمازي‌ت ايت‌‌،يؾيم
غا ‌مؿاَدٌ‌ؾيد ‌يز‌زي59‌‌‌ٌ-51ي‌غا ‌‌39-‌31يىيز‌زيٌ‌غ‌هکقصي
ي‌‌هکاغياان‌َميدان‌وػيثت‌تيٍ‌يي‌اغياان‌قيصي‌‌‌‌‌‌‌هيغيا ‌تي‌‌‌49-‌41يغى

‌يغيى‌ياز‌مؿاَدٌ‌ؾد‌ي‌يز‌زيٌ‌‌يمؼىآمازي‌ت ايت‌‌يؾسق‌جانکآذزتا
‌( 4جدي ‌کافت‌وؿد‌ ‌يياز‌يمؼىآمازي‌غا ‌ت ايت‌‌91-99

وااکج‌آشمًن‌َمثػاگي‌پيسغًن‌ويص‌وؿيان‌ياي‌کيٍ‌تييه‌َيس‌چُياز‌‌‌‌‌‌
َاي‌چاقي‌ؾييمي‌يز‌َيس‌غيٍ‌‌‌‌‌ي‌ؾاخف‌VO2 maxزيؼ‌تسآيزيي‌

مؿاَدٌ‌وؿيد ‌‌‌SBSIياز‌فق ‌يز‌ؾاخف‌‌اغاان‌ازتثاط‌مؼيًظ‌مؼىي

 ّوذاى ٍ ششقي آرسبايجاى قضٍيي  ايتاى هشداى شکوي چاقي هختل  ّاي شاخص هکياس اًحشاف ٍ هياًگيي:  3ل جذٍ
 ّوذاى ششقي آرسبايجاى قضٍيي )يال( يٌي سدُ شاخص

BMI 

(kg/m2) 

29-20 5/2±9/22 4/2±8/23 * 6/3±1/25 

39-30 1/3±9/25† 1/3±6/25 4/3±8/25 

49-40 7/4±6/25‡ 9/4±5/25 9/3±1/27 

59-50 4/4±5/27 3/4±1/27 7/3±9/26 

WHR 

29-20 05/0±859/0 05/0±861/0 04/0±863/0 
39-30 04/0±890/0† † 04/0±889/0 05/0±885/0 
49-40 03/0±904/0‡ ‡ 03/0±891/0 ‡ 04/0±892/0 
59-50 05/0±889/0 04/0±895/0 03/0±912/0 

WHtR 

29-20 05/0±451/0 06/0±456/0 07/0±468/0 
39-30 05/0±487/0† 06/0±481/0 07/0±473/0 
49-40 04/0±502/0‡ ‡ 05/0±497/0 06/0±499/0 
59-50 07/0±510/0 06/0±505/0 05/0±509/0 

BAI 

29-20 5/3±2/21 9/3±6/21 6/5±5/22 

39-30 2/3±9/22 8/3±5/22 2/4±1/22 

49-40 2/3±6/23 ‡ 7/3±1/24 7/4±2/24 

59-50 8/9±8/26‡ 9/4±6/24 3/4±3/24 

SBSI 

29-20 02/0±330/0 02/0±324/0 * 01/0±319/0 
39-30 01/0±322/0 01/0±321/0 02/0±315/0 
49-40 02/0±344/0 02/0±344/0 02/0±319/0 
59-50 03/0±315/0 01/0±322/0 01/0±325/0 

 قبلي يٌي سدُ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ † قضٍيي  ايتاى بِ ً بت داس هکٌي تفاٍت ًشاًِ *
 قبلي يٌي سدُ دٍ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ ‡

 
 هختل  دس يٌيي شکوي چاقي ّاي شاخص ٍسديآبش سٍش پٌج هياًگيي:  4 جذٍل
 ّوذاى ششقي آرسبايجاى قضٍيي )يال( يٌي سدُ

29-20 14/9 40/9 * 85/9 
39-30 † 09/10 95/9 91/9 
49-40 ‡ 19/10 ‡ 26/10 * # ‡† 60/10 
59-50 ‡ 20/11 ‡ 68/10 * ‡ 58/10 

 ششقي آرسبايجاى ايتاى بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ # قضٍيي  ايتاى بِ ً بت داس هکٌي تفاٍت ًشاًِ *
 قبلي يٌي سدُ دٍ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ ‡  قبلي يٌي سدُ بِ ً بت داس هکٌيتفاٍت  ًشاًِ †
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وياييٍ‌حيياکص‌اَميييت‌يز‌م الؼييٍ‌حارييس،‌تًاومىييدي‌يي‌پسيتيييص‌‌‌‌‌‌‌
‌VO2 max(‌يز‌غيىجؽ‌‌IPAQغيسيزشؾي‌ گام‌ؾيماز‌ي‌پسغؿيىامٍ‌‌‌

تيًي‌کيٍ‌يز‌واياکج‌آشمييًن‌َمثػياگي‌پيسغيًن‌وييص‌َماوىييد‌يي‌زيؼ‌‌‌‌‌‌‌
 تيسيظ‌ي‌زاکپيًزت(‌ازتثياط‌مؼييًظ‌‌‌‌‌‌VO2 maxمايداي ‌تيسآيزي‌‌‌

‌( 5جدي ‌َاي‌چاقي‌ؾيمي‌ياؾت‌ ‌يازي‌تا‌ؾاخف‌مؼىي

 بحث
افييساي‌يز‌‌Vo2maxتييا‌تًجييٍ‌تييٍ‌وايياکج‌م الؼييٍ‌حارييس،‌تغييييسات‌

يازي‌تييا‌تغييييسات‌مقييايکس‌‌َيياي‌مىاخيية‌ازتثيياط‌آمييازي‌مؼىييي‌اغيياان
ي‌‌WHtR‌،WHR‌،BAIَاي‌مخا ف‌چياقي‌ؾييمي‌ؾيامص‌‌‌‌‌ؾاخف

BMI‌ وؿان‌ياي‌
ٍ‌‌‌تا‌تًجٍ‌تٍ‌تسزغي ػميص‌آميدٌ‌تًغي ‌غياشمان‌تُداؾيت‌‌‌‌‌‌‌َياي‌تي

ػ ص‌ػمدٌ‌مسگ‌ي‌مييس‌ؾيىاخاٍ‌ؾيد11‌‌‌‌‌ٌتحسکي‌کيي‌اش‌‌جُاوي،‌تي
يزقيد‌افيساي‌‌‌‌51ازؾات،‌تييؽ‌اش‌‌اغت‌کٍ‌يز‌اکه‌زاغاا‌تس‌اغاظ‌گص

تصزگػا ‌يز‌کؿًز‌اکسان‌ويص‌يازاي‌اريافٍ‌يشن‌ي‌چياقي‌َػياىد‌کيٍ‌‌‌‌‌
( ‌چياقي‌ي‌‌18اود‌ ‌محققيه‌ػ ت‌اق ي‌آن‌زا‌فقس‌فؼاليت‌تدوي‌ياوػاٍ

ارييافٍ‌يشن‌تييٍ‌ميييصان‌اوييسضي‌يزکييافاي‌ي‌مكييسفي‌تػيياگي‌يازي ‌تييٍ‌‌‌
اويسضي‌يزکيافاي‌اش‌قسکيه‌زضکيم‌غيراکي‌‌‌‌‌‌قًزتي‌کٍ‌افساي‌تا‌افيصاکؽ‌‌

وػثت‌تٍ‌اوسضي‌مكسفي‌ؾاَد‌ارافٍ‌يشن‌ي‌چاقي‌خًاَىد‌تًي‌کٍ‌يز‌
تًان‌تيا‌زضکيم‌غيراکي‌ثاتيت‌ي‌افيصاکؽ‌فؼالييت‌تيدوي‌‌‌‌‌‌‌‌‌َميه‌شميىٍ‌مي

‌( 11وُاکااً‌ؾاَد‌کاَؽ‌يشن‌ي‌چاقي‌ؾد‌ 
زيش‌تيي9‌‌ٍمؼمييًلً‌يز‌م الؼييات‌مؿيياتٍ‌يغيياگاٌ‌گييام‌ؾييماز‌زا‌‌‌‌

زيش‌‌7ومًيود؛‌اما‌يز‌م الؼٍ‌حارس‌گيام‌ؾيماز‌‌‌‌َا‌ماكص‌مي‌آشمًيوي
ٍ‌َا‌ماكص‌تًي ‌َمچىيه‌جامؼٍ‌آمازي‌ي‌‌تٍ‌آشمًيوي َياي‌‌‌تؼداي‌ومًوي

َاي‌پيؿيه‌تيًي‌ي‌يز‌شميسٌ‌‌‌‌تس‌اش‌پطيَؽ‌حارس‌يز‌اکه‌پطيَؽ‌يغيغ
َا‌يز‌کؿًز‌اغيت‌تيا‌ميسيان‌غيٍ‌‌‌‌‌‌اي‌تيه‌اغاان‌ايليه‌م الؼات‌مقاکػٍ

اغاان‌مخا ف‌تا‌شتان‌مؿاسک،‌اما‌ؾساک ‌اق يمي،‌فسَىگيي،‌ؾيغ ي‌ي‌‌‌
َاي‌مؿياتٍ‌يز‌َيس‌اغياان‌ميًزي‌‌‌‌‌‌غثک‌شودگي‌ما ايت‌تا‌تؼداي‌ومًوٍ

َاي‌اخيس‌م الؼات‌شکيايي‌يز‌خكيًـ‌‌‌‌قاکػٍ‌قساز‌گسفاىد ‌يز‌غا م
َياي‌‌‌اثيسات‌ميثيت‌فؼالييت‌تيدوي‌تيس‌کياَؽ‌خ يس‌اتياي‌تيٍ‌تيميازي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

َياي‌ق ثيي‌ػسيقيي‌قيًزت‌گسفايٍ‌‌‌‌‌‌‌غيسياگيس‌مصمه‌اش‌جم ٍ‌تيميازي‌

َيياي‌ماؼييديي‌يز‌خكييًـ‌ازتثيياط‌‌( ‌َمچىيييه‌پييطيَؽ11اغييت‌ 
ػسيقي‌تا‌کم‌تحسکي‌ي‌چاقي‌ؾييمي‌اوجيام‌ؾيدٌ‌‌‌‌‌َاي‌ق ثي‌تيمازي

کازَاي‌اق ي‌مقات ٍ‌تا‌‌اغت‌کٍ‌ياؾاه‌فؼاليت‌تدوي‌مىظم‌کيي‌اش‌زاٌ
ٍ‌‌‌( ‌چاقي‌ؾيمي‌ت31ٍي31َا‌اغت‌ ‌اکه‌تيمازي اي‌کيٍ‌‌‌ػىيًان‌ػازري

ػسيقيي‌يازي؛‌َىگيامي‌‌‌َاي‌ق ثي‌‌يازي‌تا‌تيمازي‌ازتثاط‌ميثت‌ي‌مؼىي
َيياي‌‌کييٍ‌غيي س‌فؼاليييت‌تييدوي‌يز‌اکييه‌يغيياٍ‌اش‌مييسيان‌ي‌ؾيياخف‌‌

آواسيپًماسکک‌يز‌م الؼات‌مخا ف‌مًزي‌تسزغي‌قساز‌گسفايٍ؛‌وؿيان‌‌‌
يازي‌تيه‌غ س‌فؼاليت‌تدوي‌تيا‌چياقي‌‌‌‌يايٌ‌کٍ‌ازتثاط‌مؼيًظ‌مؼىي

َياي‌‌‌ؾيمي،‌َمچىيه‌چاقي‌ؾيمي‌تا‌افصاکؽ‌خ س‌اتياي‌تيٍ‌تيميازي‌‌‌
( ‌َمچىييه‌گيصازؼ‌ؾيدٌ‌کيٍ‌افيصاکؽ‌تيًي31‌‌‌‌‌‌‌ٌغت‌ ق ثي‌ػسيقي‌ا

َاي‌ق ثيي‌ػسيقيي،‌پسفؿيازي‌‌‌‌‌چستي‌تدوي‌ازتثاط‌تىگاتىگي‌تا‌تيمازي
ٍ‌‌خًن،‌يکاتت‌وًع‌يي‌ي‌افصاکؽ‌چستي‌خًن‌يازي ‌لرا‌کم تيسکه،‌‌‌َصکىي

تييسکه‌ي‌تُاييسکه‌زيؼ‌تييساي‌کيياَؽ‌تييًيٌ‌چستييي‌ي‌‌‌‌‌‌يز‌يغيياسظ
‌11111َاي‌زيشاوٍ‌تيٍ‌‌‌افصاکؽ‌تؼداي‌گامَاي‌چاقي‌ؾيمي،‌‌ؾاخف

گام‌ي‌کىاس ‌غ س‌فؼاليت‌زيشمسٌ‌خًي‌تٍ‌غايگي‌ي‌تا‌کک‌يغياگاٌ‌‌
‌( 31گام‌ؾماز‌اغت‌ 

َياي‌‌‌يز‌م الؼٍ‌حارس‌مؿاَدٌ‌ؾد‌کيٍ‌تيا‌افيصاکؽ‌غيه‌ؾياخف‌‌‌‌‌
افييصاکؽ‌ياؾييت‌کييٍ‌اش‌‌‌BAIي‌‌WHR‌،WHtR‌،BMIچيياقي‌ماوىييد‌

قسف‌يکگس‌ويص‌مىجس‌تٍ‌کياَؽ‌آميايگي‌ق ثيي‌تى ػيي‌ؾيدٌ‌اغيت ‌‌‌‌‌‌‌
کيي‌اش‌وااکج‌مُم‌يز‌پطيَؽ‌حارس،‌مؿاَدٌ‌اثس‌ميثت‌فؼاليت‌مىظم‌

َيا‌يز‌قيً ‌زيش‌تيًي‌کيٍ‌‌‌‌‌‌ي‌تػياز‌غايٌ‌تا‌افصاکؽ‌غ ًح‌تؼيداي‌گيام‌‌
اجساي‌اکه‌غيثک‌شويدگي‌مىجيس‌تيٍ‌کياَؽ‌اريافٍ‌يشن‌ي‌چياقي‌ي‌‌‌‌‌‌‌‌

َياي‌‌‌گيسيي ‌اميسيشٌ‌ؾياَد‌زيؼ‌‌‌‌تث ‌تيا‌چياقي‌ميي‌‌‌َياي‌ميس‌‌‌تيمازي
مخا ف‌يازييزماوي‌تساي‌مقات يٍ‌تيا‌اريافٍ‌يشن‌ي‌چياقي‌َػيايم‌کيٍ‌‌‌‌‌‌‌

َاي‌َىگ ت،‌ػًازل‌جاوثي‌شکيايي‌وييص‌يازي‌‌‌‌ػييٌ‌تس‌قسف‌َصکىٍ
( ‌لرا‌تا‌تًجٍ‌تٍ‌وااکج‌حاقص‌اش‌اکه‌تسزغي‌ؾياَد‌زيؾيي‌تػيياز‌‌‌‌33 

اي‌مقات يٍ‌تيا‌اريافٍ‌يشن‌ي‌چياقي‌َػيايم ‌يز‌م الؼيٍ‌‌‌‌‌‌‌غايٌ‌ي‌اکمه‌تس
Jahanي‌‌Shenoyَييا‌ي‌ازتثيياط‌آن‌تييا‌‌‌َيياي‌آشمييًيوي‌‌تؼييداي‌گييام‌‌

َاي‌تىدزغاي‌ ‌ييز‌کمس،‌ييز‌لگه،‌وػيثت‌کميس‌تيٍ‌لگيه،‌‌‌‌‌‌ؾاخف
غيال41‌‌‌ٍ-61رستان‌ق ة‌اغاساحت(‌ي‌غيىدزيم‌مااتًلييک‌يز‌افيساي‌‌‌‌

 ّوذاى ٍ ششقي آرسبايجاى قضٍيي  ّاي ايتاىدس هشداى  شکوي چاقي ّاي شاخص با VO2 max بيي پيشيَى ّوب تگي:  5ل جذٍ
VO2 max 

(ml/kg2) 

 ّوذاى ششقي آرسبايجاى قضٍيي
 WHR WHtR BAI SBSI WHR WHtR BAI SBSI WHR WHtR BAI SBSI هقاديش

 بشٍس
r *38/0- *65/0- *66/0- 05/0- *42/0- *49/0- *45/0- 21/0- *58/0- *76/0- *74/0- 45/0- 
P 03/0 001/0 001/0 81/0 03/0 02/0 001/0 44/0 02/0 001/0 001/0 06/0 

 ساکپَست
r *41/0 *59/0- *48/0- 14/0 *47/0- *57/0- *50/0- 04/0- *56/0- *51/0- *53/0- 14/0- 
P 001/0 001/0 001/0 13/0 001/0 001/0 001/0 63/0 001/0 001/0 001/0 06/0 

 شواس گام
r *19/0- *30/0- *25/0- 02/0 *42/0- *58/0- *38/0- 02/0- *25/0- *19/0- 16/0- 22/0- 
P 04/0 001/0 004/0 89/0 03/0 02/0 03/0 82/0 007/0 03/0 07/0 01/0 

 پشيشٌاهِ
r *40/0- *61/0- *51/0- 11/0- *42/0- *56/0- *53/0- 17/0- *56/0- *58/0- *51/0- 12/0- 
P 001/0 001/0 001/0 21/0 001/0 001/0 001/0 05/0 001/0 001/0 002/0 18/0 

 (>05/0P) داس يهکٌ ّوب تگي ًشاًِ *
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ٍ‌‌‌تسزغي‌ؾد‌ي‌فؼاليت‌تدوي‌ثثت‌ؾيدٌ‌زات يٍ‌مؼيًغيي‌‌‌ َياي‌‌‌تيا‌وؿياو
َياي‌‌‌ايليٍ‌غىدزيم‌مااتًليک‌ياؾت ‌َمچىيه‌وااکج‌حاق ٍ‌اش‌فؼاليت
‌IPAQزيشاوييٍ‌ثثييت‌ؾييدٌ‌تًغيي ‌يغيياگاٌ‌گييام‌ؾييماز‌ويييص‌تييا‌وايياکج‌‌

( ‌وااکج‌اکه‌م الؼات‌َمػي39‌‌ًيازي‌ياؾت‌ ‌َمثػاگي‌ميثت‌ي‌مؼىي
ت ايت‌يز‌‌Colellaي‌‌Piccinnoتا‌وااکج‌م الؼٍ‌حارس‌تًي ‌يز‌م الؼٍ‌

آمايگي‌ق ثي‌ػسيقي‌تس‌اغاظ‌غ ًح‌مخا ف‌فؼالييت‌تيدوي‌تًغي ‌‌‌‌
IPAQپسياخايٍ‌ؾييد‌ي‌يز‌تييسآيزي‌آشماکؿيگاَي‌ي‌ميييداوي‌حييداکيس‌‌‌‌

(‌کي9‌‌ٍيازي‌مؿياَدٌ‌وؿيد‌ ‌‌‌اکػيطن‌مكسفي‌اخايف‌آميازي‌مؼىيي‌‌
ي‌‌Parikhم الؼٍ‌‌وااکج‌فًق‌ويص‌َمػً‌تا‌وااکج‌م الؼٍ‌حارس‌اغت ‌يز

َيا‌حياکي‌اش‌ازتثياط‌غي س‌تيًيٌ‌چستيي‌تيدوي‌تيا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌َميازان‌گصازؼ
غ ًح‌آمايگي‌ًَاشي‌تًي ‌تٍ‌قًزي‌کٍ‌تا‌افصاکؽ‌غ ًح‌فؼاليت‌ي‌

َياي‌‌‌ياز‌يز‌غي ًح‌چستيي‌‌‌يز‌پي‌آن‌آمايگي‌ًَاشي،‌کاَؽ‌مؼىيي‌
احؿاکي‌ي‌شکسپًغاي‌مؿاَدٌ‌ؾيد ‌يز‌وايجيٍ‌غي ًح‌چستيي‌افيصاکؽ‌‌‌‌‌‌

َاي‌‌کاَؽ‌آمايگي‌ًَاشي‌ي‌يز‌پي‌آن‌تيمازيکافاٍ‌وقؽ‌مُمي‌يز‌
( ‌34ق ثي‌ػسيقي،‌پسفؿازي‌خًن‌ي‌يکاتت‌وًع‌ييم‌خًاَىد‌ياؾيت‌ ‌

تييًان‌اکييه‌‌قثييه‌وايياکج‌تييٍ‌يغييت‌آمييدٌ‌يز‌م الؼييٍ‌حارييس‌ويييص‌مييي‌‌
اي‌کيٍ‌يز‌َيس‌غيٍ‌اغياان‌قيصيکه،‌‌‌‌‌‌‌گيسي‌زا‌تاکيد‌ومًي ‌تٍ‌گًوٍ‌وايجٍ

يازي‌تييه‌آميايگي‌‌‌‌آذزتاکجان‌ؾسقي‌ي‌َمدان‌ازتثاط‌ميثيت‌ي‌مؼىيي‌‌
ي‌‌BMI‌،WHR‌،WHtRَياي‌چياقي‌ؾييمي‌‌‌‌‌ق ثي‌تى ػي‌تا‌ؾاخف

BAIش‌م الؼٍ‌مؿاَدٌ‌ؾد ‌يز‌وااکج‌حاقص‌ا‌Duchečkováي‌‌Forejt‌
تا‌مييصان‌گيام‌َيًاشي‌‌‌‌‌WHtRي‌‌WHRَاي‌‌ياز‌ؾاخف‌ازتثاط‌مؼىي

(‌کٍ‌َمػً‌تا‌پطيَؽ‌35ثثت‌ؾدٌ‌تا‌يغاگاٌ‌گام‌ؾماز‌مؿاَدٌ‌ؾد‌ 
َياي‌َيًاشي‌تيالکي‌‌‌‌‌َياکي‌کيٍ‌تؼيداي‌گيام‌‌‌‌‌حارس‌تًي ‌يز‌آشميًيوي‌

مؿياَدٌ‌ؾيد ‌تيWHtR‌‌‌‌‌ٍي‌‌WHRَياي‌‌‌ياؾاىد؛‌کاَؽ‌يز‌ؾياخف‌
َاي‌چياقي‌ؾييمي‌تيا‌کياَؽ‌يز‌‌‌‌‌‌اي‌کٍ‌افصاکؽ‌ميصان‌ؾاخف‌گًوٍ

‌( 35يازي‌ياؾت‌ ‌ميصان‌گام‌ًَاشي‌ازتثاط‌ميثت‌ي‌مؼىي
يز‌تسزغي‌تيه‌اغااوي‌ويص‌ؾاَد‌حيداکيس‌اکػييطن‌مكيسفي‌پياکيه‌‌‌‌‌

ًيکم‌کيٍ‌‌اغاان‌َمدان‌وػثت‌تٍ‌يي‌اغاان‌قصيکه‌ي‌آذزتاکجان‌ؾسقي‌ت
زغد‌يليص‌آن‌کمثًي‌امياوات‌يزشؾي‌يز‌يغاسظ‌ي‌يماي‌‌تٍ‌وظس‌مي

گيسي‌تاؾد‌کٍ‌تاػپ‌تسيي‌تيؿاس‌تا‌يغياکص‌‌‌پاکيه‌اغاان‌يز‌شمان‌اوداشٌ
َاي‌کافي‌تساي‌ازتقاي‌غ س‌غيماي‌‌وق يٍ‌ي‌ػدم‌تسياؾاه‌تؼداي‌گام

گسيي ‌تيا‌تًجيٍ‌تيٍ‌واياکج‌حاقي ٍ‌اش‌‌‌‌‌‌‌َاي‌چاقي‌مي‌ي‌کاَؽ‌ؾاخف
ي‌چاقي‌ؾيمي،‌فؼاليت‌جػيماوي‌تاػيپ‌کياَؽ‌اوثاؾيت‌‌‌‌‌َا‌ؾاخف

ؾيًي‌کيٍ‌غي ًح‌تيالي‌آن‌غيثة‌تيسيش‌تػييازي‌اش‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تًيٌ‌چستي‌ميي‌
َا‌ي‌کاَؽ‌غ س‌تىدزغاي‌يز‌غساغس‌جُان‌اغيت ‌َمچىييه‌‌‌‌تيمازي

َياي‌‌‌کازَاي‌اقي ي‌مقات يٍ‌تيا‌تيميازي‌‌‌‌‌زغد‌کٍ‌کيي‌اش‌زاٌ‌تٍ‌وظس‌مي
‌‌‌‌‌‌ً ي‌شويدگي‌ي‌‌ق ثي‌ػسيقيي‌ي‌چياقي‌ؾييمي‌يز‌ميسيان‌اقييح‌الگي

گساکؽ‌تٍ‌افصاکؽ‌فؼاليت‌تدوي‌زيشميسٌ‌تيٍ‌ػىيًان‌کيک‌ػاميص‌مُيم‌‌‌‌‌‌‌
زيي‌ي‌‌َاي‌ذکس‌ؾدٌ‌تاؾد‌کٍ‌پيايٌ‌تساي‌پيؿگيسي‌ي‌مقات ٍ‌تا‌تيمازي

َصکىٍ‌تا‌‌تًاود‌کک‌زيؼ‌غايٌ‌ي‌کم‌َاي‌زيشاوٍ‌مي‌افصاکؽ‌تؼداي‌گام

کماسکه‌خ س‌مكديميت‌ي‌قاتص‌اجسا‌يز‌َس‌ميياوي‌تاؾيد ‌ليرا‌قثيه‌‌‌‌‌
ؾًي؛‌‌َاکي‌کٍ‌يز‌م الؼات‌پيؿيه‌ي‌َمچىيه‌م الؼٍ‌حارس‌مي‌تًقيٍ

َصکىيٍ‌ي‌يز‌‌‌َاي‌زيشاوٍ‌تيٍ‌ػىيًان‌کيک‌زيؼ‌کيم‌‌‌‌‌افصاکؽ‌تؼداي‌گام
تًاويد‌‌‌َياي‌ميستث ‌تيا‌آن‌ميي‌‌‌‌‌يغاسظ‌تساي‌مقات ٍ‌تا‌چاقي‌ي‌تيميازي‌

تًاوىد‌تيا‌‌‌يزخًز‌تًجٍ‌تيؿاس‌قساز‌گسفاٍ‌ي‌وايجٍ‌تخؽ‌تاؾد ‌افساي‌مي
ام‌ؾماز‌غ س‌فؼاليت‌تدوي‌زيشميسٌ‌خيًي‌زا‌تيٍ‌‌‌‌اغا ايٌ‌اش‌يغاگاٌ‌گ

َا‌مستث ‌تيا‌‌‌خًتي‌کىاس ‌ومًيٌ‌تا‌تا‌افصاکؽ‌غ س‌تىدزغي‌اش‌تيمازي
‌تحسکي‌تٍ‌ييز‌تاؾىد ‌کم

َاي‌مؼاثيس‌ي‌‌‌تًان‌تٍ‌اغا ايٌ‌اش‌زيؼ‌اش‌وقاط‌قًت‌اکه‌م الؼٍ‌مي
َياي‌غيسيزشؾيي،‌‌‌‌يز‌کىياز‌زيؼ‌‌VO2 maxمايداي ‌تيساي‌غيىجؽ‌‌‌‌

حجم‌ومًوٍ‌کافي‌تساي‌تؼميم‌وااکج‌تٍ‌جامؼٍ،‌اتكيا ‌گيام‌ؾيماز‌تيٍ‌‌‌‌‌
َياي‌غاکية‌يز‌حييه‌‌‌‌‌َيا،‌حيرف‌آشميًيوي‌‌‌‌زيش‌تٍ‌آشمًيوي‌7مدت‌

َاي‌جدکد‌ي‌تٍ‌افيصاکؽ‌‌‌اجساي‌کامص‌پسيتيص‌ي‌جاکگصکىي‌آشمًيوي
َا‌تيا‌تًشکيغ‌تسيؾيًز‌ي‌فيي م‌مساحيص‌اجيساي‌‌‌‌‌‌‌‌ميصان‌آگاَي‌آشمًيوي

َياي‌‌‌آشمًن‌قثص‌اش‌اجساي‌پسيتيص‌پطيَؿي‌ويام‌تيسي ‌اش‌محيدييکت‌‌‌
ٍ‌‌‌‌اکه‌م الؼٍ‌مي َيا،‌‌‌اي‌آشميًيوي‌‌تًان‌تٍ‌کيػان‌وثيًين‌الگيًي‌تغرکي

غ س‌ايليٍ‌آمايگي‌ق ثي‌تى ػي،‌کاَؽ‌يقيت‌گيام‌ؾيماز‌يز‌افيساي‌‌‌‌‌
يازاي‌تًيٌ‌چستي‌ؾييمي‌ي‌افيساي‌يازاي‌اريافٍ‌يشن‌ي‌چياق‌اؾيازٌ‌‌‌‌‌‌

‌ومًي 
تسيظ،‌زاکپًزت(‌کيا‌غيسيزشؾيي‌ گيام‌‌‌‌َاي‌غيستُاجمي‌ ‌زيؼ

تًاود‌جاکگصکه‌مىاغيثي‌تيساي‌‌‌‌(‌کم‌َصکىٍ‌ميIPAQؾماز،‌پسغؿىامٍ‌
تاؾد ‌‌VO2 maxتساي‌تسآيزي‌‌َاي‌تُاجمي‌پس‌َصکىٍ‌ي‌شمان‌تس‌زيؼ

َاي‌غيس‌يزشؾي‌تساي‌تخمييه‌‌‌تًان‌اش‌زيؼ‌تا‌يجًي‌اکه،‌اگسچٍ‌مي
ميا‌تيساي‌اتخياذ‌‌‌‌َياي‌تيال‌تُيسٌ‌تيسي؛‌ا‌‌‌‌‌يز‌حجم‌ومًوCRF‌ٍي‌تسآيزي‌

َيياي‌غيييس‌تُيياجمي‌ي‌‌‌تكييميم‌يقيييه‌تييٍ‌مىظييًز‌جيياکگصکىي‌زيؼ‌‌‌
تيسي‌‌‌َاي‌تُاجمي‌وياش‌تٍ‌م الؼات‌تيؿاس‌ي‌يقييه‌‌غيسيزشؾي‌تٍ‌زيؼ

ؾًي‌کٍ‌م الؼات‌مؿاتُي‌يز‌غ ًح‌م يي‌قيًزت‌‌‌‌اغت ‌پيؿىُاي‌مي
‌َيا‌وييص‌تيس‌مقيايکس‌‌‌‌‌َياي‌اق يميي‌ي‌فسَىگيي‌اغياان‌‌‌‌‌پرکسي‌تا‌اثس‌ت ايت

VO2 maxَاي‌چاقي‌ؾيمي‌تسزغي‌گسيي ‌ي‌ؾاخف‌‌

 گيزي وتيجٍ
َياي‌غيسيزشؾيي‌‌‌‌يَىيدٌ‌تًاومىيدي‌زيؼ‌‌‌وااکج‌اکه‌م الؼيٍ‌وؿيان‌‌

‌َصکىٍ،‌کياز‌آميد‌ي‌قاتيص‌اجيسا‌يز‌جًاميغ‌تيصزگ‌تيساي‌غيىجؽ‌‌‌‌‌‌‌‌‌کم
VO2 maxزيؼ‌تسآيزيي‌‌4تًي ‌اش‌قسفي،‌َس‌‌VO2 max‌‌‌،تيسيظ 

يازي‌‌(‌ازتثاط‌مؼييًظ‌مؼىيي‌‌IPAQزاکپًزت،گام‌ؾماز،‌پسغؿىامٍ‌
(‌ياؾت‌BMIي‌‌WHR‌،WHtR‌،BAIَاي‌چاقي‌ؾيمي‌ ‌ا‌ؾاخفت

ياز‌وثًي؛‌اگسچٍ‌يز‌تسخيي‌‌‌اکه‌ازتثاط‌مؼىي‌SBSIي‌فق ‌يز‌ؾاخف‌
‌يازي‌وصيکک‌تًي ‌مًازي‌تٍ‌مقداز‌مؼىي

 تطکز ي قدرداوي

(‌آقياي‌يايي‌آقاکيازي‌‌‌1411161وامٍ‌ ؾمازٌ‌‌اکه‌مقالٍ‌وايجٍ‌پاکان
‌يزشؾيي‌اش‌‌فيصکًليًضي‌تساي‌اخر‌يزجٍ‌کازؾىاغيي‌ازؾيد‌يز‌زؾياٍ‌‌‌‌
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يغيي ٍ‌اش‌تميامي‌‌‌‌ماشودزان‌تًي ‌تيدکه‌‌ياوؿگاٌ‌يزشؾي‌ػ ًم‌ياوؿيدٌ
َياي‌ؾيسکت‌کىىيدٌ‌تيٍ‌خياقس‌َمييازي‌يز‌غساغيس‌ييزٌ‌‌‌‌‌‌‌‌‌آشمًيوي

م الؼٍ‌ي‌َمچىيه‌اش‌مجمًػٍ‌يزشؾي‌الغدکس‌اغاان‌قصيکه،‌مجمًػيٍ‌‌

يزشؾي‌امام‌ػ ي‌اغاان‌آذزتاکجان‌ؾسقي‌ي‌غاله‌َمساٌ‌اغاان‌َمدان‌
ليص‌فساَم‌غياشي‌ؾيساک ‌ي‌اػ ياي‌امياويات‌لشم‌تيساي‌اجيساي‌‌‌‌‌‌‌تٍ‌ي

‌وماکيم ‌م الؼٍ،‌قميماوٍ‌تؿيس‌ي‌قدزياوي‌مي
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