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Abstract 

Background and Objective: Age-related cataract is one of the most important causes of blindness. Early detection 

of cataracts can help alleviate the problems caused by this disease. This study was performed to evaluate the visual 

acuity and contrast sensitivity of patients with early cataract. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on 54 patients (108 eyes) in the age range of 35 to 50 

years with early stage cataract referred to Alzahra Ophthalmology Hospital in Zahedan, souh-west of Iran. The 

ethnicity of all the participants was Baluchi and Sistani. After correcting the refractive errors if the inclusion criteria 

were met, visual acuity with E chart at 6 m and Pelli Robson contrast sensitivity chart at 3 m were measured as 

monocular. 

Results: There was a significant correlation between visual acuity and contrast sensitivity (P=0.033, r
2
=0.205). The 

mean of visual acuity and contrast sensitivity were not significantly different in the two Baluchi and Sistani 

ethnicities. But visual acuity and contrast sensitivity were significantly different in the two genders (P<0.05). 

Conclusion: Early cataract, although having a minor effect on visual acuity, can reduce contrast sensitivity. 

Therefore, measuring of contrast sensitivity in normal light condition in patients with early cataract who complain of 

blurred vision despite normal visual acuity can more accurately assess their visual function. 
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 چكيده

تًاوخ  در   يص زيدَىگخا  کاتاراکخت مخ   يدر جُان است. تصخ   ييىايل وابيه دلايتر از مُم يکيکاتاراکت يابستٍ بٍ سه  هدف: و سمينه
بخا  مخاران  يت کاوتراسخت در ب يي حساس يىيسبيت يابيارزبٍ مىظًر ه مطالعٍ يا کمک کىى ٌ باش . يماريه بياز ا يبرطرف کردن مصکلات واش

 ستان زاَ ان اوجا  ش .کت در شُراٍ کاتاريمراحل ايل
ٍ يخ بخا کاتاراکخت مراحخل ايل    سال 50تا  35 يسى مح يدٌدر  چصم( 108) ماريب 54 يري يليتحل – يفيتًص ه مطالعٍيا بزرسي: روش

 يسيسختاو افراد شرکت کىى ٌ بلخً  ي   يت تماميلًم اوجا  ش . )جىًب شرق ايران( السَرا زاَ ان يمارستان چصم پسشکيب بٍ ٍ کىى ٌراجعم
ت کاوتراسخت  يمتر ي حساسخ  6در فاصلٍ  E يىيسبيبا چارت ت يىيسبييريد، ت يارَايدر صًرت داشته مع يًب اوکساريبًد. پس از اصلاح ع

  .يگرد يابيارز يمتر بٍ صًرت تک چصمٍ رابسًن در فاصلٍ س يليپ
ت يي حساسخ  يىخ يسبيه تياوگي. م(r2 ; 205/0ي  P;033/0) ت کاوتراست يجًد داشتيي حساس يىيسبيه تيب يدار يمعى يَمبستگ ها: هيافت

ٍ  يي حساس يىيسبيت ييل ؛و اشت يدار يمعى يآمارتفايت  يسيستاوت بلً  ي يدر دي لًم کاوتراست در دي  يدار يمعىخ طخًر   ت کاوتراسخت بخ
 (.>05/0P) زن ي مرد متفايت بًد يگريٌ جىس
ت کاوتراسخت شخًد. لخ ا    يتًاوخ  باعخک کخاَس حساسخ     ي، مخ يىيسبيت يبر ري ير جسئيٍ کاتاراکت با يجًد تاثيمراحل ايل گيزي: نتيجه

 يىخ يسبي  بخا يجخًد ت  يت از کاَس دياٍ کاتاراکت کٍ شکيماران در مراحل ايليدر ب يعيطب يط وًريت کاوتراست در شرايحساس يريگ او ازٌ
 .کى  يابيارز يتر كيآوان را بٍ طًر دل ييىايتًاو  عملکرد ب يم ؛ورمال دارو 

 کاتاراکت ، کاوتراست تيحساس ، يىيسبيت ها: واصه کليد
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 مقدمه
در  ييٌها يل ًاتيه ي دلايته   از هْهن  يکه يکاتاراکت ٍاتستِ تهِ نهي   

در  يل کذر ضذى لٌز داخهل شطهو  يدلِ (. کاتاراکت ت1جْاى انت )
جهِ کهاّص   يًهَر ٍ در ًت  يص پخهص ضهذ   يِ تاعث افهزا يه احل اٍل

 (.2ٍ3) ضهَد  يوهاراى هه  يذ تيت ديفيٍ افت ک يٌي  رتيکاًت انت تصَ
تَاًذ در ت ع ف ک دى هطهکت    يص زٍدٌّگام کاتاراکت هيتطخ
 کوک کٌٌذُ تاضذ. يواريي تياز ا يًاض
 يا ژُيه ت ٍيه وهاراى از اّو يذ تيه د ياتيه کهِ در ارز  ياز ًکهات  يکي

 يظ هطهاتِ زًهذ   يذ اف اد در ضه ا يت ديفيک يت رن ؛ت خَردار انت
ت يحسانه  يّها  قها  ًطهاى دادُ کهِ تسهت    يرٍزه ُ اف اد انت. تحق

 يٌه يزتيذ افه اد ًسهثت تهِ ت   يه ت ديفياز ک يت  قيدق ياتيکاًت انت ارز
 يَرظ ًه يرٍزهه ُ خهَد در ضه ا    ياف اد در زًهذ   (.4) دّذ يًطاى ه
قه ار   در ضهة  يا راًٌهذ  يظ هِ آلَد يدر ض ا يهاًٌذ راًٌذ  يهتفاٍت

ٍ   ي ًذ کِ هه ي  يه    هاار تاضهذ  يکاًت انهت اجسهام تا    يتَاًهذ ته  ر
تهها تَجههِ تههِ هغالشهها   اضههتِ اعتعهها  کسههة ضههذُ از      (.5ٍ6)

 ييّها تَاًها   ي تسهت يه شهَى ا  .تَاًذ کاهل تاضذ يًو يٌيزتيت يّا تست

 (.5ٍ6) دٌّهذ  يصذ ًطاى هدر100ت انت ا  را در کاًييص جزيتطخ
تَاًهذ   يت کاًت انهت هه  يحسانه  يّها  ذ اف اد تها تسهت  يد ياتيلاا ارز

کٌهذ.   ياتيارز يٌيزتيًسثت تِ ت يت  ذ اف اد را تِ عَر کاهليت ديفيک
َ  يهَاجهِ هه   يواراًيک تا تيٌياز هَاقع در کل ياريتس ن کهِ دشهار   يضه

ذ هاًٌذ هطهکل  ي د دت از کاّص عولکيِ تَدُ ٍ ضکايکاتاراکت اٍل
ً هها    يٌه يزتيا هطکت  در ضة تا ٍجَد تيص شْ ُ اف اد يدر تطخ
ت کاًت انهت را در  يهغالشها   اضهتِ کهاّص حسانه     (.3ٍ7) دارًذ

در  (.7-10اًذ )ُ هختلف  زارش ک د يّا واراى کاتاراکتِ تا ضذ يت
کهاّص   يٍله  ؛هاًهذ  يهه  يً هها  تهاق   يٌيزتيِ کاتاراکت، تيه احل اٍل

 دّذ يٍ تالا رخ ه ياًيه ييفضا يّا کاًت انت در ف کاًس تيحسان
ت يحسانهه يّهها ًههذ کههِ تسههت اُ ي هغالشهها  ًطههاى داديّوچٌهه(. 7)

عهذم   ي(، فاکتَرّا11) ز ه دهکي  نايتَاًذ تحت تا  يکاًت انت ه
 َ  اٍردر يّهههههها يّهههههها ي اّههههههي(، ات12)  يفَکههههههَ  تصهههههه

(high order aberration )(12ٍ13) قهه ار ( 14ظ )يهحهه ييٍ رٍضههٌا
ت، يکاتارکهت را نهي، جٌسه    عَاههل خغه   هغالشا   اضتِ   ًذ.ي 

اًذ  ک  زارش ک دُيستوين يّا يواريٍ ت ييظ آب ٍ َّايًژاد، ض ا
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زاى ق ار يي هين تيي در هغالشا   اضتِ ارتثاط هستقي(. ّوچ19-15ٌ)
 (.16 ههه فتي در آفتهههاب ٍ کاتاراکهههت ًطهههاى دادُ ضهههذُ انهههت )  

Brilliant  کهِ تهِ    ييّها  کاتاراکهت در هکهاى   ًذدًطاى داٍ ّوکاراى
ت ات   8/3؛ ق ار دارًذ ذيناعت در هش ض ًَر خَرض 12 عَر هتَنظ

ًهَر  ناعت در هش ض  7کِ تِ عَر هتَنظ انت  ييّا از هکاى طت يت
سهتاى ٍ تلَشسهتاى   يکِ انهتاى ن  يي(. از آًجا19) ق ار دارًذذ يخَرض
 ضههَد ٍ نههي ضهه ٍ   ي اى هحسههَب هههيهها ي يهٌههاعق   هسهه ءجههز

ت هْن تلَچ ٍ يي دٍ قَهيّوچٌ ؛ي انتاى کوت  انتيکاتاراکت در ا
ٍ   يذ کِ هًي انتاى ٍجَد داريدر ا ينيستاً کاتاراکهت   يتَاًهذ ته  ر

ٍ  يٌه يزتيت ياتيه ي هغالشهِ تهِ هٌرهَر ارز   يه ا؛ لهاا    اار تاضذيِ تا ياٍل
ِ کاتاراکههت در يههوههاراى تهها ه احههل اٍل يت کاًت انههت در تيحسانهه

 ام ضذ.ضْ نتاى زاّذاى اًج

 بزرسي روش
 هه د(  28زى ٍ  26) واريت 54 يرٍ يليتحل – يفيي هغالشِ تَصيا
نها  تها کاتاراکهت ه احهل      50تها   35 يشطن( در هحذٍدُ نٌ 108)
 الزّ ا زاّذاى يوارنتاى شطن پزضکيه اجشِ کٌٌذُ تِ ت يا ّستِِ ياٍل
 اًجام ضذ. 1398 نا  يع

نهتاى ه جهع شطهن    واريالزّ ا تِ عٌَاى ت يوارنتاى شطن پزضکيت
واراى ه اجشِ يلاا اکث  ت انت؛ستاى ٍ تلَشستاى يدر انتاى ن يپزضک

 .تَدًذي انتاى يناکي ا ينيستاًت تلَچ ٍ يدٍ قَه ٍکٌٌذُ جز
داًطههگاُ علههَم در پههژٍّص  تههِ اخههت يذ کوييهههغالشههِ هههَرد تا

قهه ار   فهههت.   (IR.ZAUMS.REC.1399.051)زاّههذاى   يپزضههک 
 اخها ضهذ.   يًاهِ کتث تيکٌٌذُ ف م رضا اف اد ض کت ّوِاز ي يّوچٌ

   فتِ ضهذ.  يٍ شطو يواراى پ نطٌاهِ نتهت کليِ تيدر اتتذا از کل
تَنهظ   يت لوپه يٍ انهل  يهاًٌذ افتالوَنکَپ يٌا  نتهت شطويهشا

 شطن پزضک ه کز اًجام ضذ.
کهذٍر  لٌهز در دنهتِ     ٍرٍد تِ هغالشهِ ضهاهل داضهتي    يارّايهش

 يارّها يهشتَدًذ.  يسيٌا تِ ح ٍف اًگلآضٍ  يا ِ ّستِيکاتاراکت اٍل
اتت يک هاًٌذ ديستوين يّا يواريداضتي تضاهل هغالشِ عذم ٍرٍد تِ 

، يشطههو ي، ت ٍهههايشطههو يخههَى ٍ نههاتقِ ج احهه   يفطههارپ ٍ 
َپت  يه د 5تهالات  از   يَب اًکسهار يه ،  لَکَم ٍ عيَپيسن، اهثليانت ات
 .ًذتَد
َ يکي ٍ نهاتجکت اف اد تا اتَرف کتَهت  تهاپ  يتواه يَب اًکساريع

ي اًهذازُ  ين اًجهام ضهذ. ّوچٌه   يا  فه  يه ٌهک ٍ ت  يرف کطي تا جشثِ ع
ُ  يه دهک تا خظ کهص دارا   يتوهاه  يانهف  ته ا   يّوه  ي يه   اًهذاز

ي يتْتهه  يٌههيزتيضههذ. ت ي يهه  انههتاًذارد اًههذازُ ييوههاراى در رٍضههٌايت
ِ  E يٌه يزتيتها شهار  ت   ياصتح اف اد تِ صَر  تک شطو  در فاصهل

 ياتيه ا ارزت کاًت انهت افه اد ته   ينهپس حسانه   ذ.ي ثت   د يهت  6
ً ها  ت ات   ييظ رٍضٌايدر ض ا يهت  3در فاصلِ  راتسَى يليشار  پ

 TES 1337 B لههههَکس تهههها فتههههَهت    650 ييتهههها رٍضههههٌا 
(ES Electrical Electronic Corp. Taiwan) ُي يه ا .ضهذ  ي ي  اًذاز

ٍ  تهَدُ ت کاًت انهت  يحسانه  ياتيه ارز يج ته ا يک تست رايشار  
(. 20)  فتهِ انهت   ذ قه ار  ييه ي تست هَرد تايٍ اعتثار ا ي ي ارپاتک

از حه ٍف   يراتسهَى ضهاهل دٍ نهتَى نهِ ح فه      يليپ يٌيزتيشار  ت
انت کِ در ّ  نتَى از شپ تِ رانت کاًت انهت حه ٍف    يسياًگل

ت يحسانه  يک هته  يه ي شهار  در فاصهلِ   يه کٌهذ. ا  يذا هيکاّص پ
کل ته  درجهِ(   ينه  1ي )ييپها  ييفضها  يّها  کاًت انت را در ف کهاًس 

 يظ ًهَر يِ در ض ايکِ کاتاراکت اٍل يياز آًجا يکٌذ. ٍل يه يت رن
ي ييپههها ييفضههها يّههها ف کهههاًس يتههه  رٍ ي  کوهههيانهههتاًذارد تههها 

ذ تهها يهه  د ياتيههارز يهتهه  3ي تسههت در فاصههلِ  يهها (؛3ٍ7ٍ8)دارد
کل ت  درجِ( ين 3) ياًيه ييت کاًت انت را در ف کاًس فضايحسان
ت يتن حسانه يت کاًت انهت تهِ صهَر  لگهار    يکٌذ. حسانه  ياتيارز

ف خَاًذُ يک ح ف از نِ ح ف آى رديکِ فقظ  يکاًت انت خغ
ض کت کٌٌذ اى  ثهت   يتواه يت ا يتِ صَر  تک شطو ؛ضذُ تَد

 ذ.ي  د
ذ. اتتهذا آزههَى   يه ز   ديآًهال  SPSS-16 يآهار افزار ّا تا ً م دادُ

ّها اًجهام   ُ ع ً هها  داد يتَز ياتيارز يت ا ًَف يانو - کلَهَ  ٍف
هسهتقل ٍ   يت از آزهَى تيت ٍ جٌسيا   قَه يت رن ينپس ت ا ضذ.
 نهَى انهتفادُ ضهذ.    يپ ياز آزههَى ّوثسهتگ   يّوثستگ يت رن يت ا

 در ًر    فتِ ضذ. 05/0ّا کوت  از  ّوِ آزهَى يدار ينغح هشٌ

 ها يافته
ًفه    25ٍ  ينيسهتاً ت يه درصذ( از قَه 7/53ًف  ) 29 يتِ عَر کل

زًهاى ٍ هه داى در    يف اٍاًه  ت تلهَچ تَدًهذ.  يه ( از قَهدرصهذ  29/46)
 7/51ًفه  )  15درصهذ( ٍ  3/48ًفه  )  14ة يه تهِ ت ت  نيسهتاًي ت يقَه

 52ًف  ) 13درصذ( ٍ 48ًف  ) 12ة يتلَچ تِ ت تت يٍ در قَهدرصذ( 
 ي ضذ.ييتشدرصذ( 
 هت  تَد. يليه 7/2±81/0اهت  ه دهک اف اد ض کت کٌٌذُ يد

هطهاّذُ   ت کاًت انتيٍ حسان يٌيزتيي تيت يدار يهشٌ يّوثستگ
ت يز ه دهههک ٍ حسانهه يي نههايتهه( ٍ P ، 205/0 = r2=033/0) ضههذ

 هطاّذُ ًطذ. يدار يهشٌ يّوثستگکاًت انت 

 ت ي جىسيک لًميبٍ تفکت کاوتراست يي حساس يىيسبيار تيه ي اوحراف معياوگي: م1ج يل 

 
 يسيستاوت يلًم

 اريه ي اوحراف معياوگيم
 ت بلً يلًم

 اريحراف معه ي اوياوگيم
 کل زن مرد کل زن مرد

 93/0±07/0 93/0±08/0 92/0±07/0 94/0±07/0 97/0±04/0 91/0±07/0 يىيسبيت
 33/1±22/0 38/1±21/0 27/1±22/0 40/1±19/0 46/1±2/0 33/1±16/0 ت کاوتراستيحساس
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تههِ ت کاًت انههت يٍ حسانهه يٌههيزتيار تيههي ٍ اًحهه اف هشياًگيههه
 ک آهذُ انت.يت در جذٍ  يت ٍ قَهيک جٌسيتفک
 نيسهتاًي َچ ٍ ت تله يه ت کاًت انهت در دٍ قَه يٍ حسانه  يٌيزتيت

ت يٍ حسانه  (>016/0P) يٌه يزتيت ضهت. ًذا يدار يهشٌ يآهارتفاٍ  
زى ٍ  يٍ  ه ٍُ جٌسه  در د يته يتِ عَر تها اّو  (>005/0P) کاًت انت

 ه د هتفاٍ  تَدًذ.

 بحث
ٍ  يٌه يزتيي تيته  يدار يهشٌ يّوثستگي هغالشِ، يج ايتا تَجِ تِ ًتا

دارد. ِ ٍجههَد يههوههاراى کاتاراکههت اٍل يت کاًت انههت در تيحسانهه
ت کاًت انهت در زًهاى ٍ هه داى هتفهاٍ      يٍ حسانه  يٌيزتيي تيّوچٌ
ت يه ت کاًت انهت در دٍ قَه يٍ حسانه  يٌه يزتيدر ت يتفهاٍت  يٍل ؛تَد
ستاى ٍ تلَشسهتاى هثهتت تهِ    يناکي در انتاى ن نيستاًيتلَچ ٍ  ياصل

 ِ ٍجَد ًذاضت.يکاتاراکت اٍل
وهاراى  يته  در ت ٍ تْ 8/0 يٌه يزتيج هغالشِ ها ًطاى داد تا ٍجَد تيًتا

ِ   يِ حسانيکاتاراکت اٍل رد دا يا ت کاًت انت کهاّص قاتهل هتحره
 يٌيزتيواراى تا ٍجَد تيذ تيت کاّص ديضکا يل اصليتَاًذ دل يکِ ه

ت کاًت انهت در  يً ها  تاضذ. هغالشا   اضتِ ًطاى دادًذ کِ حسان
ِ يههي کههاّص در ه احههل اٍليههٍ ا افتههِي کتههِ کههاّصاوههاراى کاتاريت

ذ رٍز يه ٍ تهالا در د  ياًيه ه ييفضها  يّها  طت  در ف کاًسيکاتاراکت ت
ت کاًت انههت تهها شههار   يکههاّص حسانهه  (.3ٍ7ٍ10) تههَدُ انههت 

کل ته   ينه  1 يي)ف کهاًس فضها   يک هته  يه راتسهَى در فاصهلِ    يليپ
 ذ کاتاراکههت  ههزارش ضههذُ انههتيطههت  در درجهها  ضههذيدرجههِ( ت

 ت کاًت انهت يحسانه  ياتيه ي هغالشِ ارزيکِ در ا يياز آًجا (.8ٍ10)
ِ يه انتاًذارد اًجام ضذ ٍ اف اد هَرد هغالشِ در ه احل اٍل ييدر رٍضٌا

در شههار   ييص ف کههاًس فضههايافههزا يلههاا تهه ا ؛کاتاراکههت تَدًههذ
اًجهام   يهته   3ت کاًت انهت در فاصهلِ   يحسان ياتيراتسَى، ارز يليپ

کل ت  ين 3 ياًيه ييشار  را تِ ف کاًس فضا ييضذ تا ف کاًس فضا
ت کاًت انهت در افه اد   يٍ حسان يٌيزتيي تياًگيص دّذ. هيدرجِ افزا

 37/1±2/0ٍ  93/0±07/0ة يه ِ هغالشِ حاضه  تهِ ت ت  يکاتاراکت اٍل
هقههذار ً ههها   Mäntyjärvi ٍLaitinen در هغالشههِ  ذ.يههي   ديههيتش

نها  کهِ    50تها   30راتسَى در اف اد ً ها   يليت کاًت انت پيحسان
 3فاصهلِ   يته ا  83/1 تا 74/1 ؛هٌغثق تا ني اف اد هغالشِ حاض  انت

کوته  تهَدى    يل هوکهي ته ا  يه ک دليه (. 20) ضذُ انهت هت   زارش 
تَاًهذ نهي کوته  ضه ٍ       يت کاًت انت در هغالشِ حاضه  هه  يحسان

تهَدى هٌغقهِ    ي يل   هسيدلِ ِ در ضْ نتاى زاّذاى تيکاتاراکت اٍل
تَدى هٌغقهِ را تها نهي     ي يي   هسيتاضذ. هغالشا  هختلف ارتثاط ت

ُ  کوت  ض ٍ  کات افه اد   يي توهاه ي(. ّوچٌه 15) اًهذ  اراکهت ًطهاى داد
ي کاتاراکت يتَدًذ کِ ا يا ِ ّستِيکاتاراکت اٍل يهَرد هغالشِ دارا

ص انهکت  ضهذى ًهَر در شطهن ٍ کهاّص      يتَاًذ تاعهث افهزا   يِ هياٍل
 ت کاًت انت ضَد.يجِ کاّص حسانيٍ در ًت يٌي  رتيت تصَيفيک

ز ه دههک  يي نايت يدار يها ًطاى داد کِ ارتثاط هشٌهغالشِ ج يًتا
ِ کاتارکهت ٍجهَد   يه واراى تا ه احهل اٍل يت کاًت انت در تيٍ حسان

ز ه دههک در افه اد ً هها     ينها ٍ ّوکهاراى   Singh. در هغالشِ اردًذ
ِ يههاههها در کاتاراکههت اٍل ضههت؛ت کاًت انههت ًذايدر حسانهه ي يتهها 
ضهفاف لٌهز نهثة تْثهَد      يّا ل عثَر ًَر از قسوتيدلِ س تيازيذريه

ت ي(. در هغالشههِ حاضهه  حسانهه11ضههَد ) يت کاًت انههت هههيحسانهه
 ياتيه س ه دهک ارزيازيذريانتاًذارد تذٍى ه ييکاًت انت در رٍضٌا

ز يلههاا نهها ؛داضههتٌذ يا کاتاراکههت ّسههتِ يٍ افهه اد هههَرد ت رنهه ضههذ
هتهه ( در  يلههيه 7/2±81/0ي هغالشههِ )يههدنههت آهههذُ در اِ ه دهههک تهه

ت کاًت انهت  يَد حسانه در تْثه  ي يتَاًذ تا  يً ها  ًو يظ ًَريض ا
ِ يداضتِ تاضذ کِ هٌغثق تها   ( 11)ٍ ّوکهاراى   Singhهغالشهِ   يّها  افته

 انت.
ت کاًت انهت در  يٍ حسانه  يٌيزتيي هغالشِ ًطاى داد کِ تيج ايًتا
ًذاضههت. هغالشهها   يتههيتفههاٍ  تهها اّو نيسههتاًيت تلههَچ ٍ يههدٍ قَه

ل هتفهاٍ  تهَدى   يه دلِ ته  يًهژاد  يّها   اضتِ ًطاى دادًذ کهِ تفهاٍ   
تَاًهذ ته     يهه  يکيژًت يّا تفاٍ  يٍ حت يّا ٍ عادا  رفتار ٌّگف 
(. هغالشها  ًطهاى دادًهذ    15)   اار تاضهذ يَ  کاتاراکت تا يض يرٍ

ّها ًسهثت تهِ     ييايطهت  در آنه  يتا دٍ ت اته  ت  5/1َ  کاتاراکت يکِ ض
از نههي ضهه ٍ  آى دُ نهها  زٍدتهه     ياى تههَدُ انههت ٍ حتهه ييههارٍپا
ت يه طت  کاتاراکت در جوشيَ  تيي ضي(. ّوچ15ٌ) ذپَنتاى انتينف

طهت  در هشه ض ًهَر    يکِ ت ي، هٌاعق تا درآهذ کوت  ٍ هٌاعقييرٍنتا
 يل احتوهال يه دل (.15ٍ21) زارش ضهذُ انهت    طت يذ ّستٌذ تيخَرض

ت تلهَچ ٍ  يه ي هغالشهِ در دٍ قَه يه دنهت آههذُ در ا  ِ عذم تفهاٍ  ته  
ت يي دٍ قَهيٍ ف ٌّگ ا يِ تَدى عادا  رفتاريتَاًذ ضث يه نيستاًي

سهتاى ٍ تلَشسهتاى نهاکي    يت در انهتاى ن يي ّ  دٍ قَهيتاضذ. ّوچٌ
کساى يت يدٍ قَه يدر کاتاراکت ت ا يغيهح عَاهل  يلاا تا  .ّستٌذ

 تَدُ انت.
در  يٌه يزتيت کاًت انهت ٍ ت يج هغالشِ حاض  ًطاى داد حسانه يًتا

ِ تْت  انت. هغالشا   اضهتِ  يزًاى ًسثت تِ ه داى در کاتاراکت اٍل
ُ  يي جٌسيارتثاط ت در  (.15ٍ18ٍ21) اًهذ  ت ٍ کاتاراکهت را ًطهاى داد

طهت  از هه داى  هزارش    يَ  کاتاراکهت در زًهاى ت  يهغالشا  ض يت خ
ل تْته   يه طت  کاتاراکت در زًهاى دل يَ  تي(. تا ٍجَد ض15) ضذُ انت
از  يتَاًهذ ًاضه   يي هغالشهِ هه  يه ت کاًت انهت آًهاى در ا  يتَدى حسان
  از هه داى در جاهشهِ حضهَر    ي انتاى تاضذ کِ زًهاى کوته  يف ٌّگ ا

در هش ض آفتاب ق ار   فتي در آًاى کوته  از   عاهل خغ لاا  ؛دارًذ
 ه داى انت.

 يّها  ي اّه يات يي هغالشهِ عهذم ت رنه   يه ا يّها  تياز هحذٍد يکي
وهاراى  يت کاًت انهت در ت يارتثاط آى تها حسانه   ياٍردر ٍ ت رن يّا

ههَرد   يا تِِ ّسيي فقظ کاتاراکت ه احل اٍليّوچٌ انت.کاتاراکتِ 
ت يحسانه  يضَد در هغالشا  تشهذ  يِ هيق ار   فت کِ تَص يت رن



 ه کاتاراکتيماران با مراحل اوليت کانتراست در بيو حساس ينيزبيت / 012

 (33 پي در )پي 0 شماره / 32 دوره / 0011بهار  / گرگان پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله

اٍردر در اًَا  هختلهف کاتاراکهت از    يّا يّا ي اّيکاًت انت ٍ ات
 ذ.ً يق ار   يًر  هکاى کذٍر  ٍ ضذ  کاتاراکت هَرد ت رن

 گيزي نتيجه
ت کاًت انت ًسهثت  يکاّص حساني هغالشِ ًطاى داد کِ يج ايًتا
ت يضهکا  يل ته ا يي دليت  تَاًذ هْن يِ هيدر کاتاراکت اٍل يٌيزتيتِ ت

 ياتيههخههَب تاضههذ. لههاا ارز يٌههيزتيوههاراى تهها ٍجههَد تيذ تيههکههاّص د
 ييظ رٍضهٌا يِ در ض ايواراى کاتاراکت اٍليت کاًت انت در تيحسان

 ييٌها يتَاًهذ عولکه د ت   يواراى هيت يشيز ه دهک عثيانتاًذارد ٍ تا نا

 ًطاى دّذ. يٌيزتيهاًٌذ ت ينٌت يّا آًاى را تْت  از تست

 قدرداني و تشكز

( هشاًٍهت  9801هصَب )ضوارُ  يقاتيحاصل ع ح تحقي هقالِ يا
ت يه تهَد ٍ تها حوا   زاّذاى يداًطگاُ علَم پزضک يقا  ٍ فٌاٍريتحق
تد يهه  ياز آقها لِ يٍنه  ييتهذ ذ. يآى هشاًٍت هحت م تِ اًجام رنه  يهال

 ياريه غالشهِ هها را   ي هيه کِ در ا يشوٌذ جَاد راُ يآقا کواًگ پَر ٍ
   دد. يه ينپانگزار؛ ًوَدًذ
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