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Abstract 

Background and Objective: Genu varus is a deformity in frontal plane that in weight bearing position whiles the medial 

malleolus’s touch each other, the medial knee epicondyles far from each other. Genu varus is very prevalent in soccer 

players. This study was done to evaluate the effect of using knee brace and lateral wedge on muscular activity amplitude in 

male soccer players with genu varus during running. 

Methods: This quasi-experimental study was done on 15 right-footed male soccer players with genu varus and 15 healthy 

soccer players. A wireless electromyography system with eight pairs of bipolar Ag/AgCl surface electrodes (20 mm center-

to-center distance; input impedance of 100 MΩ; and common-mode rejection ratio of >110 dB) was used to record the 

activity of the tibialis anterior, gastrocnemius medialis, biceps femoris, semitendinosus, vastus lateralis, vastus medialis, and 

rectus femoris, and gluteus medius muscles of the right leg. Electromyography data were recorded by sampling rate of 1000 

Hz in selected muscles during running at five conditions including: control, 10 degrees lateral wedge, 15 degrees lateral 

wedge, simultaneous using 30 degrees brace and 10 degrees lateral wedge, and simultaneous using 30 degree brace and 15 

degrees lateral wedge. 

Results: Treatment intervention had reduction effect on muscular amplitude of biceps femoris and vastus lateralis during 

push-off phase (P<0.05). Muscular amplitude of biceps femoris and vastus lateralis during loading phase was reduced due to 

Treatment intervention (P<0.05). 

Conclusion: Simultaneous using of lateral wedge and knee brace reduce the electromyography activity of vastus lateralis and 

biceps femoris muscles. This reduction may be associated with passive support of knee brace that in result could decrease the 

external knee adductor mowment. 
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 اثز استفاده اس بزيس سانو و گوه خارجي بز دامنه فعاليت عضلات طي دويدن

 هاي مزد داراي سانوي پزانتشي در فوتباليست

 فيسيًلًشي يرزشي، داوشکدٌ علًم تربيتي ي رياوشىاسي، داوشگاٌ محقق اردبيلي، اردبيل، ايران.، داوشجًي کارشىاسي ارشد فيسيًلًشي يرزشي، گريٌ امين نقدي ساده      

 .داوشگاٌ محقق اردبيلي، اردبيل، ايران ،يرزشي، داوشکدٌ علًم تربيتي ي رياوشىاسي مديريت ي بيًمکاويکداوشيار بيًمکاويک يرزشي، گريٌ ،       دکتز اميز علي جعفزنضادگزو *

 ، استاد فيسيًلًشي يرزشي، گريٌ فيسيًلًشي يرزشي، داوشکدٌ علًم تربيتي ي رياوشىاسي، داوشگاٌ محقق اردبيلي، اردبيل، ايران.      معزفت سياهکوهياندکتز 

 اوشگاٌ محقق اردبيلي، اردبيل، ايران.، داوشجًي کارشىاسي ارشد فيسيًلًشي يرزشي، گريٌ فيسيًلًشي يرزشي، داوشکدٌ علًم تربيتي ي رياوشىاسي، دسعيد نوري نسب      

 يرزشي، داوشکدٌ علًم تربيتي ي رياوشىاسي، داوشگاٌ محقق اردبيلي، اردبيل، ايران. ، داوشجًي کارشىاسي ارشد بيًمکاويک يرزشي، گريٌ مديريت ي بيًمکاويک      ميتزا سيوري کبيز

 _________________________________________________________________  
 چکيده

 برهزن  تحمل حال  رتت گآن ا به بتلاا رتصهدر  مهاست    لنتاهفر صفحهدر  نهزا شنل تغییراز  نهعی ينتزاپر ينهزا  سمينه و هدف:
ي در بازیننتتتان نتزاپري نهزامیگیرند.  فاصله ومداخلتتتی ران از يمندیلوا ؛باشند وم با ستمادر  پا مچ خلیدا يوازكقه پارهي ده 

این مطالعه به منظهر تعیین اثر استفاده از بریس زانه ه گهه خارخی بر دامنه فعالی  عضلات طتی   فهتبال از شیهع بالایی برخهردار اس .
 واي مرد داراي زانهي پرانتزي اندام شد. دهیدن در فهتبالیس 

تبالیس  فه 15سال ه  13/22±80/1 یمیانگین سنفهتبالیس  مرد داراي زانهي پرانتزي با  15این مطالعه شبه تدربی رهي روش بزرسي: 
ورتز در عضتلات منتخت     1000واي النترهمایهگرافی با نرخ نمهنه برداري  دادهسال اندام شد.  86/22±55/1 یمیانگین سنمرد سالم با 

درخته   30استفاده ومزمان از بریس  درخه، 15درخه، گهه خارخی  10، گهه خارخی )بدهن تداخل( منترلدهیدن شامل:  طی پنح شرایط
 درخه ثب  شدند. 15درخه ه گهه خارخی  30درخه ه استفاده ومزمان از بریس  10ه گهه خارخی 

. اثتر  (>05/0Pي داشت  ) دار یمعني آمارماوش  انی ه پون خارخی در فاز ول دادنراثر تداخل درمانی بر دامنه عضلات دهسرها:  يافته
 .(>05/0Pي داش  )دار یمعني آمارماوش رگیري ه پون خارخی در فاز پاسخ با تداخل درمانی بر دامنه فعالی  عضلات دهسررانی

شهد. ماوش فعالی  ایتن ده   استفاده ومزمان از بریس ه گهه مهخ  ماوش فعالی  ده عضله دهسررانی ه پون خارخی میگيزي:  نتيجه
ختارخی هارده   تهاند در نتیده حمای  غیرفعال بریس از مفصل زانه باشد مه در نوای  مندر بته متاوش گاتتاهر آدامتتهري     عضله می

 شهد. مفصل زانه می

 ، بریس پرانتزي زانهي،  النترهمایهگرافی ها: کليد واصه
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 مقدمه
ٍضعيت تسًي زض ٍضظـ فَتثال تِ علت تاثيط ضٍي لسضت 

ّا هَثط  تَاًس تط اجطاي فَتثاليؿت پصيطي آًْا هي عضلات ٍ اًعغاف
تاقس. عَاهلي هاًٌس چطذف پا تِ زاذل يا عضلات ؾطيٌي تطجؿتِ ٍ 

تِ عٌَاى  (genu varus)چطذف لساهي لگي، ٍ ظاًَي پطاًتعي 
(. ّطگًَِ تغييط زض 1ًَس )ق وٌٌسُ اجطا هعطفي هي عَاهل تضعيف

ّاي  گيطي ًاٌّجاضي ضاؾتاي هفصل ظاًَ هوىي اؾت ؾثة قىل
 ّا ّاي زيگط اًسام تحتاًي قَز. ايي ًاٌّجاضي ثاًَيِ زض لؿوت

ثثاتي ٍ  ذؿتگي، زضز، تي تِ ٍجَزآهسى تاعث هوىي ّؿت
ضاى ٍ واّف فطؾَزگي زض هفصل، صسهِ تِ هفاصل هچ پا ٍ ظاًَ، 
 16ؾٌي هٌِزض زا(. 2تَاًايي زض وٌتطل ٍضعيت ضا زضپي زاقتِ تاقس )

تط  يعقا ّا فَتثاليؿتجويعت زض  يًتعاپط يًَظا ضيًاٌّجا ل،ؾا18تا 
 (.3اؾت )
اؾت  لًتاٍفط صفحِزض  ًَظا قىل تغييطاظ  ًَعي يًتعاپط يًَظا
 پاضٍي زٍ  تطٍظى  تحول حالت طـگآى ا تِ تتلاا ضتصَزض  وِ
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زاذلي  يوٌسيلّا ؛تاقٌس ّن تا ؼتوازض  پا هچ ذليزا يّاظنلَ
زض  ضا هثتلا ازفطا ًَظا يِظاٍ(. تغييط 4هيگيطًس ) فاصلِ ّنضاى اظ 
 ضالپاتلَفوَ هفصل ؾيةآ ذغط يفافعا ًظيط زيياظ اضضعَهعطض 
ٍ  پاٍ  پا هچ هٌاعكزض  ًياجثط يقىلّا تغييط زيجاا ّوچٌييٍ 
(. 2زّس ) ؾاق پا لطاض هي يـؾتطؾا ياـتگيّـقىؿ ذغط يفافعا
ٍ  تَؾعِزض  هْوي ضتؿيا ًمف ًَظا افعطزض ا عضلاًي زلتعا معس
 تعضلا ضِضعا ييزض ا وِ ضيعَ تِ .زاضز يًتعاپط يًَظا زيجاا

ٍ  وَتاّي ضچاز يتطٍ ًين ٍغكايي  ًين هاًٌسضاى  ذليزا جاًة
ٍ  ضعف ضچاز ًيضاؾطزٍ عضلِضاى  جيضذا ةـجاً تعضلا

 يًَظا زجٍَ وِ ّسز هي ىًكا ت(. تحميما5قًَس ) هي وكيسگي
تغييط آى  ذليزا لؿوت تِؾوت ًَظا هطوعضا اظ  ّاًٍيط هؿيط يًتعاپط
. زقَ هي ًَظا ذليزا ضؾاذتا تِ تيكتط ضتا اضهمس لعواا ؾثةٍ  ّسز هي
تطاتط لؿوت ذاضجي  5/3ًيطٍ زض ايي ترف  اضهمسوِ  ايگًَِ تِ
 ٍفغضط فتيض تيياظ ؾثة  ؾَ يهاظ  يًتعاپط يًَظا(. 6قَز ) هي

ٍ اظ ( 7قَز ) هيقتًي زضًيضا هفصل ذليزا لؿوتزض  هفصلي
 (. تطذي8ؾت )ا تطيتآضؾتئَا ٍظتطتطاي  ظؾا ظهيٌِيگط ز يؾَ
 زيجاا ايتطعاهل ذغطي  اىعٌَتِ  ضا يًتعاپط يًَظا تهغالعا
 ّاي آؾية ٍظتطتيي زض  عاهل پيف ٍ ًيوكىىيضا زضز ضٍمؾٌس

 طتاٍ ض هيالس صليثي طتاض ؾيةآ جولِاظ  ًَظا هفصلّاي ليگاهٌت
 (.9اًس ) وطزُوطشذلفي  صليثي
 يٍاضزُ تط هفصل ظاًَ اظ اضتعّا يطٍّايِ هٌظَض واّف ًت
آًْا  يوِ اثطترك قَز ياؾتفازُ ه تطيؽولِ اًَاع جاظ  يهرتلف

 هيگكتاٍض ًعز طيهفصل ظاًَ ًظعَاهل ذغط اظ  يزضواّف تعض
 اتساوتَضى عضلاًى (. گكتاٍض10قسُ اؾت )وٌٌسُ ظاًَ اثثات 

 هىياتس واّف زض افطاز تا آؾية زض هفصل ظاًَ،ظاًَ  ٍ ضاى هفصل
(. 11قَز ) هي ظاًَ زاذلى زض وٌسيلتاعث تيكتط قسى فكاض وِ 

تٌاتطايي، زض زضهاى عاضضِ ظاًَي پطاًتعي، علاٍُ تط اصلاح ؾاذتاض 
ل ظاًَ، اصلاح ؾايط هفاصل ّوچَى هچ پا ًيع ضطٍضي اؾت. هفص

ّاي اصلاح حطوات هچ پا، اصلاح تا اؾتفازُ اظ گَُ ٍ  يىي اظ قيَُ
اًس وِ گكـتاٍض  ًكاى زازُتحميماتي  (.12ٍ13يا اضتعّاي پا اؾت )

اظ افطاز ؾالن  كتطيت ي پطاًتعيظاًَهثتلا تِ  ـطازفا زضظاًَ  يآزاوكٌ
 هثتلا تِ ظاًَزض افطاز  گكتاٍضآزاوكٌي ظاًَ عاىيه يياؾت. ّوچٌ
يىي اظ  (.14اؾت )وـن  ظاًَ پطاًتعي طاز تافا اظ كتطيت سيقسپطاًتعي 
ّاي واّف گكتاٍض ازاوتَضي ظاًَ افعايف زاهٌِ فعاليت  قيَُ

هفصل ظاًَ ّوچَى عضلِ زٍؾطضاًي ٍ پْي عضلات جاًة ذاضجي 
ذاضجي اؾت. تاٍجَز ايي اثطات اؾتفازُ ّوعهاى اظ گَُ ذاضجي ٍ 
تطيؽ زض هغالعات لثلي تط ضٍي هتغيطّاي زاهٌِ فعاليت 
الىتطٍهايَگطافي عضلات تاوٌَى هَضز تطضؾي لطاض ًگطفتِ اؾت. 

ُ ذاضجي ايي هغالعِ تِ هٌظَض تعييي اثط اؾتفازُ اظ تطيؽ ظاًَ ٍ گَ
ّاي هطز زاضاي  تط زاهٌِ فعاليت عضلات عي زٍيسى زض فَتثاليؿت

 ظاًَي پطاًتعي اًجام قس.

 روش بزرسي
فَتثاليؿت هطز زاضاي ظاًَي  15ايي هغالعِ قثِ تجطتي ضٍي 

فَتثاليؿت هطز  15ؾالِ ٍ  13/22±80/1 يهياًگيي ؾٌپطاًتعي تا 
اًجام قس.  1398ؾالِ عي ؾال  86/22±55/1 يهياًگيي ؾٌؾالن تا 

جاهعِ آهاضي قاهل تاظيىٌاى فَتثاليؿت هطز زض ليگ اؾتاًي زض 
 اضزتيل تَزًس.

اذلاق زض پػٍّف زاًكگاُ علَم  تِيووهغالعِ هَضز تاييس 
 لطاض گطفت. (IR.ARUMS.REC.1398.433) لياضزتي پعقى

 G*Powerافعاض  گيطي تِ عَض زض زؾتطؼ تَز. اظ ًطم قيَُ ًوًَِ
افعاض ًكاى زاز وِ زض  تطاي تعييي حجن ًوًَِ اؾتفازُ قس. ايي ًطم

ٍ ّوچٌيي ؾغح  8/0، تَاى آهاضي تطاتط 8/0اًساظُ اثط تطاتط 
ًفط هَضز  15زض عطح پػٍّف حاضط حسالل  05/0زاضي تطاتط  هعٌي

 يؿت هطزفَتثال ىييتاظ 15ًياظ اؾت. ًوًَِ آهاضي پػٍّف حاضط 
ظاًَي  يزاضاؾال تاظي زض ليگ اؾتاًي(  3هثتسي )تا ؾاتمِ حسالل 

ويلَگطم، هياًگيي لس  33/69±74/5تا هياًگيي جطم  پطاًتعي
ًفط اظ  15ٍ ؾال  13/22±80/1هتط ٍ هياًگيي ؾي  04/0±76/1

ويلَگطم، هياًگيي لس  11/71±12/86تا هياًگيي جطم  ّوؿالاى ؾالن
هغالعِ  ييا ؾال زض 86/22±55/1هياًگيي ؾي  هتط 06/0±74/1ٍ

(، لس P;895/0ّاي ؾي ) زٍ گطٍُ زض ٍيػگي .وطزًس قـطوت
(741/0;P( جطم ٍ )738/0;P.يىؿاى تَزًس ) 

زضجـِ ٍ فاصلـِ  Q<6 ِيظاٍقاهل ٍضٍز تِ هغالعـِ  ياضّايهع
زض حالت  هتط يؾاًت 10تا  6 ييظاًَ ت يزاذلـ يليوٌس يزٍ اپ ـييت
اهل ٍجَز ؾاتمِ تَز. هعياضّاي عسم ٍضٍز تِ هغالعِ ق ؿتازُيا

جطاحي زض اًسام تحتاًي ٍ تٌِ، ٍجَز ؾاتمِ قىؿتگي قطوت زض 
ّاي ٍضظقي ٍ ٍجَز ًاٌّجاضي لاهتي تِ جع ظاًَي  ؾايط ضقتِ

زض  ،ًيّازهَآظ تعلاعاآٍضي اجوع ضهٌظَ تِپاضاًتعي تَزًس. 
قطوت آگاّاًِ زض هغالعِ تَؾظ  ًاهِ ضايتض مفطاٍل  هطحلِ
اظ  فياهيَگطٍلىتطا يّازازُ وؿة ايتطّا تىويل قس.  آظهَزًي

تط ّا ٍزلىتطاقس.  زُؾتفااتايَهتطيه ؾاذت وكَض اًگليؽ  ُؾتگاز
ًئي لساهي، زٍللَي زاذلي، پْي ذاضجي، پْي  ضٍي عضلات زضقت

ٍتطي، زٍؾطضاًي ٍ ؾطيٌي هياًي تط عثك  زاذلي، ضاؾت ضاًي، ًين
اليت پطٍتىل اضٍپايي ؾٌيام تط ضٍي پاي تطتط لطاض زازُ قس. فع

 پٌج حالت زٍيسى تِ قطح ظيط ثثت قسًس: الىتطيىي عضلات عي
( گَُ 3زضجِ؛  10( گَُ ذاضجي 2؛ )تسٍى تساذل( وٌتطل( 1

زضجِ ٍ گَُ  30( اؾتفازُ ّوعهاى اظ تطيؽ 4زضجِ؛  15ذاضجي 
زضجِ ٍ گَُ  30( اؾتفازُ ّوعهاى اظ تطيؽ 5زضجِ؛  10ذاضجي 
 زضجِ. 15ذاضجي 

وٌٌسُ تصازفــي  تــطاي ّــط قــطوت ّا تطتية اجطاي وَقف
ّا حصف اثطات  علت تصازفي تَزى تطتية وَقف قس. اًجــام
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اظ ّا  آظهَزًيقــطايظ، يه اظ  تــطاي ّــطاحتوالي ذؿتگي تَز. 
 زض وــف جاؾــاظي قــسُ صفحِ ًيطٍوِ  ضاُ ضفتي يــه هؿــيط

 ايظتيــي ّــط قــط زٍيسًس.تــا ؾــطعت تطجيحــي ذَز  تَز؛
قــس. قــطايظ اجــطاي يــه وَقــف   اؾتطاحت زازُ زليمِ 2

صحيــح قــاهل تطذــَضز واهــل پــا تــط ضٍي ترــف  زٍيسى
اگــط صفحِ ًيــطٍ تَؾــظ  تَز. ًيــطٍ  هياًــي زؾــتگاُ صفحِ

يــا  گطفت ٍ هيتٌظيــن گام هــَضز ّــسف لــطاض  تطايآظهَزًــي 
 زٍيسىوَقــف  قس؛ هيتعــازل آظهَزًــي زچــاض اذتــلال 

ّا ذَاؾتِ قس تا لثل اظ اًجام آظهَى  گطزيس. اظ آظهَزًي تىــطاض
ّيچگًَِ فعاليت وِ هوىي اؾت زض الگَي زٍيسى تغييط ايجاز وٌس؛ 
ًساقتِ تاقٌس. علاٍُ تط ايي لثل ٍ تعس اظ آظهَى تِ هٌظَض جلَگيطي 

فــاظ  يمِ گطم وطزى ٍ حطوات وككي اًجام گطزيس.زل 5اظ آؾية، 
پــا تــا ظهيــي   اتــىاي ضاُ ضفتــي تِ عٌــَاى فاصلــِ توــاؼ پاقــٌِ

قس ( تعييي (Fz <10 N( تا تلٌس قسى پٌجِ Fz>10N)قطٍع 
تطته ؾاذت وكَض  (. صفحِ ًيطٍي هَضز اؾتفازُ اظ ًَع15ٍ16)

هتط اؾت. ًطخ ًوَزاضي زض  ؾاًتي 60زض  40آهطيىا تَز وِ اتعاز آى 
ّا ضا ّوعهاى تا  ّطتع تَز وِ زازُ 1000زؾتگاُ صفحِ ًيطٍ تطاتط 

 ّاي الىتطٍهايَگطافي ثثت ًوَز. زازُ
ّطتـع   500تطاتـط فطواًؽ ّاي الىتطٍهايگطافي پٌْاي تاًس  زض زازُ

ــطزاضي ز   ــِ ت ــطخ ًوًَ ــَز. ً ــا   ت ــط ت ــايَگطافي تطات ــتگاُ الىتطٍه ض زؾ
ّطتــع، تــطـ  10ّطتــع تــَز. اظ تــطـ فطواًؿــي تالاگــصض تطاتــط 1000

ّطتـع   50ّطتـع ٍ اظ فيلتـط ًـاتچ تطاتـط      500گصض تطاتـط   فطواًؿي پاييي
تطاي حصف ًَيع ًاقي اظ تطق قْطي اؾتفازُ قس. تطاي تحليـل زاهٌـِ   

حــساو ط  طيهمــازاؾــتفازُ قــس.  RMSفعاليــت عضــلات اظ قــاذ  
 ياّ ـ تي ـتوـام عضـلات تعـساظ ثثـت فعال     يتـطا  هي ـعٍهتطياًمثاض ا
تـطاي ًطهـال وـطزى زاهٌـِ فعاليـت عضـلات،        .سيثثت گطز هيٌاهيز

RMS   ٍفعاليــت عضــلِ عــي زٍيــسى تــط اRMS  حــساو ط اًمثــاض
 اضازي ايعٍهتطيه آى عضلِ تمؿين قس.

تجعيـِ ٍ تحليـل    SPSS-21ّا تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض آهـاضي   زازُ
قسًس. ًطهال تَزى تَظيع زازُ ّا تَؾـظ آظهـَى قـاپيطٍٍيه هـَضز     

 ُ ــاليع  تاييــس لــطاض گطفــت. تــطاي تحليــل آهــاضي زاز ّــا اظ آظهــَى آً
زاضي  ّاي تىطاضي اؾتفازُ قس. ؾغح هعٌي ٍاضياًؽ زٍؾَيِ تا اًساظُ

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0ّا ووتط اظ  آظهَى

 ها يافته
اثطعاهل گطٍُ تط زاهٌِ فعاليت عضلات هٌترة عي ؾِ فاظ پاؾـد  

زاض ًثَز. اثط  تاضگيطي، هياًِ اتىا ٍ فاظ ّل زازى تِ لحاػ آهاضي هعٌي
( ٍ >003/0Pتساذل زضهاًي تط زاهٌِ فعاليـت عضـلات  زٍؾـطضاًي )   

( زض فـاظ پاؾـد تـاضگيطي تـِ لحـاػ آهـاضي       >001/0Pذاضجي )پْي 
ــي ــِ فعاليــت عضــلِ    هعٌ ــي ًكــاى زاز وــِ زاهٌ ــَز. همايؿــِ جفت زاض ت

زٍؾطضاًي عي فاظ پاؾد تاضگيطي ٌّگام اؾـتفازُ اظ تـساذل زضهـاًي    
زضجِ  15واّف يافتِ اؾت ٍ تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ 

وِ زاهٌـِ فعاليـت عضـلِ پْـي     اؾت. ّوچٌيي همايؿِ جفتي ًكاى زاز 
ذاضجي عي فاظ پاؾـد تـاضگيطي ٌّگـام اؾـتفازُ اظ تـساذل زضهـاًي       

زضجِ  15واّف يافتِ اؾت ٍ تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ 
( ٍ >035/0Pاؾت. اثط تساذل زضهاًي تط زاهٌِ عضـلات زٍؾـطضاًي )  

زاض  ( زض فاظ ّل زازى تِ لحاػ آهـاضي هعٌـي  >001/0Pپْي ذاضجي )
َز. همايؿِ جفتي ًكاى زاز وِ زاهٌِ فعاليـت عضـلِ زٍؾـطضاًي عـي     ت

فاظ ّل زازى ٌّگام اؾتفازُ اظ تساذل زضهـاًي وـاّف يافتـِ اؾـت ٍ     
زضجـِ اؾـت. ّوچٌـيي     15تيكتطيي واّف ًيع عـي زٍيـسى تـا گـَُ     

همايؿِ جفتي ًكاى زاز وِ زاهٌِ فعاليت عضلِ پْي ذاضجي عـي فـاظ   
اذل زضهــاًي وــاّف يافتــِ اؾــت ٍ ّــل زازى ٌّگــام اؾــتفازُ اظ تــس

زضجـِ   30تِ ّوـطاُ تـطيؽ    10تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ
اؾت. اثط هتماتل گطٍُ ٍ تساذل زضهاًي تط زاهٌِ عضلِ پْي ذـاضجي  

( >021/0Pزاض تـَز )  زض فاظ پاؾد تـاضگيطي تـِ لحـاػ آهـاضي هعٌـي     
 (.جسٍل يه)

زاهٌِ فعاليت عضلِ زٍللَي زاذلي زض فـاظ ّـل   اثط عاهل گطٍُ تط 

 مختلف طیپنح شرا یزانه ط خارخی عضلات خان   ی( فعاللیزهمتریا ياز حدامثر انقباض اراد ي)درصد امنهد : 1 خدهل

 ط مختلفیشرا 
 ول دادن انه اتنایم يریپاسخ بارگ

 یپون خارخ یدهسرران یپون خارخ یدهسرران یپون خارخ یدهسرران

 گرهه سالم

 45/27±96/25 03/15±72/13 38/42±92/29 12/14±72/11 94/15±08/11 34/12±16/5 بدن تداخل
 72/8±32/11 03/8±66/6 22/42±50/17 15/16±95/12 55/16±71/17 04/9±37/3 10گهه 
 54/7±42/8 36/8±45/5 84/31±40/21 82/12±10/7 21/8±25/5 22/7±53/4 15گهه 
 02/6±08/8 25/10±33/8 05/26±17/16 77/11±62/7 06/11±34/10 44/11±90/7 30س یبر10گهه 
 97/4±87/4 44/7±22/6 07/29±98/18 69/12±79/8 05/26±17/16 45/10±72/4 30سیبر 15گهه 

 يگرهه زانه
 يپرانتز

 62/37±43/28 50/12±52/8 66/46±24/32 03/10±40/8 60/39±08/42 59/11±66/7 بدن تداخل
 22/9±12/9 65/11±83/18 12/50±46/50 63/11±25/7 91/10±66/6 76/7±07/6 10گهه 
 61/11±10/14 33/6±57/5 21/72±45/94 77/10±16/7 48/14±52/16 27/8±15/6 15گهه 
 46/9±05/16 54/6±58/4 46/73±53/31 82/11±69/8 28/11±29/6 27/9±73/5 30س یبر10گهه 
 33/14±39/24 02/8±33/5 81/50±58/39 33/11±14/7 46/37±53/31 27/9±17/7 30سیبر 15گهه 

ی معنسطح 
 يدار

 132/0( 079/0) 669/0( 007/0) 071/0( 112/0) 374/0( 028/0) 114/0( 087/0) 603/0( 010/0) عامل گرهه
 <001/0 (328/0) 035/0( 087/0) 153/0( 057/0) 582/0( 025/0) <001/0 (249/0) 003/0( 130/0) یعامل تداخل درمان

 721/0( 018/0) 501/0( 029/0) 226/0( 049/0) 516/0( 028/0) 021/0( 097/0) 710/0( 019/0) یگرهه*تداخل درمان تقابل
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(. اثـط تـساذل زضهـاًي    >049/0Pزاض تَز ) زازى تِ لحاػ آهاضي هعٌي
( ٍ عضـلِ زٍللـَي   >001/0Pتط زاهٌِ فعاليت عضلات پْي زاذلـي ) 

زاض  زض فاظ پاؾد تاضگيطي تِ لحاػ آهـاضي هعٌـي   (>001/0Pزاذلي )
ت عضلِ پْي زاذلـي عـي   تَز. همايؿِ جفتي ًكاى زاز وِ زاهٌِ فعالي

فاظ پاؾد تاضگيطي ٌّگـام اؾـتفازُ اظ تـساذل زضهـاًي وـاّف يافتـِ       
زضجـِ اؾـت.    15اؾت ٍ تيكتطيي وـاّف ًيـع عـي زٍيـسى تـا گـَُ       

ّوچٌيي همايؿِ جفتـي ًكـاى زاز وـِ زاهٌـِ فعاليـت عضـلِ زٍللـَي        
زاذلي عـي فـاظ پاؾـد تـاضگيطي ٌّگـام اؾـتفازُ اظ تـساذل زضهـاًي         

زضجِ  10ٍ تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ  واّف يافتِ اؾت
اؾت. اثط هتماتل گطٍُ ٍ تساذل زضهـاًي تـط زاهٌـِ فعاليـت عضـلات      

( زض فـاظ  >001/0P( ٍ عضلِ زٍللَي زاذلي )>001/0Pپْي زاذلي )
 (.2جسٍل زاض تَز ) ّل زازى تِ لحاػ آهاضي هعٌي

اثط عاهل گطٍُ تط زاهٌِ فعاليت عضلات هٌترة عي ؾِ فاظ پاؾد 
زاض ًثَز. اثط  هياًِ اتىا ٍ فاظ ّل زازى تِ لحاػ آهاضي هعٌيتاضگيطي، 

تساذل زضهاًي تط زاهٌِ فعاليت عضلِ ؾطيٌي هياًي زض فاظ هياًـِ اتىـا   

(. همايؿِ جفتي ًكاى زاز وِ >001/0Pزاض تَز ) تِ لحاػ آهاضي هعٌي
زاهٌِ فعاليت عضلِ ؾطيٌي هياًي عي فاظ هياًِ اتىا ٌّگـام اؾـتفازُ اظ   

ضهاًي واّف يافتِ اؾت ٍ تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا تساذل ز
زضجِ اؾت. اثط تساذل زضهاًي تـط زاهٌـِ    30تِ ّوطاُ تطيؽ  10گَُ 

ــاًي >001/0Pًئــي لــساهي ) فعاليــت عضــلات زضقــت ( ٍ ؾــطيٌي هي
(001/0P<  زض فاظ ّل زازى تِ لحاػ آهـاضي هعٌـي )    ِزاض تـَز. همايؿـ

ًئي لساهي عي فاظ ّل  لِ زضقتجفتي ًكاى زاز وِ زاهٌِ فعاليت عض
زازى ٌّگام اؾتفازُ اظ تساذل زضهاًي افعايف يافتِ اؾـت ٍ تيكـتطيي   

زضجـِ اؾـت. ّوچٌـيي     30تـطيؽ   15افعايف ًيع عي زٍيسى تا گـَُ  
همايؿِ جفتي ًكاى زاز وِ زاهٌِ فعاليت عضلِ ؾطيٌي هياًي عـي فـاظ   

ؾــت ٍ ّــل زازى ٌّگــام اؾــتفازُ اظ تــساذل زضهــاًي وــاّف يافتــِ ا
زضجـِ   30تِ ّوطاُ تـطيؽ   10تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ 

اؾت. اثـط هتماتـل گـطٍُ ٍ تـساذل زضهـاًي تـط زاهٌـِ فعاليـت عضـلِ          
زاض تَز  ًئي لساهي زض فاظ پاؾد تاضگيطي تِ لحاػ آهاضي هعٌي زضقت
(004/0P<( ) 3جسٍل.) 

 مختلف طیپنح شرا یزانه ط یعضلات خان  داخل  ی( فعاللیزهمتریا ياز حدامثر انقباض اراد ي)درصد دامنه:  2ل خده

 
شرا
 یط

 ول دادن انه اتنایم يریپاسخ بارگ
 یداخل يدهقله يم هترین یپون داخل یداخل يدهقله يم هترین یپون داخل یداخل يدهقله يم هترین یپون داخل

گرهه 
 سالم

1 46//8±65/10 35/9±99/9 75/13±79/16 70/31±92/33 40/8±44/10 68/54±37/62 98/14±26/25 77/6±79/9 48/92±06/101 
2 89/6±24/8 00/6±91/9 98/6±63/9 50/21±47/25 96/3±53/9 69/54±96/77 55/5±80/4 06/4±89/6 53/16±44/12 
3 63/2±00/4 41/5±45/9 64/6±31/9 23/23±67/27 90/6±24/9 94/42±25/67 69/23±69/19 91/2±21/5 68/5±30/7 
4 83/10±38/9 30/4±10/10 33/10±59/11 84/35±27/32 59/6±53/9 72/55±91/72 89/8±58/7 19/6±35/8 01/6±40/9 
5 56/3±32/5 88/3±38/8 22/13±55/12 19/15±36/26 87/3±23/7 27/61±75/74 50/12±63/10 20/3±61/6 74/7±08/12 

گرهه 
 يزانه
 يپرانتز

1 29/16±09/19 36/6±66/10 15/48±50/36 89/25±28/33 44/5±66/9 65/112±85/125 75/30±47/41 94/9±92/10 03/160±88/168 
2 92/3±35/7 09/19±37/14 64/7±18/10 09/30±51/36 09/9±14/9 44/84±52/113 70/24±26/18 87/12±96/9 89/22±47/23 
3 81/7±85/8 33/5±82/10 98/11±28/13 56/23±93/38 39/6±87/8 08/84±92/121 42/16±78/21 73/6±80/8 92/15±34/20 
4 46/6±81/8 66/7±36/10 67/9±89/14 16/25±24/34 02/10±46/10 53/96±51/117 32/10±93/9 71/4±25/7 59/16±59/20 
5 58/6±15/8 23/7±63/10 63/12±52/15 44/24±64/32 66/8±76/9 92/87±07/117 50/16±34/13 40/6±95/6 88/23±91/20 

سطح 
ی معن
 يدار

 049/0( 131/0) 277/0( 042/0) 092/0( 098/0) 076/0( 108/0) 844/0( 001/0) 430/0( 022/0) 157/0( 070/0) 344/0( 032/0) 084/0( 103/0) الف
 <001/0 (472/0) 266/0( 045/0) <001/0( 311/0) 999/0( 001/0) 794/0( 015/0) 885/0( 010/0) 001/0( 160/0) 734/0( 018/0) <001/0( 175/0) ب
 231/0( 048/0) 661/0( 021/0) 212/0( 050/0) 390/0( 033/0) 770/0( 016/0) 642/0( 022/0) 139/0( 060/0)   838/0( 013/0) 116/0( 063/0) ج

 تداخل درمانی * گرهه الف( عامل گرهه، ب( عامل تداخل درمانی، ج( تقابل؛ 30بریس 15گهه ( 5، 30بریس 10گهه ( 4، 15گهه ( 3، 10گهه ( 2، بدن تداخل( 1
 
 

 مختلف طیپنح شرا یعضلات مفصل ران ه مچ پا ط  ی( فعاللیزهمتریا ياز حدامثر انقباض اراد ي)درصد دامنه:  3خدهل 

 ول دادن انه اتنایم يریپاسخ بارگ شرایط 
 یانیم ینیسر یراس  ران یقدام ین درش  یانیم ینیسر یراس  ران یقدام ین درش  یانیم ینیسر یراس  ران یقدام ین درش 

گرهه 
 سالم

1 08/11±94/15 32/4±89/8 44/13±34/16 85/11±18/16 39/12±71/16 32/11±06/22 88/19±58/18 77/9±76/13 47/18±90/18 
2 73/15±87/21 80/6±28/10 85/6±15/12 53/11±57/17 93/19±56/17 40/21±81/53 34/9±76/14 96/6±29/9 14/9±70/7 
3 90/17±47/21 71/13±94/10 37/6±64/9 73/12±66/15 98/33±03/23 47/13±53/19 19/11±90/14 03/57±00/24 45/7±42/8 
4 86/15±45/24 10/3±04/8 24/7±26/10 36/16±90/20 98/6±19/14 28/12±24/18 89/16±68/21 36/3±11/9 72/5±28/6 
5 77/14±43/24 46/31±60/15 09/7±76/11 00/10±99/14 45/14±89/17 95/12±77/18 64/13±66/18 42/46±20/20 19/11±57/9 

گرهه 
 يزانه
 يپرانتز

1 08/42±60/39 88/3±50/8 41/12±27/15 29/10±42/15 71/12±55/13 70/23±59/27 02/11±91/14 03/14±01/16 15/9±73/19 
2 34/14±22/23 56/4±44/8 97/7±03/12 96/11±91/19 46/14±90/14 31/48±88/65 20/9±84/15 53/4±94/8 52/6±16/10 
3 58/11±27/22 74/8±82/11 23/8±11/14 86/10±69/19 38/16±61/18 19/41±41/30 83/6±07/15 65/15±08/13 98/7± 44/11 
4 39/11±56/24 26/3±47/7 43/6±14/12 54/9±97/18 28/9±76/13   23/13±11/19 41/15±60/20 30/6±83/8 70/4±89/5 
5 75/12±13/26 64/7±25/10 24/9±18/16 43/9±63/18 90/9±96/13 56/15±37/22 14/12±71/51 20/18±30/13 70/10±65/11 

سطح 
ی معن
 يدار

 579/0( 011/0) 613/0( 009/0) 983/0( 000/0) 260/0( 045/0) 518/0( 015/0) 703/0( 005/0) 415/0( 024/0) 645/0( 008/0) 297/0( 039/0) الف
 <001/0( 373/0) 247/0( 047/0) 001/0( 156/0) <001/0((406/0) 288/0( 043/0) 055/0( 079/0) 072/0( 073/0) 206/0( 051/0) 492/0( 030/0) ب
 866/0( 011/0) 713/0( 019/0) 404/0( 035/0) 686/0( 013/0) 978/0( 004/0) 172/0( 055/0) 404/0 (035/0) 749/0( 017/0) 004/0( 126/0) ج

 تداخل درمانی * گرهه الف( عامل گرهه، ب( عامل تداخل درمانی، ج( تقابل؛ 30بریس 15گهه ( 5، 30بریس 10گهه ( 4، 15گهه ( 3، 10گهه ( 2، بدن تداخل( 1
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 بحث
تا تَجِ تِ ًتايج ايي هغالعِ، زاهٌِ فعاليت عضلِ پْي ذاضجي عي 
فاظ پاؾد تاضگيطي ٌّگام اؾتفازُ اظ تساذل زضهـاًي وـاّف يافـت ٍ    

زضجِ تَز. عضلات چْـاض   15تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ 
ّاي ًاقي اظ ًيطٍي  ؾط ضاًي عي فاظ پاؾد تاضگيطي زض جصب قَن

ًوايٌـس. تٌـاتطايي وـاّف فعاليـت      ف هـي عىؽ العول ظهيي ايفاي ًم
عضلِ پْي ذاضجي زض اثط اؾتفازُ اظ تساذل زضهاًي تِ ٍيـػُ اؾـتفازُ   

زضجِ ًتايج هٌفي ضا زض تط زاقتِ اؾت. ًتايج ًكاى زاز وـِ   15اظ گَُ 
زاهٌِ فعاليت عضلِ زٍؾطضاًي عـي فـاظ ّـل زازى ٌّگـام اؾـتفازُ اظ      

واّف ًيع عي زٍيسى تا  تساذل زضهاًي واّف يافتِ اؾت ٍ تيكتطيي
زضجـِ اؾـت. ّوچٌـيي همايؿـِ جفتـي ًكـاى زاز وـِ زاهٌـِ          15گَُ 

فعاليت عضلِ پْي ذاضجي عي فاظ ّل زازى ٌّگام اؾتفازُ اظ تساذل 
 10زضهاًي واّف يافتِ اؾت ٍ تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ

ّوىاضاى اؾتفازُ ّوعهـاى   ٍ Moyerزضجِ اؾت.  30تِ ّوطاُ تطيؽ 
 ظاًـَ پطاًتـعي   ييگعيعٌَاى زضهاى جاِ ضا ت ظاًَ ؽيٍ تط يذاضج گَُ
 ةي ـتطو يي ـا(. ايـي پػٍّكـگطاى تيـاى ًوَزًـس     17) اًـس ُ وطز كٌْازيپ

حطوـات اًتمـالي    يآزاوكي ظاًَ ع ـ زضگكتاٍض كتطيواّف ت تِ هٌجط
َ  يه ـي ذاضج يوف ايظاًَ  ؽيتٌْا تط تا اؾتفازُ اظ ؿِيهما زض ز. زض قـ

پػٍّف حاضط علت احتوالي واّف فعاليت زٍ عضلِ پْي ذـاضجي  
ٍ زٍؾط ضاًي زض ٌّگام اؾتفازُ اظ تطيؽ ٍ گـَُ ايـي هَضـَع اؾـت     
وـِ تـطيؽ تـِ صــَضت غيطفعـال تـِ ايــي زٍ عضـلِ ووـه وــطزُ ٍ        
گكتاٍض ازاوتَضي ظاًَ ضا واّف زازُ اؾت. تِ ّوـيي زليـل فعاليـت    

ٌّگــام اؾــتفازُ اظ گــَُ ٍ  زٍ عضــلِ پْــي ذــاضجي ٍ زٍؾــطضاًي زض
 2018 تطيؽ زچاض واّف قـسُ اؾـت. زض هغالعـِ لثلـي هـا زض ؾـال      

 ظاًـَ ؾـثة   ؽيتـط  ٍ ياؾتفازُ ّوعهـاى اظ گـَُ ذـاضج   هكر  قس 
 ،يعوـَز ي زض ضاؾـتا  ييعىـؽ العوـل ظه ـ   يطٍي ـً ِياٍ  اٍل واّف
ُ قَز. تـِ عـلاٍُ    هي يذلف-يٍ لساه ي ذاضج-يزاذل  يي ـاظ ا اؾـتفاز

اهـا   ؛زّـس  يواّف ه ـ ضا ظاًَ يذاضج ياتعاضّا اٍ  گكتاٍض آزاوتَض
ًتــايج  (.18) ؿــتيً اثطگــصاض ظاًــَ يفلىؿــَض يتــط گكــتاٍض ذــاضج

پـػٍّف حاضــط يعٌــي وــاّف فعاليـت زٍعضــلِ زٍؾــطضاًي ٍ پْــي   
ذاضجي زض ٌّگام اؾتفازُ اظ تطيؽ ٍ گَُ تاييسوٌٌـسُ ًتـايج هغالعـِ    

( زض اضتثاط تا وـاّف گكـتاٍض ازاوتـَضي ذـاضجي ظاًـَ      18ا )لثلي ه
 زضٌّگام اؾتفازُ ّوعهاى اظ گَُ ٍ تطيؽ اؾت.

ًتايج ًكاى زاز زاهٌِ فعاليت عضلِ زٍللَي زاذلـي عـي فـاظ ّـل     
زازى زض گطٍُ پاي پطاًتعي ًؿثت تِ افطاز ؾالن تيكتط اؾت. هغالعات 

وِ پطًٍيكي پا زض افطاز تا پاي پطاًتعي ًؿـثت   گصقتِ گعاضـ ًوَزًس
(. تٌاتطايي افعايف فعاليت عضلِ زٍللـَي  5تِ افطاز ؾالن تيكتط اؾت )

تَاًـس يـه هىاًيؿـن جثطاًـي زض      زاذلي زض افطاز تا پاي پطاًتـعي هـي  
ضاؾتاي واّف پطًٍيكي اضافي پا زض ايي افطاز تاقس. ًتـايج ًكـاى زاز   
وِ زاهٌِ فعاليت عضلِ پْي زاذلي عـي فـاظ پاؾـد تـاضگيطي ٌّگـام      

اؾتفازُ اظ تساذل زضهاًي واّف يافتِ اؾـت ٍ تيكـتطيي وـاّف ًيـع     
زضجِ اؾت. ّوچٌيي ًتايج ًكاى زاز وِ زاهٌـِ   15عي زٍيسى تا گَُ 

فعاليت عضلِ زٍللَي زاذلي عي فاظ پاؾد تاضگيطي ٌّگـام اؾـتفازُ   
افتـِ اؾـت ٍ تيكـتطيي وـاّف ًيـع عــي      اظ تـساذل زضهـاًي وـاّف ي   

 تي ـفعال تـط  ؽيتط تاثيطٍ ّوىاضاى  Ramseyاؾت.  10زٍيسى تا گَُ 
زاضاي  ACLافطازي وـِ زض   ظاًَ زض ِيعضلات ًاح يَگطافيالىتطٍها

 ؽيتـط  سىيتِ ٌّگام پَقووثَز تَزًس؛ تطضؾي وطزًس ٍ هكر  قس 
وـاّف   يضزا يتِ عَض هعٌ يٍ زٍؾط ضاً يٍتط وِيزٍ عضلِ ً تيفعال
ٍ ّوىـاضاى   Ramseyًتايج پػٍّف حاضط تا ًتـايج   (.19تِ اؾت )افي
( زض اضتثاط تـا فعاليـت عضـلِ پْـي ذـاضجي ّوؿـَ اؾـت. الثتـِ         19)

ّـا   تايؿتي ايي ًىتِ ضا زض ًظط زاقت وِ زض پػٍّف حاضط آظهـَزًي 
ٍ ّوچٌـيي زض ايـي پـػٍّف اثـط اؾـتفازُ      زاضاي پاي پطاًتـعي تَزًـس   

ثثـات   ّوعهاى اظ تطيؽ ظاًَ ٍ گَُ ذاضجي هَضز تطضؾي لطاضگطفت.
ِ يتاقـس تـا ا   يحؽ عوم ـ زتاظذَض جِيهوىي اؾت ًت يهفصل  اثـط  ٌىـ
زاض  يهعٌ ـ فيَز افـعا جتا ٍ (.19) تاقس ؽيتط يىيهىاً يزٌّسگ ثثات
 يآظهـَزً  هي ـپـؽ اظ فـطٍز، فمـظ     يعضـلِ ضاؾـت ضاً ـ   تيزض فعال
ِ هٌظـَض  (. ت ـ19) اظ ذـَز ًكـاى زاز   ايثيت يلَجحطوت ضٍتِ  فيافعا

ولـِ  جاظ  يهرتلف ـ يٍاضزُ تط هفصل ظاًـَ اظ اضتعّـا   يطٍّايواّف ً
ِ ِ و ـ قـَز  ياؾـتفازُ ه ـ  تطيؽاًَاع   ّـا  تـطيؽ ًـَع   يي ـا ياثطترك ـ تـ

 هي ـگكـتاٍض ًعز  طي ـظاًـَ ًظ هفصـل  عَاهل ذغط اظ  يزضواّف تعض
(. تا تَجِ تـِ ًتـايج پـػٍّف حاضـط     10قسُ اؾت )وٌٌسُ ظاًَ اثثات 

زضجِ تيكـتطيي اثـط ضا تـط تغييـط      15تَاى تياى ًوَز اؾتفازُ اظ گَُ  هي
 زاهٌِ فعاليت عضلات ظاًَ زاقتِ اؾت.

ًتايج ًكاى زاز وِ زاهٌِ فعاليت عضلِ ؾطيٌي هياًي عي فـاظ هياًـِ   
اتىا ٌّگام اؾتفازُ اظ تساذل زضهاًي وـاّف يافتـِ اؾـت ٍ تيكـتطيي     

زضجـِ اؾـت.    30تـِ ّوـطاُ تـطيؽ     10واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ 
ًئي لساهي عي فاظ ّل  ّا ًكاى زاز وِ زاهٌِ فعاليت عضلِ زضقت يافتِ

زُ اظ تساذل زضهاًي افعايف يافتِ اؾـت ٍ تيكـتطيي   زازى ٌّگام اؾتفا
زضجـِ اؾـت.    30تـِ ّوـطاُ تـطيؽ     15افعايف ًيع عي زٍيسى تا گَُ 

ًئي لساهي زض عي فاظ پاؾد تاضگيطي تا اًمثاض تطًٍگطا  عضلِ زضقت
ذَز هاًع اظ تطذَضز ؾطيع وف پا تا ظهيي ٍ زض ًتيجِ تكسيس آؾـية  

يـي عضـلِ زض ًتيجـِ اؾـتفازُ اظ     قَز. افعايف فعاليت ا زض وف پا هي
زضجِ ًكاى اظ تْثَز عولىطز ايي عضلِ زض  15گَُ ذاضجي  30تطيؽ

ًتيجِ اؾتفازُ اظ تساذل هصوَض اؾـت. زاهٌـِ فعاليـت عضـلِ ؾـطيٌي      
هياًي عي فاظ ّل زازى ٌّگام اؾتفازُ اظ تساذل زضهاًي واّف يافتـِ  

 30تـطيؽ  تِ ّوطاُ 10اؾت ٍ تيكتطيي واّف ًيع عي زٍيسى تا گَُ 
اؾت. عضلِ ؾطيٌي هياًي زض عي فاظ اتىاي زٍيسى تيكتط زض پايساضي 

ًوايس. وـاّف فعاليـت عضـلِ     لگي زض صفحِ فطًٍتال ايفاي ًمف هي
زضجـِ   10ٍ گَُ  30ؾطيٌي هياًي زض ًتيجِ اؾتفازُ ّوعهاى اظ تطيؽ 

تَاًس زض ًاپايساضي لگي زض ايي صفحِ ايفاي ًمـف ًوايـس وـِ زض     هي
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 ت هوىي اؾت هٌجط تِ آؾية گطزز.عَلاًي هس
ــِ   پــػٍّف حاضــط زاضاي هحــسٍزيت ــَز وــِ اظ آى جول ّــايي ت

تَاى تِ عسم ٍجـَز ًوًَـِ ظى زض پـػٍّف اقـاضُ ًوـَز. تٌـاتطايي        هي
تَاى اثطات ايي پػٍّف ضا تِ ظًاى زاضاي ظاًـَي پطاًتـعي ًؿـثت     ًوي

طيؽ زاز. اظ ؾَيي زيگط زض ايي پػٍّف تٌْا اثطات آًي اؾتفازُ اظ ت ـ
ٍ گَُ هَضز تطضؾي لطاض گطفت. تٌـاتطايي اؾـتفازُ عـَلاًي هـست اظ     
تطيؽ ٍ گَُ تِ عَض ّوعهـاى هوىـي اؾـت ًتـايج هتفـاٍتي ضا ًكـاى       

گيطي زضزؾتطؼ اؾـتفازُ   زّس. تعلاٍُ، زض ايي پػٍّف اظ قيَُ ًوًَِ
قـَز زض هغالعـات آيٌـسُ اظ     قس وِ غيطاحتوالي اؾـت ٍ تَصـيِ هـي   

 الي اؾتفازُ قَز.گيطي احتو قيَُ ًوًَِ

 

 

 گيزي نتيجه
اؾـتفازُ ّوعهـاى اظ تـطيؽ ٍ گـَُ     ًتايج ايي هغالعِ ًكاى زاز وِ 

قـَز.   هَجة واّف فعاليت زٍ عضلِ زٍؾطضاًي ٍ پْي ذاضجي هـي 
تَاًـس زض ًتيجـِ حوايـت غيطفعـال      واّف فعاليت ايي زٍ عضـلِ هـي  

تطيؽ اظ هفصل ظاًَ تاقس وـِ زض ًْايـت هٌجـط تـِ وـاّف گكـتاٍض       
 قَز. وتَضي ذاضجي ٍاضزُ هفصل ظاًَ هيآزا

 تشکز و قدرداني

ظازُ تطاي  ( اهيي ًمسي1485882ًاهِ )قواضُ  ايي همالِ ًتيجِ پاياى
اذص زضجِ واضقٌاؾي اضقس زض ضقتِ فيعيَلَغي ٍضظقي واضتطزي اظ 
زاًكىسُ علـَم تطتيتـي ٍ ضٍاًكٌاؾـي زاًكـگاُ هحمـك اضزتيلـي تـَز.        

ها ضا زض هغالعـِ يـاضي ًوَزًـس؛ تكـىط      ٍؾيلِ اظ ّوِ وؿاًي وِ تسيي
 ًوايين. هي
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