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Abstract 

Background and Objective: People with asthma are at increased risk for cardiovascular disease and increased risk 

of death. Asthma is associated with the structure and function of vessel changes. In this regard, MicroRNAs, AKT 

and VCAM play an important role in endothelial function. So, the aim of this study was to investigate the effect of 

12 weeks of interval training on expression of mir-126, mir-1185 AKT and VCAM in cardiac tissue rats with 

allergic asthma. 

Methods: This experimental study was performed on 15 Wistar rats. Animals were randomly allocated into three 

groups (n=5) including healthy control, asthma control and asthmatic interval training. Ovalbumin solution was 

injected subcutaneously 3 times per week to asthma groups, and suffering from asthma was confirmed by increasing 

the amount of IgE. The asthma group participated in 8-week exercise training. The rats were anesthetized at the end 

of 8 weeks and then their heart tissue was isolated by surgical instrument and immediately placed in nitrogen fluid. 

Expression of mir-126, mir-1185, AKT and VCAM in rats cardiac tissue were evaluated. 

Results: AKT and VCAM expression was significantly increased in asthma control group compared to healthy 

control group (P<0.05). mir-126, AKT and VCAM expression were significantly increased in asthmatic interval 

training group in compared to asthma control group (P<0.05) while Mir-1185 was significantly reduced in asthmatic 

interval training group in compared to asthma control group (P<0.05). 

Conclusion: Interval training by increasing mir-126, by reducing the expression of mir-1185, AKT, and VCAM 

reduces the risk of atherosclerosis in rats affected with asthma. 
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 ي mir-126 ، mir-1185 ، AKT يَا ژن انيب بز متًسط شدت يتىايب هيتمز ديرٌ کي شيپا

VCAM کيآلزژ آسم بٍ مبتلا ييصحزا يَا مًش قلب بافت در 
 ORCiD 0000-0002-4290-5604  ران.يا ل،ياردب ،يلياردب محقق داوشگاٌ ،يرياوشىاس يي تيترب علًم داوشکدٌ ،ييرزش ًلًشييسيفي دکتري داوشجً، وًبُار معصًمٍ

 ORCiD 0000-0002-2166-897X ي، داوشکدٌ علًم تربيتي ي رياوشىاسي، داوشگاٌ محقق اردبيلي، اردبيل، ايران. يرزش يًلًشيسيگريٌ ف، استاد فيسيًلًشي يرزشي، دکتز معزفت سياَکًَيان *

 .قطب علمي پايش سلامت يرزشي ي پًيش قهرماوي، داوشگاٌ مازودران، بابلسر، ايران .رانيا بابلسر، ازودران،م داوشگاٌ ،ييرزش علًم داوشکدٌ ،ييرزش ًلًشييسيف ستادا، زداريم شادمُز دکتز
 ORCiD 0000-0003-3075-1529 

 _________________________________________________________________  
 چکيدٌ

 ٍ سراختار  برا  آسرن  ّسرتٌذ   رير ه ٍ هرر   صيافسا خطر ٍ يعرٍق يقلب يّا يواريب بِ ابتلا هعرض در آسن بِ هبتلا افراد َدف: ي سميىٍ
ي هطالعِ بِ يا دارًذ  الياًذٍتل عولکرد دري هْو ًقص AKT ٍ VCAM ّا، RNAکرٍيه راستا ييّو در است  ارتباط در ر  راتييتغ دعولکر
 ييصحرا يّا هَشبافت قلب در  mir-126 ، mir-1185  ،AKT  ٍVCAM يّا ى شىبيا بر ضذت هتَسط تٌاٍبي يک دٍرُ توريي پايصهٌظَر 

 م ضذ اًجا هبتلا بِ آسن آلرشيک
ضراه    ييترا  5گررٍُ   3در  يتصرادف  صَرت بِ يا ّفتِ پٌج ستاريٍ ًصاد ًر ييسر هَش صحرا 55 يتجربهطالعِ ي يادر  بزرسي: ريش

 آسرن  يّرا  گررٍُ  بِ يرصفاقيز صَرت بِ ّفتِ در بار 3 يياٍٍالبَه هحلَل ضذًذ  نيتقس آسن تَام با توريي تٌاٍبي ٍ آسن ،کٌترل يّا گرٍُ
 سراعت  77  ًرذ کرد ضررکت  ييتور ّفتِ 8 در آسن تَام با توريي تٌاٍبي گرٍُ ذ يگرد ذييتا ضذى آسن بِ هبتلا IgE هقذار قيطر از ٍ قيتسر
ِ  ٍ يجذاسراز  آًْرا  قلرب  بافت ،يجراح  يٍسا از استفادُ با سپس ٍ َْشيب َاًاتيح ابتذا ييتور جلسِ ييآخر از پس  عيهرا  در بلافاصرل
 ذ يگرد يبررس mir-126 ، mir-1185  ،AKT  ٍVCAM اىيسپس ب ضذ  دادُ قرار ترٍشىيً

 ٍ mir-126هيرساى   ( >55/5P) داضرت ي دار يهعٌر  صيافرسا  گرٍُ کٌترل با سِيهقا در آسن گرٍُ در AKT ٍ VCAM ّاي شى اىيب َا:ٍ يافت
AKT  ٍVCAM   اى هيرس ٍ  دار در گرٍُ آسن تَام با توريي تٌاٍبي در هقايسِ با گرٍُ کٌترل افسايص آهراري هعٌريmir-1185    کراّص آهراري
 ( >55/5Pدار ًطاى داد ) هعٌي

 در را آترٍاسرکلرٍز  خطرر  mir-1185 ، AKT ٍ VCAM يّرا  شى اىير ب کراّص  ٍ mir-126 صيافسا قيطر ازي تٌاٍب ييتور گيزي: وتيجٍ
  دّذ يه کاّص آسن بِ هبتلا ييصحرا يّا هَش

 mir-126 ، mir-1185 ، AKT ، VCAM ، يتٌاٍب ييتور ، آسن َا: ياژٌ کليد
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 مقدمٍ
 ٍ ػراتتاس  دس شيير تغ برا  ييّرَا  يهجرشا  هضهي يالتْاب يواسيب آػن
ِ  هٌجش ٍ اػت ػولکشد  ٍ برشًٍؾ ي شاتتلاكر يغ يشيپرز  كير تحش بر
 يسٍ برش  اػرت  هوکي يواسيب ييا (.1) ؿَد يه ييَّا يهجشا اًؼذاد
 کِي ًحَ بِ(. 2) باؿذ اثشگزاس ِيس بافت بش ػلاٍُ يگشيدي ّا بافت
 تطش ٍ يػشٍق يقلب يّا يواسيب بِ ابتلا هؼشم دس آػن بِ هبتلا افشاد
ِ  ّؼرتٌذ.  يشآػرو يغ افرشاد  بِ ًؼبت هشگ ؾيافضا ُ  بر  برا  آػرن  ػرلاٍ

 اػراع  برش  (.3) اػرت  استبرا   دس ػرشٍ   شاتيير تغ ػولکشد ٍ ػاتتاس
 بِ ياسيبؼ حذٍد تا آػن، بِ هبتلا واساىيب شيه ٍ هشگ ضاىيه هطالؼات

 يوراس يب دس دّذ يه ًـاى ؿَاّذ .(4) اػت يػشٍق يقلب يواسيب ػلت
 ٍ Tuleta (.5) ابررذي يهرر ؾيافررضا آتشٍػررکلشٍص ؾيافررضا تطررش آػررن

 ورراساىيب دس يآتشٍػررکلشٍص پررلا  ٍصى کشدًررذ گررضاسؽ ّوکرراساى

 25 هتَػر   آػن بِ هبتلا واساىيب دس دسكذ،1/43 ذيؿذ آػن بِ هبتلا
 يّررا نؼرريهکاً (.2) بررَد دسكررذ3/14 کٌتررش  گررشٍُ دس دسكررذ ٍ
 ٌّرَص  آػن با هشتب  آتشٍػکلشٍص ياًيؿش شاتييتغ بش يهبتٌ يپاتَلَط
ِ  هطالؼرات  يبشت اها ؛ؼتيً هـخق  ٍ التْرا   هاًٌرذ  ييّرا  ذُير پذ بر
ِ  َيذاتياکؼر  اػتشع ُ  يّرا  ؼرن يهکاً ػٌرَاى  بر ِ  هٌجرش  برالوَ  غيتؼرش  بر

ُ  ؛افتذ يه اتفا  آػن دس کِ آتشٍػکلشٍص ُ  اؿراس  AKT (.2) اًرذ  کرشد
 آػرن ي وراس يب دسي هْور  ًوؾ PI3K/Akt/mTORي گٌاليػ شيهؼ دس
ِ  ٍ ؿتِدا ِ  آىي دسهراً  اّرذا  ي کر ي ػٌرَاى  بر  (.6) ؿرَد  يهر  ؿرٌاتت

 پراتَطًض  اص AKTي ّرا  هْاسکٌٌذُ ذٌدّ يه ًـاىي هَلکَل ـاتيآصها
AHR ٍ  ي ّرا  ػرلَ   (.6) کٌرذ  يهر ي شيجلرَگ  آلشطى اصي ًاؿ التْا
َ  ا ،ير تلياپ ٍ كرا   ػضلاتي ّا ػلَ  جولِ اصي ػاتتاس ي ّرا   ػرل
 شيهؼرر ٍدس آػررن ّؼررتٌذ  يالتْرراب يّررا ٍاػررطِ يدس آصادػرراص هرررثش
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 ٍ كرا   ػضرلات ي ّرا  ػرلَ   پاػخ دسي هْو ًوؾ AKTي گٌاليػ
 دس AKTي گٌاليػر  شيهؼر  ييبشا ػلاٍُ(. 7ٍ8) داسد ا يتلياپي ّا ػلَ 

 Akt /mTOR گٌا يػر  شيهؼ هْاس اػت. هَثش ضيً آتشٍاػکلشٍص جاديا
ٍ  با ٍ دادُ اّؾک سا هاکشٍفاطّا تَاًذ يه  هاکشٍفراط، ي اتَفراط  جيترش

 شيهؼ ييا (.9) کٌذ تيتثب سا شيپز بيآػ كيآتشٍاػکلشٍتي ّا پلا 
ي بشتر  (.10) اػت هَثش ضيًي ػشٍق چؼباىي ّا هلکَ  ؿذى فؼا  دس

 AKT/NF-κB قيطش اص َّا دس هَجَد رسات کِ دادُ ًـاى هطالؼات
 ييشترر حؼرراع اص يکرري (.10) ؿررَد يهرر VCAM ؾيافررضا باػرر 

 ا ياًررذٍتل َاسُيررد دس يآتشٍػررکلشٍص پررلا  ليتـررک يًـرراًگشّا
 ؾيافضا اػت. VCAMي ػشٍق ٍي ػلَل چؼباى يّا هَلکَ  ػشٍ ،

 ػولکررشد اتررتلا  التْررا ، دٌّررذُ ًـرراى ّررا CAM تيررفؼال ٍ اىيررب
ِ  اص چؼرباى  ّراي  هَلکَ  (.11) اػت آتشٍاػکلشٍص ٍ ا ياًذٍتل  جولر

VCAM ؿررذُ ػررشٍ  تليا آًررذٍ بررِ ّررا هًََػرريت ٍسٍد ػرربب ٍ 
 هْراجشت  برا  يابرذ.  هري  افرضايؾ  ّرا  پلاکرت  ػاصي فؼا  ٍ ًفَرپزيشي

 فيبرشٍصي  يافت سػَ  سًٍذ ػشٍ ، جذاس كا  ػضلاًي ّاي ػلَ 
ِ  ًاحيِ آى دس ِ  تَػرؼ  گؼرتشؽ  آتشهري  پرلا   صسد كرفحات  ٍ يافتر
 ٍ کٌرذ  يه ذايپ ؾيافضا VCAM هوذاس آػني واسيب دس (.12) يابذ هي
 (.13) کٌذ يه ػول التْا  ؾيافضاي بشاي ػاهل ػٌَاى بِ

ِ  يػشٍقر  يقلبر  دػتگاُ پاػخ دس ّاRNA کشٍيه ًوؾ  ب،يآػر  بر
 دس يهْو ًوؾ RNA کشٍيه (.14) اػت تَجِ قابل اػتشع ٍ التْا 

ِ  هْراس  برا  طى اىير ب نيتٌظ  mRNA ِير تجض ؾيافرضا  اير  ييپرشٍت   تشجور
ٍ يه اصي کر ي داسًذ. ِ  اػرت  mir-126 ظُير ٍي ّرا RNA کرش  اثرشات  کر

 حذ تا mir-126 (.15) داسد يػشٍق اتتلالات بش يآتشٍػکلشٍص يتآً
 يهْو ًوؾ ٍ ؿَد يه اىيب قلب بافت ا ياًذٍتل يّا ػلَ  دسي اسيبؼ
 دس (.16) کٌرذ  يهر  فرا يا يػشٍقر  يکپراسچگ ي ٍ َطًضيآًظ کٌتش  دس سا
 (.17) شدير گ يهر  قرشاس  شيتراث  تحرت  mir-126 اىير ب ضاىيه آػني واسيب

 آػررن بررِ هبررتلا افررشاد دس mir-126 ؾيفررضاا دادُ ًـرراى ورراتيتحو
َ  اص (.18) اػرت ي وٌيا ؼتنيػ دس تؼاد  ػذم دٌّذُ ًـاى  گرش يدي ػر
ِ  قابرل ي ػشٍقر ي قلبر ي ّا يواسيب تَػؼِ دس ضيً mir-1185 ًوؾ  تَجر
 تَى بش ٍ ؿذُ اىيؿش يػخت سًٍذ دس غيتؼش هَجب mir-1185 اػت.
 اص mir-1185 کشدًرذ  گرضاسؽ  ّوکاساى ٍ Deng اػت. هَثش يػشٍق
ي ّررا ػررلَ  آپَپتررَص ؾيافررضا باػرر  UVRAG ٍ KRIT1 قيررطش

 ًـراى  يگرش يد قير تحو دس ّوکاساى ٍ Deng(. 19) ؿَد يه ا ياًذٍتل
ي ػشٍقر  چؼرباى ي ّرا  هلکرَ   ؾيافرضا  قيطش اص mir-1185 کِ دادًذ
ًَ  ػرشٍ  ي ػرفت  ؾيافضا باػ  VCAM-1 ٍ E-selectin ّواًٌذ ي تر

 يشيجلرَگ  Vcam-1 تير فؼال صا mir-126 حرا   يير ا با (.20) ؿَد يه
 اثررشات هررَسد دس (.21) کٌررذ يهرر نيتٌظرر سا يػشٍقرر التْررا  ٍ ًوررَدُ

 اػت. ًـذُ گضاسؽي سٍؿٌ جيًتا mir-118 بش آػني واسيب
ِ  ابتلا تطش کاّؾ باػ  يکيضيف تيفؼال ؾيافضا  يقلبر  يوراس يب بر
 ّشچٌذ (.22کاّذ ) يه سا آتشٍاػکلشٍص ـشفتيپ سًٍذ ٍ ؿذُ يػشٍق

ِ  قلرب  بافت دس ٍسصؽ شاتاث هَسد دس ِ  هبرتلا ي ّرا  ًوًَر  برش  آػرن  بر
ٍ  Silva قيتحو جيًتا اها اي يافت ًکشدين؛ هطالؼِ ؿذُ رکشي شّايهتغ

 داس يهؼٌرر کرراّؾ هَجررب يّررَاص ييتوررش کررِ داد ًـرراىّوکرراساى 
VCAM (.23) ؿررَد يهرر هبررتلا بررِ آػررن يّررا هررَؽ ِيررس بافررت دس 

Agostini ٍ شيهؼ تيفؼال کاّؾ 2018دس ػا   ّوکاساى PI3K/Akt 
دس  (.24) دادًررذ ًـرراى ٍسصؽ اثررش دسي ػررشطاًي ّررا ػررلَ  دس سا

ِ  داد ًـاى ّوکاساى ٍ DA Silva Jr اي هطالؼِ  يّرَاص  ييتورش  ًرذ کر
 ؿرَد  يهر  ػرالن  ييكرحشا  يّا هَؽ دس mir-126 اىيب ؾيافضا باػ 

 جيًترررا ٍسصؽ هتؼاقرررب آى شاتييرررتغ ٍ mir-1185 هرررَسد دس (.25)
 اجرشا  صهراى  ًظرش  اص هرذت ي طَلاً ٌاتيتوش اػت. ًـذُ ِياساي سٍؿٌ
ِ  ترَد،  هثبرت  شيتراث  سغن يػل  دس آى اصي ًاؿر ي ّرا  يتؼرتگ  لير دل بر

ي برشا  افرشاد  اصي بشتر  سغبرت  ػرذم  باػر   اجرشا، ي طرَلاً ي ّرا  صهاى
ِ  برا ي تٌاٍب ٌاتيتوش سٍ ييا اص ؿَد. يه آى دس ؿشکت ِ  تَجر  صهراى  بر

 افشاد كَست ّش دس ذ.يآ يحؼا  ه بِي هٌاػب ٌِيگض آىي اجشاّا کن
 يير ا دس ٍ ّؼتٌذ سٍبشٍي ػشٍقي قلبي ّا يواسيب تطش با آػن بِ هبتلا

ي ّرا  هلکرَ   ،AKT ّوچرَى ي گٌاليػر ي شّايهؼر ي بشتر  ًوؾ اىيه
ٍ يه ٍ ػرشٍ   چؼباى  کييلر  اػرت.  ورت ياّ ضحرا   اسيبؼر  ّرا RNA کرش

ِ  هبرتلا  افرشاد  قلرب  بافرت  دس ػَاهل ييا شاتييتغ ِ  آػرن  بر ي سٍؿرٌ  بر
ي ٍسصؿرر ٌرراتيتوش اثررش هررَسد دسي ـخلرره جيًتررا ٍ ًبررَدُ هـررخق

ايي هطالؼِ لزا  اػت. ًـذُ گضاسؽ آى بشي تٌاٍب ٌاتيتوش تلَفِ ب
 بيراى  برش  ؿرذت هتَػر    تٌراٍبي  يرك دٍسُ تورشيي   بِ هٌظرَس پرايؾ  

بافرررت قلرررب دس  mir-126 ، mir-1185  ،AKT  ٍVCAM يّرررا طى
 هبتلا بِ آػن آلشطيك اًجام ؿذ. ّاي كحشايي هَؽ

 بزرسي ريش
 پٌج ٍيؼتاس ًظاد ًش ػش هَؽ كحشايي 15 يسٍ الؼِ تجشبيهطي يا
س آهرل  تَ پاػتَيؿذُ اص اًؼت يذاسيگشم تش 150-200با ٍصى  يا ّفتِ

اًجرام   1397دس آصهايـگاُ تشبيت بذًي داًـگاُ هاصًذساى طري ػرا    
ُ دس پرظٍّؾ   ترِ اترلا   يذ کويير هطالؼرِ هرَسد تا   ؿذ.  ػلرَم  داًـرگا
 قشاس گشفت. (IR.ARUMS.REC.1398.516) لياسدبي پضؿک

 هشاحرل  ت ؿذ.يسػا يـگاّيَاًات آصهايح يپشٍتکل کاس بش سٍ
 ٍ هشاقبررتي بررشاي هلرر پرظٍّؾ ي ؿررَساي ساٌّوررا بشاػرراع پرظٍّؾ 
 کِ بَد ييا بش تلاؽ ٍ گشفت اًجامي ـگاّيآصها َاًاتيح اص اػتفادُ
 پرغ  ّرا  هَؽ گشدد. حز  َاًاتيح بِي شضشٍسيغ اػتشع ّشگًَِ

ِ  يرك  هذت بِ آصهايـگاُ، هحي  بِ اًتوا  اص ذ ير   جذيبرا ؿرشا   ّفتر
ِ  برا ي اتراق  دس اػرتاًذاسد   يهح دس َاًاتيح ػاصگاس ؿذًذ.  12 چشتر

 ،گررشاد يػرراًت دسجررِ 24 تررا 20ي دهررا ،يکيترراس -يي سٍؿررٌا ػرراػتِ
ِ  غزا ٍ آ  بِ آصاداًِي دػتشػ ٍ هطلَ  دسكذ 55 تا 45 سطَبت  بر
 .ؿرذًذ ي ذاسًگْر  کشبٌرات( ي پل ؿفا  ّا قفغ دسيي تا پٌج كَست
بِ  جلؼِ 4دس  ًَاسگشداى يسٍ بش َاًاتيح تيفؼال ًحَُ باي آؿٌاػاص
ِ يدق برش  هتش 20 تا 10 ػشػت با ذىيدٍ ٍ سفتي ساُكَست   بيؿر  ٍ ور
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ي احتورال  اثرش  اصي شيجلرَگ  ٍ ذىيدٍ بِ كيتحشي بشا .ؿذ اجشا كفش
 َاًاتيحي آؿٌاػاص هشحلِ دس پظٍّؾي ّا افتِي بشي کيالکتش ؿَ 

 دادُ آهَصؽ كذا باي ػاص يؿشط سٍؽ بِ ًَاسگشداىي سٍ تيفؼال با
 دػررتگاُيي اًتْررا بخررؾ دس اػررتشاحت ٍ ؿررذى كيررًضد اص تررا ؿررذ

 ييكرحشا  يّا هَؽ(، 26بشاػاع هوالات گزؿتِ ) کٌٌذ.ي تَدداس
 ي، بِ كَست تلرادف ًَاسگشداى ٍ  يهح باي آؿٌاػاص هشاحل اص پغ
ُ   ييتا 5گشٍُ  3دس   ترَام برا   آػرن  ٍ آػرن ، کٌترش   يّرا  ؿراهل گرشٍ
 ن ؿذًذ.يتوؼ يتٌاٍب ييتوش

ِ ي تجشب آػني الواي بشا آسم:ي القا  دٍ ،ييكرحشا ي ّرا  هرَؽ  بر
 كرررَست برررِ (Ovalbumin: OVA) يياٍٍالبرررَه هحلرررَ  ّفترررِ
ي بشا ذ.يگشد اًجام ّفتِ دس باس ػِ ػول ييا .ؿذ قيتضسي كفاق دسٍى

 َميٌيَهآل گشم يليه 100 يياٍٍالبَه گشم كي ّشي اصا بِ هحلَ  ِيتْ
ُ  ييهرَؽ كرحشا   ّرش ي بشاي ويتضس ػشم تشيل يليه كي ٍ  ؿرذ  اػرتفاد
 دس ٍ بيررتشک كياٍلتَساػررًَ ٍ کشيؿرر اص اػررتفادُ بررا هحلررَ  (.27)

ي آػرو  اص ٌراى ياطوي برشا  ؿرذ. ي ًگْرذاس  خچا ي دسي ا ـِيؿ ظش 
 ؿذ. ذييتا ّا ًوًَِ بَدىي آػوي بشسػ IgE هوذاس َاًاتيح ؿذى

 بِ ييتوش اص پغي ٌيتوش پشٍتکل تِّف 8 طَ  دس آػني ّا گشٍُ
ِ  تشيل يليه كي هوذاس  سا يياٍٍالبرَه  هحلرَ  ي كرفاق  دسٍى كرَست  بر
ِ  ق،ير تضس اصي ًاؿ اػتشع بشدى ييب اصي بشا ًوَدًذ. افتيدس ُ  بر  گرشٍ

 كررَست بررِ ييػررال ًشهررا  ػررشم تررشيل يلرريه كيرر هوررذاس ضيررً کٌتررش 
ي ػرو آي ّرا  گشٍُي ٌيتوش پشٍتکل طَ  دس ؿذ. قيتضسي كفاق دسٍى
ِ  داترل  دس ّفتِ دس باس 3 ّفتِ، دس باس كي قيتضس بش ػلاٍُ ي ا هحفظر

ِ يدق 20 هرذت  بِ دسكذ5 يياٍالبَه افـاًِ هؼشم دسي ا ـِيؿ  قرشاس  ور
 ٍ يياٍٍالبَه گشم يليه كي ًؼبت اص افـاًِ هحلَ  ِيتْ يبشا گشفتٌذ.

 ؿذ. اػتفادُي ًوک ػشم تشيل يليه كي
 دس هتَػر   ؿرذت  ٌترشٍا  ياي ٌيتوش بشًاهِ :يتىايب هيتمز پزيتکل

 10 كَست بِ ٍ ّفتِ دس باس 3ي ٌيتوش پشٍتکل ؿذ. اجشا ّفتِ 8 طَ 
بررِ  ؿررذ. اًجررامي ا وررِيدق 2 فؼررا  اػررتشاحت ٍي ا وررِيدق كيرر تکررشاس
 صهراى  کل ٍ بَد ذىيدٍ ػشػت ًلف اػتشاحت ػشػتکِ  يكَست
 دس (.28ٍ29) ذيکـر  يهر  طَ  وِيدق 30 هَؽ ّشي بشا سٍصاًِ ييتوش
اًجرام   (MCT) ٌِيـر يب تير ظشف آصهرَى ي ٌر يتوش پشٍتکل جلؼِ يياٍل
 وِيدق 3 ّش ٍ ؿشٍع وِيدق بش هتش 5 ػشػت با آصهَى کِي ًحَ بِ ؿذ.
ِ  تير فؼال ؿذت بِ وِيدق بش هتش 5 ُ  بشاػراع  MCT ؿرذ.  اضراف  ٍاهاًرذ

ِ  بشگـرت  ٍ ًرَاسگشداى  تؼوِي سٍ بش هَؽ تَقف ٍ ؿذى ي فضرا  بر
 ؿذ. يييتؼ ِيثاً 3 اص ؾيبي بشا يکيالکتش ؿَ  بذٍى تؼوِ اص شٍىيب

 چْرراسم(، ّفتررِ اىيررپا ٍ پشٍتکررلي ابتررذا )دس MCT ييرريتؼ اص پررغ
ِ ي تٌاٍب ييتوش پشٍتکل ِ  4ي ّرا  دٍسُ كرَست  بر ِ ي ا ّفتر  كرَست  بر

ي برشا  ييتورش  ؿذت هحاػبِي بشا ّا تؼت جيًتا اص ؿذ. اجشا يٌَػيػ
ُ  دٍم ٍ اٍ  ّفتِ چْاسي ّا دٍسُ دس هَؽ ّش ِ  ؿرذ.  اػرتفاد  اص شير غ بر

ِ يدق 5 ٍ کرشدى  گشمي بشا وِيدق 5 ،ياكل تيفؼال صهاى  ػرشد ي برشا  ور

 ؿذ. ًظشگشفتِ دس کشدى

ِ  ييآترش  اص پرغ  ػراػت  72 :يبرزدار  بافت ي حيتشز ِ  جلؼر  ّفتر
 50) ييکترراه هحلررَ  ٍاحررذ 3 قيررتضس بررا ّررا هررَؽ ،يتٌرراٍب ييتوررش

ِ  گرشم  يلر يه 3-5) ييلاصيصا ٍ (لَگشميک ّش ياصا بِ گشم يليه  ياصا بر
ِ  ٍ تراس   آًْرا  قلرب  بافت ٍ َْؽيب (لَگشميک ّش  هرايغ  دس بلافاكرل

 دهراي  دسي هَلکرَل  هطالؼرات  اًجرام  تا ػپغ .ؿذ دادُ قشاس ًيتشٍطى
 ذ.يگشدي سًگْذا گشاد ػاًتي دسجِ -70

 يّا طى اىيب ذييتا يبشا RT-qPCR كيتکٌ اص: يشگاَيآسما ريش
 برا  بترذا ا هٌظرَس  يير ا يبرشا  ؿذ. اػتفادُ يکو كَست بِ هطالؼِ هَسد

 ،اطىيک) پشٍتکل طبق ّا ػلَ  کل RNA اصٍ ،يک هحلَ  اص اػتفادُ
 دس ك،يطًَه DNA با يآلَدگ اص ٌاىياطو ي. بشاؿذ اػتخشا  (آلواى
 RNA تير فيک ػرپغ  گشفرت.  قرشاس  DNase I (Fermentas) هؼشم

ُ  اػرتخشا   يّا ُ  برا  ؿرذ  (DPI-1, Kiagen) ياػرپکتشفتَهتش  دػرتگا
ِ  تك cDNA ِيتْ يبشا گشفت. قشاس يابياسص هَسد  ورش يپشا اص يا سؿرت

Oligo dt (MWG-Biotech, Germany) ٍ يبررشداس ًؼررخِ نيآًررض 
 (Fermentas, USA) پشٍتکررل اػرراع بررش ٍ (Fermentas) هؼکررَع
 PCR master mix اص اػررتفادُ بررا PCR ٍاکررٌؾ ّررش ؿررذ. اًجررام

(Applied Biosystems) ٍ SYBER Green دػتگاُ دس ABI Step One 
(Applied Biosystems, Sequences Detection Systems. Focter City, CA)  طبرق 

ِ  ّرش  يبرشا  کليػر  40 .ذير دگش اًجام ػاصًذُ ؿشکت پشٍتکل  چشتر
Real-Time PCR 94 ؿراهل  کليػر  ّش يدهاّا ٍ ؿذ گشفتِ ًظش دس 

 30 يبرشا  گرشاد  يػاًت دسجِ 58-60 ِ،يثاً 20 يبشا گشاد يػاًت دسجِ
ِ  72 ٍ ِيثاً  ورَداس ً ؿرذًذ.  نيتٌظر  ِير ثاً 30 يبرشا  گرشاد  يػراًت  دسجر

Melting يّرا  ٍاکرٌؾ  كرحت  يبشسػر  يبشا PCR  ؿرذ  اًجرام ٍ  ِ  بر
ِ  ٍاکرٌؾ  اص براس  ّرش  دس ٍ طى ّرش  يبرشا  ياتتلاك كَست ُ  بر  ّورشا
 هَسد ٍاکٌؾ ّش دس يآلَدگ ٍجَد يبشسػ يبشا يهٌف کٌتش  ًوَداس

 هطالؼرِ،  ييا دس يبشسػ هَسد يّا طى اىيب ًؼبت گشفت. قشاس يابياسص
ِ  يا ؼِيهوا سٍؽ با ِ  چشتر  هرَسد  (Thereshold Cycle: CT) آػرتاً

 گشفتٌذ. قشاس يابياسص
 AKT: sc-5298 تيرررررک اص AKTي شيرررررگ اًرررررذاصُي برررررشا

(Santa Cruz Biotechnology، يآهش )ي برشا  ٍ کراVCAM تير ک اص 
Vcam: sc-53548 (Santa Cruz Biotechnology، يآهش)اػتفادُ کا 

 ذ.يگشد
ثبرت ؿرذًذ.    SPSS-23 يافضاس آهراس  ّا دس ًشم دادُ :يآمار ريش

 – لوررَگشٍ َک ىآصهررَّررا بررا اػررتفادُ اص  غ دادُيررًشهررا  بررَدى تَص
 اًغير ٍاس ضيآًال ّا اص دادُ ليتحل ٍ ِيتجض يي ؿذ. بشاييتؼ ًفٍشياػو
 05/0داس کوترش اص   يػرط  هؼٌر  دس ي تَکي بيتؼو آصهَى ٍ طشفِ كي

 اػتفادُ ؿذ.

 َا يافتٍ
 AKT اىيرررب IgE (001/0P<،) هورررذاس ًظرررش اص ّرررا گرررشٍُ ييبررر



 هبتلا بِ آسن آلرژيک ييصحرا يّا هَشبافت قلب  عولكرد اًدٍتليال بر شدت هتَسطبا  تٌاٍبي توريي / 55

 (77 پي در )پي 0 شوارُ / 32 دٍرُ / 0011بْار  / گرگاى پزشكي علَم داًشگاُ علوي هجلِ

(001/0P<،) اىيررب VCAM (001/0P<،) اىيررب mir-126 (038/0P<) 
 ٍجررَد يداس يهؼٌرر يآهرراس تفرراٍت mir-1185 (016/0P<) اىيررب ٍ

 (.كي )جذٍ  داؿت
 

 اًسيس ٍاريج آزهَى آًاليًتا :  5 جذٍل
 F p-value هتغيرّا

AKT 7/537 555/5 
VCAM 78/65 555/5 
mir-126 56/3 538/5 
mir-1185 63/4 556/5 

IgE 837/598 555/5 
p-value اًسيس ٍاريبا استفادُ از آزهَى آًال 

 
ُ  ٍ (>001/0P) کٌترش   ٍ آػرن  گشٍُدٍ  ييب آػرن ترَام برا     گرشٍ

ُ  برا دس هوايؼِ  توشيي تٌاٍبي  هورذاس  اص ًظرش  (>001/0P) کٌترش   گرشٍ
IgE ،ييبر  .ؿرت دا ٍجرَد  يداس يهؼٌ افضايؾ آهاسي  ُ  برا  آػرن  گرشٍ
 ًـرذ  هـراّذُ ي داس يهؼٌر  تفراٍت  آػن تَام برا تورشيي تٌراٍبي    گشٍُ

(258/0P<)  ٍك(.ي ًوَداس، 2 )جذ 
کٌتش  دس هوايؼرِ   گشٍُ (،>001/0P)کٌتش  ٍ آػن  گشٍُدٍ  ييب
ُ  ييب ٍ (>001/0P)آػن تَام با توشيي تٌاٍبي  گشٍُ با  برا آػرن   گرشٍ

 AKT اىيررباص ًظررش  (>001/0P)آػررن تررَام بررا توررشيي تٌرراٍبي  گررشٍُ
 (.2ًوَداس  ، 2 )جذٍ ي يافت ؽ. داس يهؼٌآهاسي  کاّؾ
کٌتش  دس هوايؼرِ   گشٍُ (،>001/0P)کٌتش  ٍ آػن  گشٍُدٍ  ييب
ُ  ييب ٍ (>001/0P)آػن تَام با توشيي تٌاٍبي  گشٍُ با آػرن دس   گرشٍ

 اىير ب ًظرش  اص (>001/0P)آػن تَام برا تورشيي تٌراٍبي     گشٍُ باهوايؼِ 
VCAM ،2 )جررذٍ ؿررت دا ٍجررَدي داس يهؼٌررآهرراسي  ّؾکررا، 
 (.2ًوَداس
 گشٍُ باآػن تَام با توشيي تٌاٍبي  گشٍُ ييب mir-126 اىيب ًظش اص
 ييبر  هرا ؛ ا(>036/0P) داؿت ٍجَدي داس يهؼٌآهاسي  افضايؾکٌتش  
ُ  باآػن تَام با توشيي تٌاٍبي  گشٍُ ُ  ٍ (>140/0P)آػرن   گرشٍ  گرشٍ

 هـراّذُ ي داس يهؼٌر آهاسي  فاٍتت (>862/0P)آػن  گشٍُ باکٌتش  
 (.3ًوَداس  ، 2 )جذٍ  ًـذ

 اآػن تَام با تورشيي تٌراٍبي بر    گشٍُ ييب mir-1185 اىيب هَسد دس
 (.>012/0P)ؿرت  دا ٍجرَد ي داس يهؼٌر کٌتش  کاّؾ آهراسي   گشٍُ

ُ  برا آػن تَام برا تورشيي تٌراٍبي     گشٍُ ييب  ٍ (>221/0P)آػرن   گرشٍ
ُ  باکٌتش   گشٍُ ي داس يهؼٌر آهراسي   تفراٍت  (>391/0P)آػرن   گرشٍ

 (.4ًوَداس  ، 2 )جذٍ  ًـذ هـاّذُ
 
 
 
 
 
 
 

 
 هختلف يّا در گرٍُ IgEهقذار :  5ًوَدار 
* 55/5P< کٌترلسِ با گرٍُ يهقا 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هختلف يّا در گرٍُ AKT  ٍVCAMاى يب:  7 ًوَدار
* 55/5P< 55/5 **کٌترل، سِ با گرٍُ يهقاP< آسنسِ با گرٍُ يهقا 

 

 هختلف يدر گرٍُ ّا قيتحق يرّايهتغ يبرا يتَک يبيآزهَى تعق جيًتا:  7جذٍل 
 p-value تفاٍت هياًگيي ّا گرٍُ هتغيرّا

AKT 
 555/5 -39/46 آسن آسن تَام با توريي تٌاٍبي

 555/5 58/55 کٌترل
 555/5 57/65 کٌترل آسن

VCAM 555/5 -9/75 آسن آسن تَام با توريي تٌاٍبي 
 555/5 77/75 کٌترل

 555/5 67/47 کٌترل آسن

mir-126 
 545/5 5577/5 آسن آسن تَام با توريي تٌاٍبي

 536/5 5537/5 کٌترل
 867/5 5559/5 کٌترل آسن

mir-1185 557/5 -5559/5 آسن آسن تَام با توريي تٌاٍبي 
 775/5 -5555/5 کٌترل

 395/5 5554/5 کٌترل آسن

IgE 758/5 575/5 آسن آسن تَام با توريي تٌاٍبي 
 555/5 744/5 کٌترل

 555/5 -759/5 کٌترل آسن
p-value يتَک يبيبا استفادُ از آزهَى تعق 
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 ي هختلفّا در گرٍُ mir-126اى يب : 3ًوَدار 
* 55/5P< کٌترلسِ با گرٍُ يهقا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هختلف يّا در گرٍُ mir-1185اى يب : 4ًوَدار 
* 55/5P< آسنسِ با گرٍُ يهقا 

 
 بحث

 برش ي هْاسکٌٌرذگ  اثرش  ييتورش  هذاتلِ ي هطالؼِ،يج ايبا تَجِ بِ ًتا
 اػراع  ييبرشا  داؿرت.  هرَؽ  ذ هر  دس كيآلشط آػن اصي ًاؿ التْا 
 دسكررذAKT ٍ 36 اىيررب دسكررذ62 کرراّؾ هَجررب ييتوررش ضيتجررَ

VCAM يهوا دس آػرن  بِ هبتلا ييكحشا يّا هَؽ قلب بافت دس ِ  ؼر
 قير تحو يير ا دس AKT ضاىيه کاّؾاحتوا  داسد  ؿذ.ي آػو گشٍُ با

 ّوکراساى  ٍ Yoo باؿرذ.  آلرشطى  اصي ًاؿر  التْرا   کاّؾ دٌّذُ ًـاى
 آػني واسيب دسي دسهاً اّذا  اصي کي ػٌَاى بِ سا PI3K/Akt شيهؼ

 ساي گٌاليػر  شيهؼر  يير ا تير فؼال آػن کِ کشدًذ گضاسؽ ٍ دادُ ًـاى
ِ  اًرذ  دادُ ًـراى  ورات يتحو (.6) دّرذ  يهر  ؾيافضا ُ  کر  يّرا  هْاسکٌٌرذ

PI3K/Akt پرراتَطًض اص AHR ٍ  ي شيجلررَگ آلررشطى اصي ًاؿرر التْررا
 IFN-γ اصي ًاؿر  -10 ييپشٍت  اىيب اص PI3K/Akt هْاس (.30) کٌٌذ يه

شٍع آصاد ير اص ٍ يذ آػرن ًاؿر  يکِ دس ٌّگام تـذ کٌذ يه يشيجلَگ
 كير تشيً ذياکؼ ٌگيگٌاليػ PI3K/Akt شيهؼّوچٌيي  (.31) ؿَد يه

يي ّرَا ي هجراس  َمير تلياپ دس سا كير تشيً ذياکؼ ٌگيگٌاليػ ٍ ذياکؼا
 (.32) ؿرَد  يهر يي ّرَا ي ّرا  ساُ التْرا   تَػؼِ باػ  ٍ ًوَدُ ليتؼذ
ِ  دادًذ ًـاى ّوکاساى ٍ Sun ييا بش ُػلاٍ  شيهؼر  تير فؼال ؾيافرضا  کر
 دّرذ  يهر  ؾيافرضا  سا آتشٍاػرکلشٍص  جراد يا تطش PI3K/Aktي گٌاليػ
(33.) Zhai ٍ گٌا يػر  شيهؼر  هْاسکِ  کشدًذ گضاسؽ ّوکاساى Akt 
ٍ  با ٍ دادُ کاّؾ سا هاکشٍفاطّا تَاًذ يه  هاکشٍفراط، ي اتَفراط  جيترش

 (.9) کٌررذ تيررتثب سا شيپررز بيآػرر كيآتشٍاػررکلشٍتي ّررا پررلا 

Agostini ٍ شيهؼ تيفؼال کاّؾ 2018دس ػا   ّوکاساى PI3K/Akt 
 هرَسد  دس (.24) دادًرذ  ًـراى  ٍسصؽ اثرش  دسي ػشطاًي ّا ػلَ  دس سا
ِ  ترَاى يهر  آػرن ي وراس يب دس AKT اىيب ؾيافضا  ّوچرَى ي هرَاسد  بر
 برا  آػرن اًرذ  دادُ ًـراى  هطالؼرات  کشد. اؿاسُي ـياکؼا فـاس ؾيافضا

ُ ي ذاًياکؼر يآًت ؼتنيػ فيتضؼ ٍ آصادي ّاکا يساد گؼتشؽ  ّورشا
 ػَاهرررل اصي ـرررياکؼا فـررراسکرررِ يي آًجرررا اص (.34ٍ35) اػرررت

 اًتظراس  ترَاى يهر (؛ 10) ؿَديه هحؼَ  AKT تيفؼال دٌّذُؾيافضا
ِ  با ؿَد. آى اىيب ؾيافضا باػ  قيطش ييا اص آػنکِ  داؿت ِ  تَجر  بر

 ؿَديه هحؼَ ي ـياکؼا ـاسف ٌّذُکا ػَاهل اص ضيً ٍسصؽ کِ ييا
ِ  داسد ٍجرَد  احتوا  ييا(؛ 36)  کراّؾ  قير طش اصي تٌراٍب  ٍسصؽ کر

 دس گرش يدي طشفر  اص ؿرَد.  هٌجش AKT اىيب کاّؾ بِي ـياکؼا فـاس
 تيررفؼال ؾيافررضا دس آى ًوررؾ آتشٍاػررکلشٍص دس AKT اثررش هررَسد
 (.10) اػت هْن VCAM ّوچَىي ػشٍق چؼباىي ّاهَلکَ 
 VCAM کراّؾ  ٍ قير تحو ييا اص آهذُ دػت بِ جيًتا بِ تَجِ با
ِ  گفرت  ترَاى يهي آتشٍػکلشٍص پلا  ليتـک ؿاتق ػٌَاى بِ  کر

ُ  اثرشات  ٍ قلرب  بافرت  ترَى  اىيجش ؾيافضا احتوالاً  شيهؼر  هْاسکٌٌرذ
 ؿرَد.  يهر  آى اىير ب کراّؾ  هَجرب ي بشؿ فـاس ٍ ييپشٍتت  ييا ذيتَل

Hamzaoui ٍ ( 13) 2001دس ػا   ّوکاساىٍ Wang ٍ دس ّوکاساى 
ِ  هبتلا افشادي تٌفؼي هجاس دس سا VCAM ؾيافضا( 37) 2009ػا    بر
 کرراّؾ 2010دس ػررا   ّوکرراساى ٍ Pastva .کشدًررذ گررضاسؽ آػررن

VCAM هبرتلا  ييكحشا يّا هَؽ دسي ٍسصؿ ٌاتيتوش اثش دس سا  ِ  بر
 کاّؾ ّوچَىي ػَاهل هختلف هطالؼات (.38) کشدًذ گضاسؽ آػن

 دس سا NF-κB تيررفؼال کرراّؾ ٍ ّررا ليررٌَفيا َص ٍ ليررًَتشٍف جررز 
ِ  هرَثش  ٍسصؽ اثرش  دس VCAM کاّؾ  حرا   يير ا برا  .(39) اًرذ  داًؼرت
ِ  اػرت.  هَثش هَسد ييا دس ضيً AKT کاّؾ  ٍسصؽ سػرذ يهر  ًظرش  بر
ِ  AKT اىير ب کراّؾ  قيطش اصي تٌاٍب  هٌجرش  VCAM اىير ب کراّؾ  بر
 ٍ VCAM اىير ب نيتٌظر  دس ضيً RNA کشٍيه ًوؾ حا  ييا با ؿَد.يه

 2017دس ػرا    ّوکاساى ٍ Deng اػت. هَثش صآتشٍاػکلشٍ ييّوچٌ
ي ػشٍقر  چؼرباى ي ّرا هلکَ  ؾيافضا قيطش اص mir-1185 دادًذ ًـاى

ًَ  ػرشٍ  ي ػرفت  ؾيافضا باػ  VCAM-1 ٍ E-selectin ّواًٌذ ي تر
 يشيجلرَگ VCAM تير فؼال اص mir-126 حرا   يير ا برا  (.20) ؿَديه
 (.21) کٌذيه نيتٌظ سا يػشٍق التْا  ٍ کٌذيه

 داسيشهؼٌر يغ ؾيافرضا  هَجب آػن داد ًـاى حاضش ٍّؾپظ جيًتا
mir-126 هبرتلا  ييكرحشا  يّاهَؽ دس ضيًي تٌاٍب ييتوش ٍ گشدديه 

 يدسكذ 96 ؾيافضا باػ  ٍ کٌذيه تيتوَ سا mir-126 اىيب آػن بِ
 دادًرذ  ًـراى  2014دس ػرا    ّوکراساى  ٍ Wu ساػتا ييّو دس ؿذ. آى
ِ  هبرتلا  افرشاد  ييَّا ساُ َاسُيد دس mir-126 اىيب کِ  ؾيافرضا  آػرن  بر
ِ  ضير ً 2011دس ػا   ّوکاساى ٍ Collison (.17) کٌذ يه ذايپ  جيًترا  بر

 قلرب  بافرت  دس mir-126 اىير ب هرَسد  دس (.39) افتٌرذ ي دػرت ي هـابْ
 اهرا  ؛نيابير  دػرت ي هؼرتذل  جيًترا  بِ نيًتَاًؼت آػن بِ هبتلاي ّاًوًَِ
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 ِ  باػرر  يّررَاص ييتورش  داد ًـرراى ّوکراساى  ٍ DA Silva Jr هطالؼر
 اهش ييا ٍ ؿَديه ػالن ييصحرايهاهَؽ دس mir-126 اىيب ؾيافضا
ِ  يٍسصؿر  تير فؼال اص يًاؿر  يقلب َطًضيآًظ با تَاًذيه  نيتٌظر  لِيٍػر  بر

 هاًٌرررذ آى ّرررذا ا نيشهؼرررتويغ نيتٌظررر ٍ VEGF شيهؼررر نيهؼرررتو
MAPK, PI3K/Akt/eNOS  (.25) باؿذ هشتب Hadi ٍ ضيً ّوکاساى 

 mir-126 اىير ب داس يهؼٌر  ؾيافضا باػ ي َّاص ييتوشکِ  دادًذ ًـاى
 هطالؼرات  اػراع  برش  (.40) ؿرَد  يهر ي ابتير د ييكرحشا  يّا هَؽ دس

Ets-1 ٍ Ets-2 اىيب نيتٌظ دس mir-126 ؾيافضا لزا اػت. هَثش Ets-1 
ٍ Ets-2 اىيررب ؾيافررضا اػرر ب mir-126 ا ياًررذٍتلي ّررا ػررلَ  دس 
َ  اص (.41) گشدد يه دس ػرا    ّوکراساى  ٍ Yildizهطالؼرِ   گرش يدي ػر

ِ  ػرشٍ   اًوباضي پاػخ آػن بِ هبتلا بيواساى دسکِ  داد ًـاى 2004  بر
 ػَاهررل اصي بشؿرر تررٌؾ (.42) کٌررذ يهرر ذايررپ کرراّؾ بشؿرري اػرتشع 

 اص (.43ٍ44) دؿررَيهرر هحؼررَ  mir-126 ٍ Ets1 دٌّررذُ ؾيافررضا
 ؿرَد يي برالا ي بشؿر  ترٌؾ  جراد يا باػر   تَاًذيه ٍسصؽ کِيي آًجا

ِ ي بشؿر  ترٌؾ  ؾيافضا قيطش اص کِ کشد فشم ييچٌ تَاىيه(؛ 45)  بر
 قير تحو يير ا جيًتا ييّوچٌ ؿَد. يه هٌجش بافت دس mir-126 ؾيافضا
ِ  هبرتلا  ييكرحشا  يّرا  هَؽ دس mir-1185 اىيب کِ داد ًـاى  آػرن  بر
ِ ي تٌراٍب  ييتورش  حرا   ييا با اػت. ًذاؿتِي داسيهؼٌ شييتغ  کراّؾ  بر
 ييكحشا يّا هَؽ اص کوتش شيهواد بِي )حت آى يدسكذ74 داس يهؼٌ

 دس هَجرَد ي ّا تيهحذٍد بِ تَجِ با ؿذ. هٌجش ًکشدُ( ييتوش ػالن
َ  ورات يتحو ترَاى  يًور  ،mir-1185ي ورات يتحو ٌِيـيپ هَسد  اير  ٍ ّوؼر

 2019دس ػرا    ّوکراساى  ٍ Garcia-Lacarte اهرا  ؛کرشد  ِياسا ًاّوؼَ
 کاّؾ بشابش دس ٍاکٌؾي ًـاًگشّا اص mir-1185 کِ کشدًذ گضاسؽ

 ٍ Pallarès-Albanell (.46) اػررررت GSK3B اىيررررب نيتٌظرررر ٍ ٍصى
 فـرراس ؾيافرضا  ػَاهررل اص سا mir-1185 ضير ً 2019دس ػررا   ّوکراساى 

 اثرش  اير  ٍ آػرن  اثش نؼيهکاً هَسد دس (.47) کشدًذ گضاسؽي ـياکؼا
 هحرررذٍد تؼرررذاد تَجرررِ برررا mir-1185 شيهوررراد کررراّؾ سد ٍسصؽ
 اهکراى  ييا اها ؛کشد ِياساي سٍؿٌ ليدل تَاى يًو هَجَدي ّا پظٍّؾ
 باؿرذ.  هرَثش  ٌِيصه ييا دس ٍسصؽ اصي ًاؿي بشؿ تٌؾ کِ داسد ٍجَد

 ػَاهررل اصي ـررياکؼا فـرراسي کررِ يرربررِ ا تَجررِ بررا گررشيدي ػررَ اص
 داسد ٍجرَد  هکراى ا يير ا ؛ؿرَد  يه هحؼَ  AKT اىيب دٌّذُ ؾيافضا
 ؾيافرضا سا  AKT اىيبي ـياکؼا فـاس ؾيافضا قيطش اص mir-1185 کِ

 دّذ.

 گيزي وتيجٍ
 يّرا  طى اىيب ؾيافضا قيطش اص آػني هطالؼِ ًـاى داد کِ يج ايًتا

mir-1185 ٍ AKT، اىيب VCAM ٍ  ؾيافرضا  سا آتشٍاػرکلشٍص  تطرش 
 AKT، mir-1185 اىيب کاّؾ قيطش اصي تٌاٍب ٍسصؽ کييل دّذ. يه
 سا آتشٍاػررکلشٍص تطررش ٍ VCAM اىيررب ،mir-126 اىيررب ؾيافررضا ٍ

 دّذ. يه کاّؾ

 قدرداوي ي تشکز

اترز   يًاهِ تاًن هؼلرَهِ ًَبْراس برشا    اىيي هوالِ هؼتخش  اص پايا
اص داًـکذُ ػلَم تشبيتي ٍ  فيضيَلَطي ٍسصؿيدس سؿتِ  يدسجِ دکتش

اػررلام  ِهوالرر ؼررٌذگاىيًَ سٍاًـٌاػرري داًـررگاُ هحوررق اسدبيلرري بررَد.
ٍػريلِ اص ػرشکاس    بذيي ًذاسًذ.ي هٌافؼ تؼاسم چگًَِيّداسًذ کِ  يه

؛ تاًن دکتش ليلي تاپا  کِ ها سا دس اًجام ايي تحويرق يراسي ًوَدًرذ   
 ًوايين. ػپاػگضاسي هي
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