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Abstract 
Background and Objective: Using chewing tobacco is one of the most important health problems in ports of the 
southern coast of Iran. The prevention of this problem requires identifying the factors affecting this phenomenon. 
The aim of this study was to determine the prevalence of chewing tobacco and related factors among adolescents in 
South- East of Iran (2018). 

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 204 male high school students through multistage 
sampling in two the ports of Konarak and Chabahar located in south - east of Iran during March to June 2018. The 
data collection tool was a self-administered standardized questionnaire including items about knowledge, attitude 
and prevalence of chewing tobacco among participants, intimate friends and family members of the study 
population. 

Results: Prevalence of chewing tobacco in life time and current use (pervious 30 days) was 71.8% and 43.1%, 
respectively. Supari was the main chewing tobacco were used (80.8%) by participants. The negative attitudes about 
chewing tobacco was a protective factor (OR=0.41) and easy access (OR=6.88), using by family members 
(OR=2.28), and close friends (OR=3.28) were the most important risk factors. 

Conclusion: The prevalence of chewing tobacco was alarming in male high school students in south - east of Iran. 
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  چکیده
 ـ ران بهیا یبنادر سواحل جنوب یاز مشکلات مهم بهداشت یکی یدنیجوات یاستفاده از دخان هدف: و زمینه د و مقابلـه بـا آن   رو یشمار م

و عوامل مرتبط در نوجوانان شیوع مصرف دخانیات جویدنی ن یین مطالعه به منظور تعیا ده است.یپد نیعوامل اثرگذار بر ا ییشناسا مستلزم
  ران انجام شد.ای یجنوب شرق دربهار ادر بنادر کنارك و چ با آن

 ،يا چندمرحله يریگ با نمونه نرستایدبمقطع دوم  پسر آموز دانش 204 يرو یمقطع به روش یلیتحل – یفیتوص مطالعه نیا بررسی: روش
 معتبـر  پرسشـنامه  ها داده يآور جمع ابزار انجام شد. 1397بهار  یط رانیا شرق جنوب در نفر) 113( چابهار بندر و نفر) 91( کنارك بندر در

 خـانواده  ياعضـا  و یمیصم دوستان افراد مورد مطالعه، نیب در یدنیجو اتیدخان مصرف وعیش و نگرش دانش، به مربوط يها پرسش شامل
  .بود آنها

 ین مـاده مصـرف  یشـتر یب ن شد.ییدرصد تع 1/43ر یاخ روز 30 و دردرصد  8/71 در طول عمر یدنیجو اتیمصرف دخان وعیش ها: هیافت
ن یتـر  ) داشـت. مهـم  OR=41/0( کننـده  نقش محافظـت آموزان  ن مواد در دانشینسبت به مصرف ا یمنف نگرش) بود. درصد8/80( يسوپار

 دوسـتان  و )OR=28/2( مصـرف در خـانواده  سابقه ، )OR=88/6( یسهولت دسترس ی شاملدنیات جویش به مصرف دخانیگراعوامل خطر 
)28/3=OR( ن شدند.ییتع  

  دارد. ییبالا وعیش کنارك و چابهار بنادر یرستانیپسران دبن یدر ب یدنیات جویمصرف دخان گیري: نتیجه
  ، نوجوان ، سوء مصرف مواد یدنیات جویدخان ها: واژه کلید
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  مقدمه
رات قابـل  یی ـاسـت کـه بـا تغ    یحساس يک دوره رشدی ینوجوان

فرد همراه اسـت   یو شناخت ی، روحي، رفتاریملاحظه در رشد جسم
 يریفرد به همسالان و خطرپـذ  یش استقلال، وابستگیواسطه افزا هو ب

در خصـوص   يمتعدد يها آنها را با چالش ابد وی یش میدر آنها افزا
مطلـوب   یو اجتمـاع  ی، روان ـیو رشـد جسـم   یلیتحص يها شرفتیپ

اغلب موارد شروع سـوء مصـرف مـواد، الکـل و      کند. در یمواجهه م
ن یتـر  افتـد و از مهـم   ین دوره اتفـاق م ـ یدر ا یپرخطر جنس يرفتارها

 ندیآ یساب مز به حیر و ابتلا در نوجوانان نیعوامل منجر به مرگ و م
شـروع مصـرف    یمصرف کنندگان مواد دخاندرصد  40 . حدود)1(

ش یز از افـزا ی ـبوده است و مطالعات مختلـف ن  یسالگ 18آنها قبل از 
در حـال   يروند سوء مصرف مواد در نوجوانـان و جوانـان کشـورها   

 نـاس ر ینظ یدنیات جویاستفاده از دخان). 3و2( ت دارندیتوسعه حکا
ز ی ـن یات دهـان ی ـات بـدون دود و دخان یدخان يها مکه با نا يو سوپار

ات در ی ـمصـرف دخان  يها ن روشیتر جیاز را یکی؛ دنشو یشناخته م
ا یآس ـ یشـرق  جنوب يکشورهابه خصوص ان جوانان و نوجوانان، یم

، BTدارند و ناس ( ین مواد انواع مختلفیا مانند هند و پاکستان است.
PAAN،  پان پراگ وGotkha( دا يو سوپار)  ا دانـه بتـل)   ی ـنه آرکـا

ن آنهـا در  یتـر  جیاز را یکی ين آنها هستند. سوپاریتر جزو پرمصرف
ژه هند است. سـن شـروع مصـرف    یو ها بیجنوب شرق آس يکشورها

 يدر کشــورها ).5و4( اســت ین جــوانیقبــل از ســن عمــدتاً يســوپار
ن جوانـان،  یگار در بیمصرف س یرغم روند کاهشیز علیافته نیتوسعه 

از  یکــیافتــه و بـه  یش یر نــاس افـزا ی ـنظ یدنیــات جوی ـمصـرف دخان 
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ک یطور مثال در  ن کشورها درآمده است. بهیا یبهداشت يها ینگران
ش از یب ـ درصـد)  19( ن جوانـان یمطالعه در نروژ مصـرف نـاس در ب ـ  

بود و اغلب مصـرف کننـدگان    درصد) 3ر (گایشش برابر مصرف س
مصرف  گار)ینسبت به سبالاتر  يادآوری(اعت آن را روزانه ناس عمدتاً

در  ).6( کردنـد  یمصرف م ـ یگاهگار را یس که یکردند؛ در حال یم
نسـبت بـه    یدنیات جویدهد مصرف دخان یز مطالعات نشان میران نیا

طـور مثـال در سـال     بـه  .د داشته اسـت یشد یشیر افزایقبل س يها سال
 7/23 ان پسـر در زاهـدان  ین دانشجویوع تجربه مصرف در بیش 2013

ــد  ــال بعــد در کارکنــان     یــدر ) و 7(درص ــه در شــش س ک مطالع
 66ن رقـم  ی ـا 2019سـال   ن استان دریچابهار در هم یصنف يواحدها
سه بـا  یران در مقاین در جنوب شرق ایهمچن ).8( گزارش شددرصد 

طـور   بـه  .گزارش شده اسـت  ییبالا وع نسبتاًیز شیران نیگر ایمناطق د
ار یبس 2017در سال  اندر گرگ یدنیات جویوع مصرف دخانیمثال ش

 ران گزارش شده استیشرق ا از مناطق جنوب درصد) 5/7( تر نییپا
اغلـب   ؛ران نشـان داده ی ـشـرق ا  مطالعات انجام شـده در جنـوب  . )9(

آسان، ارزان بودن،  یمانند دسترس یل مختلفیکنندگان به دلا مصرف
بــر  یغلــط مبنــ يتوجــه و باورهــادون جلــب بــو و بــ مصــرف بــدون

 ،آن يبـرا  يدی ـل بـودن فوا ی ـقا ین نوع مواد و حتیبودن اعارضه  یب
در  یکش ـ کـروب یت میز کننده و خوشبو کننده دهان، خاص ـیر تمینظ

 انـد  آورده يدهان، کمک به هضم غذا و آرامبخش بودن به آنها رو
 یعوارض جسـم  یدنیات جوین تصورات، دخانیرغم ایعل ).13-10(

 يهـا  يمـار یب هـا،  اندنـد  یدگیو پوس ـ يزرد ری ـنظ يمتعـدد  یو روان
 ،یتنفس ـ يهـا  يمـار ی، آسـم و ب ی، چاقيکبد يها يماریودنتال، بیپر
 ابـت نـوع دو،  یش احتمـال ابـتلا بـه د   ی، افـزا یو عفـون  یعروق - یقلب

را  یبستگو وا ینشئگ جی،حرکتی، گی تعادل ، عدميمغز يها آسیب
 ییزا در آنهـا شناسـا   ماده سرطان 28ش از ین بیبه همراه دارند. همچن

مصـرف   ).14-16و12و10( ن اسـت یتـروزام ین آنها نیتر ده که مهمش
دهـان و لثـه    يهـا  از عوامل خطر مهم سرطان یکی یدنیات جویدخان

درصد  61 ن مواد خطر ابتلا به سرطان دهان را تایاستفاده از ا است و
  .)9( دهد یش میافزا

عـلاوه   یدنیجو اتیدخانمصرف  زینن مدرسه یو سن یدر نوجوان
بت از مدرسه یغش یافزا، یلیتحص تافمنجر به ، یجسم يدهاامیبر پ

رات یی ـتغالبتـه بلـوغ و   ). 18و17و12( شـود  یل م ـیتحص كتر یو حت
 ابـتلا بـه   مسـتعد فـرد را   زین دهد یرخ م ینوجوانکه در  یشناخت روان

مصـرف ایـن   گر، ید ياز سو). 20و19( کند یمپرخطر  يرفتارها نیا
خواهـد   بزاق قیفونی مانند سل از طرع يها يماریب انتشار عامل مواد

ــرا ــود. چ ــزا   ب ــبب اف ــا س ــرف آنه ــه مص ــح یک ــزاقش ترش ــده  ب و ش
زد کـه  ی ـرون بری ـب مجبور است مدام آب دهان خود را کننده صرفم

ن یبنـابرا  .)14(بـا کـرده اسـت    یز نازیمورد مطالعه را ن يچهره شهرها
در  ینیار سنگیتبعات بس یدنیجوات یاستفاده از دخانواضح است که 

عوامل اثرگذار بـر  ها و ندیفرآ ییشناسا رفع آن مستلزم جامعه دارد و
 يوع رفتارهـا ی. با توجه بـه ضـرورت رصـد ش ـ   )21( ده استیپد نیا

این مطالعه به منظور تعیین شـیوع مصـرف    ،ر مصرف موادیپرخطر نظ
ــادر    ــا آن در بن ــرتبط ب ــل م ــان و عوام ــدنی در نوجوان ــات جوی دخانی

  .ایران انجام شد یوب شرقکنارك و چابهار در جن
  بررسی روش

ــن ــه توصـ ـ ای ــیتحل – یفیمطالع ــه روش یل ــی ب  204 يرو مقطع
 در ،يا چندمرحلـه  يریگ پسر مقطع دوم دبیرستان با نمونه آموز دانش
ایـران   جنـوب شـرق   در نفـر)  113چابهـار (  و نفر) 91کنارك ( بنادر

وزان، آم ـ دانـش بنـادر و   نی ـانتخـاب ا  لیدل .انجام شد 1397بهار  یط
بالا  نسبتاً وعیش ،ین گروه سنیات در ایده مصرف دخانیت پدیحساس

ــاع  ــت اجتم ــا یو قباح ــرف دخان نییپ ــمص ــجو اتی ــمدر  یدنی ان ی
  بنادر بود. نینوجوانان ا

تــه اخــلاق در پــژوهش دانشــگاه علــوم  ید کمییــمطالعــه مــورد تا
ش از یپ ـ قـرار گرفـت.   (IR.KMU.REC.1397.399)کرمان  یپزشک

 دیگرد لازم از اداره آموزش و پرورش اخذ يمجوزهاشروع مطالعه 
نـام و  یگرفته شـد. پرسشـنامه ب   ران مدارسیمداز  ینامه کتب تیو رضا

آمـوزان و   از دانـش  شـدند.  یطراح ساسحریغ امکانتا حد ها پرسش
  شرکت در مطالعه اخذ شد.نامه آگاهانه  تیرضان آنان یوالد

(دو مدرسـه از   یلتچهار مدرسه دواز مطالعه در  کنندگان شرکت
 یو اجتمـاع  ياقتصاد يها تیبا موقع) يمساو باًیبندر به تعداد تقر هر

 ف متنوعیطمدارس انتخاب شده  که يورط انتخاب شدند. بهمختلف 
  دادند.را پوشش  هر دو بندر یفرهنگ ياقتصاد

ــزار ــع اب ــنامه  داده يآور جم ــا پرسش ــاخته  ه ــق س  25 ي(دارا محق
پرسشنامه مربوط به بخش اول . بود یکل سه بخشمشتمل بر ) پرسش
در آمـوزان   دانش )پرسش 6( ) و نگرشپرسش 7( دانش يها پرسش

 یبه سازه دانش بل ـ یده نمره اسیبود. مق یدنیجو اتیخصوص دخان
موافقم تا  از کاملاً يا نهیگزپنج  کرتیسازه نگرش ل اسیمق و ریو خ

 یبل اسیا مقب پرسش 8شامل پرسشنامه دوم  بخش. مخالفم بود کاملاً
در خود  یدنیات جویدخان مصرف تیسنجش وضعمربوط به  ریخ و

 ری ـروز اخ یو در س ـ (Life Time Use) آمـوز در طـول عمـر    دانـش 
(Current Use) ــرف د ــه مص ــا رو تجرب ــانواده ياعض ــتان  و خ دوس

بـود.   یدنی ـجو اتیدخان انواع به یدسترس سهولت زین و يو یمیصم
 لاتیشـامل سـن، تحص ـ   يا نـه یزم يارهیمتغمربوط به ز ینبخش سوم 

  د.بو خانواده يمادر و تعداد اعضاو  پدر
در پانـل   .اسـتفاده شـد   یف ـیاز روش ک يمحتو یین رواییتع يبرا

خبرگـــان متشـــکل از شـــش نفـــر متخصـــص آمـــوزش بهداشـــت، 
در  شـده مجـدداً   ی، پرسشنامه طراحیاجتماع یو پزشک يولوژیدمیاپ

نها خواسته شد که نقطه نظـرات  م قرار گرفت و از آیت يار اعضایاخت
  يان کننـد. در مرحلـه نخسـت رو   ی ـب هـا  پرسشخود را در خصوص 
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سـه مرحلـه اصـلاحات     یط ـ ه شـد. ی ـارا ینظرات ـ ها درصد پرسش 40
ــال و در نها  ــده اعم ــته ش ــخواس ــاع ی ــد 100ت اجم ــر رو يدرص  يب

، يصــور یــین روایــیتع يبــرا ).23و22( دیــحاصــل گردهــا  پرســش
ه پرسشنامه توسط ی، نمونه اولیتناسب فرهنگ، واضح بودن و ییخوانا

، ياقتصـاد  يهـا  یژگ ـیبـا و  ین گـروه سـن  ی ـآموزان ا نشدانفر از  12
ق مصـاحبه چهـره بـه    ی ـمورد مطالعه از طر يمختلف شهرها یاجتماع

و در پرسشـنامه   یآنهـا بررس ـ  يشـنهاد یرات پییشد و تغ ینیچهره بازب
 31بـا   لوتیه پـا مطالع ـ کی ـدر ز ی ـن پرسشـنامه  ییای ـد. پایلحاظ گرد

و  68/0کرونبـاخ   يآلفـا  بیضرآن با  ییایپاو  انجام شدآموز  دانش
  .رش قرار گرفتیمورد پذ سازه نگرش يبرا 84/0ب کاپا یضر

ورود به مطالعـه   يهااریمعداوطلبانه بود.  شرکت در مطالعه کاملاً
 يارهـا ینـد. مع رستان بودیدوم دب یلیت پسر و مقطع تحصیجنس شامل

آمـوز در مدرسـه در    ه مطالعه شامل عـدم حضـور دانـش   عدم ورود ب
  ل به شرکت در مطالعه بودند.یا عدم تمایق و یتحق يروز اجرا

هــدف از انجــام مطالعــه و  ،بعــد از انتخــاب افــراد مــورد مطالعــه 
ســپس هــا شــرح داده شــد.  یبــه آزمــودناطلاعــات محرمانــه مانــدن 

ه و بـا  در سـالن مدرس ـ  مدرسـه  يای ـاولبـدون حضـور   آمـوزان   دانش
 يهـا  و برگه دادندها جواب  پرسشگر به یکدیت فاصله لازم از یرعا

ــنامه تکم ــپرسشــ ــده را یــ ــدرون ل شــ ــوصیــ ــه مخصــ   ک جعبــ
(the sealed ballot box method)  زان مشـارکت در  ی ـانداختنـد. م

 هـا  پرسـش به  یپاسخده ین مدت زمانیانگیو م درصد96 یپاسخده
  د.قه بویدق 12

ل ی ـه و تحلی ـتجز SPSS-22 ير آمـار افـزا  رمها با استفاده از ن داده
 اری ـمع و انحـراف  نیانگیم يها ها از شاخص داده فیتوص يبراشدند. 

بـا مصــرف   مطالعــه يا نـه یزم يرهــایمتغ نیارتبــاط ب ـ یبررس ـ يبـرا و 
 ونیاز رگرس ـ ر،ی ـروز اخ یو در س ـ در طول عمـر  یدنیجو اتیدخان
 يدار یعن ـاسـتفاده شـد. سـطح م    رهی ـو چند متغ رهیتک متغ کیلجست

  د.در نظر گرفته ش 05/0کمتر از هر آزمون  يبرا

  ها یافته
ســطح  بــود.ســال  7/16±9/0آمــوز  پســران دانــش یســن نیانگیــم
و سطح  ییو راهنما ییدرصد) ابتدا 6/42نفر ( 87لات پدر در یتحص
 يتعـداد اعضـا  سواد بـود.  یدرصد) ب 49نفر (100لات مادر در یتحص

 (جـدول بـود   شـتر ینفـر و ب  5درصـد)  8/83آموز ( دانش 171 خانواده
 درصـد  8/71 در طـول عمـر   یدنیجو اتیمصرف دخان وعیش ).کی
  ن شد.ییتع نفر) 86( درصد 1/43 ریروز اخ30و در  نفر) 140(

) مصـرف روزانـه،   درصد 4/30( نفر 45ن مصرف کنندگان یدر ب
نفر  70کبار و ی) مصرف آن را هر دو تا سه روز درصد 3/22( نفر 31

شـتر ابـراز نمودنـد.    یا بی ـمصرف آن را هر هفـت روز   )رصدد 3/47(
 ) و انــواع نــاسدرصــد 8/80( يســوپار ینــوع مــواد مصــرف نیشــتریب
  .ک)ی(نمودار  ن شدییدرصد) تع 2/19(

  
  
  
  
  
  
  

  در طول عمر یدنیات جویمصرف دخان یفراوان : 1ر نمودا
آموز مقطع  دانشیک نوع ماده در پسران ر به تفکیروز اخ 30 و در

  1397طی بهار  چابهار کنارك و بنادرن در وم دبیرستاد
  

را آسـان   یدنی ـات جویبه انواع دخان یدسترسدرصد  6/70میزان 
این د و فروش یخرباور داشتند که ز ین درصد2/48گزارش کردند و 
  ).2(نمودار  است یدر بازار قانوندخانیات جویدنی 

دنی دخانیـات جوی ـ آموزان نسبت بـه مصـرف    دانش یمنف نگرش
نمـره   يواحد ارتقا کیکه  ین معنیبدشت. داکننده  نقش محافظت

آمــوزان  دانــشدر  یدنیــات جویــدخانمصــرف  شــانس ،نگــرش

  ی سطح تحصیلات والدین و تعداد اعضاي خانوادهفراوان:  1 جدول
  1397طی بهار  چابهار کنارك و بنادردر  نآموز مقطع دوم دبیرستا دانشپسران  به تفکیک سابقه مصرف دخانیات جویدنی

  سابقه مصرف دارد  متغیرها
  تعداد (درصد)

  سابقه مصرف ندارد
 p-value  تعداد (درصد)

 تحصیلات پدر

 )18( 11 )4/26( 37 بیسواد

 )41( 25 )6/43( 61 ابتدایی و راهنمایی  26/0
 )1/31( 19 )3/19( 27 دبیرستان و دیپلم

 )8/9( 6 )7/10( 15 دانشگاهی

 تحصیلات مادر

  )6/42( 26 )7/50( 71 بیسواد
 )3/39( 24 )4/31( 44 ابتدایی و راهنمایی  62/0

 )8/14( 9 )9/12( 18 دبیرستان و دیپلم
 )3/3( 2 )5( 10 دانشگاهی

تعداد اعضاي 
 خانواده

  )8/9( 6 )9/2( 4 سه نفر و کمتر
  )2/8( 5 )9/12( 18 چهار نفر  18/0

  )82( 50 )3/84( 118 پنج نفر و بیشتر
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 نی. همچن ـخواهـد داد کـاهش   درصـد 59 را مطالعه کننده در شرکت
دوسـتان   خـانواده و  يمصرف در اعضا سابقه سوء ،یسهولت دسترس

شـانس  وري کـه  . بـه ط ـ بودنـد  دکننـده یو تهد عوامل خطر، یمیصم
 ؛ودنـد پاسـخ مثبـت داده ب   موارد نیا به که یآموزان دانش درمصرف 

بـود کـه    یآموزان دانش برابر 28/3و برابر  28/2، برابر 88/6 بیبه ترت
رهــا ارتبــاط یر متغی. ســاعوامــل خطــر را گــزارش نکــرده بودنــد نیــا

  .)2(جدول شان ندادند ن يدار یمعن
  
  
  

  
  
  
  
  

  
  

  یدنیات جویامل مرتبط با مصرف دخانعو یفراوان : 2ر نمودا
 چابهار کنارك و بنادرن در آموز مقطع دوم دبیرستا دانشدر پسران 

  1397بهار  یط
  

  بحث
در  یدنی ـجو اتیمصرف دخان وعیشن مطالعه، یج ایبا توجه به نتا

 1/43 ریروز اخ30و در درصد  8/71 طول عمرآموز در  پسران دانش
) و انـواع  درصـد  8/80(ي سـوپار  یمصرف ادهنوع م نیشتریبدرصد و 

 يهـا  سه با مطالعات مشابه سالیدر مقا درصد) تعیین شد. 2/19( ناس
ج مطالعـه  ینتـا ). 24و9و7( افتـه اسـت  یش یشدت افزا هوع آن بیقبل ش

وع مطالعات مشابه در منطقه و کشور ین شیانگیبرابر م 3 باًیحاضر تقر

از منـاطق   ياریاسـت کـه در بس ـ   آن ن اخـتلاف، یا یل اصلیاست. دل
ن دسـته از  ی ـ، ايمـرز  يبنادر و شـهرها  جنوب شرق کشور خصوصاً

 شوند یمصرف م یخاص یو بدون قباحت اجتماع یات به راحتیدخان
 ــ ).25-27و7( ــهولت دسترس ــو خر یس ــروش آزاد و ی ــداند و ف  فق

ش یبـه افـزا   ین مواد کمک فراوان ـین در باره اییپا یآموزش و آگاه
  .)28( ها نموده استش به مصرف آنیوع و گرایش

 يگـر یل دی ـز دلیهدف ن يها گروه يات فردیتفاوت در خصوص
کـه سـطح    نی ـژه ایو به است.ن مطالعه یوع در ایزان شیش میافزا يبرا

 یوع مصـرف مـواد دخـان   یدر ش ـ يادی ـار زیر بسیلات افراد، تاثیتحص
 ؛لات افـراد بـالاتر باشـد   یدر واقع هرچه سـطح تحص ـ  ).28و19( دارد

ــب  ــر مرتک ــاکمت ــام رفتاره ــرف   يانج ــد مص ــر مانن ــالم و پرخط ناس
بـه  کـان  یلات خـانواده و نزد یتحص ـ ).29و18( ات خواهند شـد یدخان

ات و مـواد مخـدر   ی ـش به مصـرف دخان یز در گراین نیوالدخصوص 
ن اغلــب  یلات والــدیســطح تحصـ ـ ).29-31( دارد يمــوثرنقــش 
له عامـل  أن مس ـین بـود و هم ـ ییار پـا یبس ـمطالعه حاضـر   يها یآزمودن

 یدنی ـات جوی ـو مصـرف دخان  یش سـهولت دسترس ـ یدر افـزا  یمهم
  ن است.یتوسط خود والد

در  یز نقــش پررنگــیــنگــرش افــراد شــرکت کننــده در مطالعــه ن
ح نســبت بــه یات داشــت و نگــرش صــحیــش بــه مصــرف دخانیگــرا

ن ی ـدر محافظت نوجوانان از ا یات عامل مهمیعوارض مصرف دخان
ر دانش و نگرش یتاث یختلف. مطالعات م)20( شود یمعظل محسوب م

 انــد د نمــودهیــیو تا یات و مــواد مخــدر بررســیــرا بــر مصــرف دخان
در  یستیاز مصرف مواد با يریشگیلذا به منظور کنترل و پ ).32و27(

محـور و خـانواده    یاجتمـاع  يکردهـا ین گـروه رو ی ـا يآموزش بـرا 
ن یه اب یو فرهنگ یاجتماع ینه دسترسیرد تا زمیمحور مد نظر قرار گ

  ابد.یز کاهش یواد نم

  واده: ارتباط مصرف دخانیات جویدنی با متغیرهاي دانش، نگرش، سهولت دسترسی، مصرف کننده در خان 2 جدول
  1397طی بهار  چابهار کنارك و بنادرن در مقطع دوم دبیرستاان آموز دانشو دوستان صمیمی، سن و سطح تحصیلات والدین پسران 

  رگرسیون چندمتغیره  رگرسیون تک متغیره  متغیرها
 P-value  نسبت شانس (فاصله اطمینان) P-value  نسبت شانس (فاصله اطمینان)

  -  -  86/0 )69/0- 1/35( 97/0  دانش
  008/0  )15/0- 76/0( 41/0  01/0 )29/0- 87/0( 51/0  نگرش

 >001/0  )27/3-48/14( 88/6 >001/0 )09/4-26/16( 16/8  سهولت دسترسی
  04/0  )04/1- 5( 28/2  >001/0 )59/1- 42/6( 20/3  مصرف کننده در خانواده

 >001/0  )58/1- 83/6( 28/3  >001/0 )02/2- 22/7( 82/3  مصرف کننده در دوستان صمیمی
  -  -  68/0  )38/0- 88/1( 84/0  سن

تحصیلات 
 پدر

  -  -  -  -  دانشگاهی
  -  -  -  )20/0- 19/2( 67/0  دبیرستان و دیپلم

  -  -  -  )31/0- 62/1( 90/0  ابتدایی و راهنمایی
  -  -  -  )51/0- 84/4( 57/1  بیسواد

تحصیلات 
 مادر

  -  -  -  -  دانشگاهی
  -  -  9/0  )21/0- 60/5( 08/1  دبیرستان و دیپلم

  -  -  5/0  )33/0- 13/9( 75/1  ابتدایی و راهنمایی
  -  -  5/0  )30/0-20/10( 75/1  بیسواد
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و  ی، هم در تمام طـول زنـدگ  یدنیات جویمصرف دخان نیشتریب
ن مـاده  یرسد ا یبود. به نظر م ير، مربوط به سوپاریروز اخ 30هم در 

ار یسـتان و بلوچسـتان بس ـ  یدر جنوب استان س به خصوصروانگردان 
ن یتـر  عیز شـا ین در زاهدان و همکاران يریجزامطالعه در  است.ع یشا

  .)33(بود  يسوپار یمصرفماده 
 ین آموزشین مدرسه تحت کنترل خانواده و قوانینوجوانان در سن

 یاز طرف ـ .کننـد  یاط عمـل م ـ ی ـاز رفتارها بـا احت  ياریمدارس، در بس
، غـرور کـاذب، شـبکه    ين دوران از جملـه کنجکـاو  یات ایخصوص

شود تـا   یل، باعث میفقدان مهارت لازم در حل مسا ن وع دوستایوس
همچـون مصـرف    یاجتمـاع  يها بیتر در معرض آس راحتنوجوان 

ن انتخـاب  یاول مسلماً یطین شرایدر چن ).35و34( ردیات قرار گیدخان
 بدون گردد وکه بدون جلب توجه مصرف  است یاتینوجوانان دخان

ن ارزان بــودن و ســهولت ی. همچنــ)7(باشــد بــو و علامــت مشــخص 
وجوانان بـه مصـرف   ش نیز از عوامل اثرگذار مهم در گراین یدسترس

ز باعـث شـده تـا    ین یدنیات جویاد دخانی. تنوع ز)28(است ات یدخان
  ).7( آورند يتر به مصرف آن رو نوجوانان و جوانان راحت

 یدنیات جویمصرف دخان يخطر برا ین مطالعه عوامل اصلیدر ا
، سابقه مصرف خـانواده و سـابقه مصـرف دوسـتان     یسهولت دسترس

ن ینه نشان داده که هر سه این زمیدر ا يعددمطالعات مت ن شدند.ییتع
 یش و احتمال مصرف مواد دخانیش گرایدر افزا یعوامل نقش مهم

  ).36و28و25رند (در نوجوانان و جوانان دا
ر اشـاره نمـود.   ی ـتوان به موارد ز ین مطالعه میا يها تیاز محدود

 لیو نوجوانـان شـاغل بـه تحص ـ   آمـوزان   مطالعـه در دانـش   نی ـاج ینتا
با توجه  نیهمچن دهد. یرمحصل را پوشش نمیگروه غو ست آمد د به

اسـت و بـا    یعمتنـو  يهـا  نمونـه  يدارا یدنی ـجو اتی ـدخان که نیبه ا
در مطالعـه   ؛گردنـد  یو وارد بـازار م ـ  دی ـتول یمختلف ـ يتجـار  يها نام

 .نـد قـرار گرفت  ینهـا مـورد بررس ـ  آاز  تنها چند نوع پرمصـرف حاضر 

ز انجـام  ی ـدختـران ن  يتوانـد رو  یم ـ پسران انجام شد کـه  يمطالعه رو
در دختـران   یدنی ـات جوی ـن مصـرف دخان یانگی ـم دیشا اگرچهشود. 

محسـوب   یزنـگ خطـر مهم ـ   ،وعیش ش ـیافـزا  یول ـ ؛تـر باشـد   نییپـا 
  شود. یم

ــه دل ــب ــی ــودن، دسترس ــدون  یل ارزان ب ــرف ب ــان و مص ــو آس  يب
نشـان   يادی ـن مواد اقبـال ز یبه مصرف ا ، نوجوانانیدنیات جویدخان

ن مـواد و  ی ـاز مصرف ا يریشگیکنترل و پ به منظور نیبنابراند. ده یم
 یسـت یبا، در نوجوانان و جوانان، يگرید یهر نوع ماده مخدر و دخان

هدفمنـد بـا    يهـا  يبر تئـور  ین مدرسه، مبتنیلازم از سن يها آموزش
، یخــاص روانشــناخت يهــا تینگــر و بــا حساســ جامعــه يکردهــایرو

طـور   هـا بـه   ن آموزشیز در ایها ن ادهو اجرا شود و نقش خانو یطراح
 یع آزاد و دسترس ـی ـن مقابلـه بـا توز  یرد. همچن ـیخاص مدنظر قرار گ

مبـارزه   يموجـود بـرا   يهـا  برنامـه  يهـا  تی ـد جـزو اولو ی ـز بایآسان ن
  ات و مواد مخدر درنظر گرفته شود.یاثربخش با مصرف دخان

  گیري نتیجه
ویـدنی در بـین   مصرف دخانیات جن مطالعه نشان داد که یج اینتا

  دارد. ییوع بالایشپسران دبیرستانی بندر کنارك و بندر چابهار 
 قدردانی و تشکر

مصـوب  ) 97000795شـماره  ( یقـات ین مقاله حاصل طـرح تحق یا
 کرمــان بــود. یدانشــگاه علــوم پزشــک يقــات و فنــاوریتحقمعاونــت 

نسب  یبیخانم مهناز حب )97000711نامه (شماره  انیجه پاین نتیهمچن
آمــوزش بهداشــت و ارشــد در رشــته  یاخــذ درجــه کارشناســ يبــرا

ز له ایوس ـ نیبـد  بـود.  کرمان یعلوم پزشکز دانشگاه سلامت ا يارتقا
ــتیر ــتان س    اس ــرورش اس ــوزش و پ ــل آم ــرم اداره ک ــتانیمحت و  س

 ز ازی ـنو کنـارك و چابهـار    ياه مدارس شهرستان رانیمد ،بلوچستان
نمودنـد؛   ياریکننده در مطالعه که ما را  ن شرکتآموزا دانش یتمام
  م.یینما یمانه تشکر میصم
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