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Abstract
Background and Objective: One of the most common malalignments of the knee joint is valgus. This
study was done to determine the effect of using graded knee brace at two angles of 60 and 30 degrees on
the ground reaction force components in males with genu valgus during landing.

Methods: This clinical trial study was done on twenty males with genu valgus with age range of
21.70±2.12 years. The graded knee brace was used in two flexion angles of 60 and 30 degrees. Landing
from a platform with 40 cm height on a force plate was done during three conditions including without
brace, with a brace at flexion angles of 30 and 60 degrees.

Results: A significant reduction was observed in the vertical force during contact phase while landing
with brace at a 60-degree angle compared with landing without brace by 15.21% (P<0.05). Also, the peak
of medio-lateral force during the heel contact phase while landing with knee brace at 30 degree was
significantly greater than that landing with knee brace at 60 degree by 27.18 % (P<0.05).

Conclusion: By reducing the knee flexion angle, the forces of the lower extremities increase and this
issue could possibly increase the risk of injury in the knee joint. Therefore, the use of this type of brace is
recommended for individuals with genu valgum at a 60 degrees limiting angle.
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چکیده

سیبـر اثرنییتعمنظوربهمطالعهنیااست.(genu valgum)، زانوي ضربدري زانومفصليهاعارضهنیترعیشاازیکیهدف:وزمینه
انجـام يضـربدر يزانويداراپسراندرفرودیطنیزمالعملعکسيروهاینيهامؤلفهبردرجه60ودرجه30هیزاودودرمدرجيزانو
شد.

شـد. انجـام يضـربدر يزانـو يراداسـال 70/21±12/2یسنمحدودهدرپسريدانشجو20يروینیبالییکارآزمانیابررسی:روش
طیشـرا سهدرروینصفحهيرويمتریسانت40يسکوازفرودشد.استفادهدرجه60ودرجه30یفلکشنهیزاودودرمدرجيزانوسیبر

شد.انجامدرجه60هیزاودرسیبرباودرجه30هیزاودرسیبرباس،یبربدون
 ـزاودرسیبـر بافرودطیشرایطرايداریمعنيآمارکاهشپاشنهتماسزفایطويعموديراستادرروینها:هیافت دردرجـه 60هی

 ـیخـارج -یداخليراستادررویناوجنیهمچن).>05/0P(دادنشاندرصد21/15اندازهبهسیبربدونفرودباسهیمقا تمـاس فـاز یط
 ـمبـه درجـه 30یفلکشـن هیزاودرسیبربافرودازبیشتريداریعنمطوربهدرجه60یفلکشنهیزاودرسیبربافرودطیشرادرپاشنه زانی

).>05/0P(بوددرصد18/27
احتمـال شیافـزا باعثامرنیاوابدییمشیافزایتحتاناندامبرواردهيروهاینزانوفلکشنکنندهمحدودهیزاوکاهشباگیري:نتیجه

60یفلکشـن کنندهمحدودهیزاودريضربدريزانويداراافراددرمدرجيزانوسیبرازاستفادهرونیاازشود.یمزانومفصلدربیآس
شود.یمهیتوصدرجه

سیبرمفصل زانو ،ي ،ضربدري زانوها:واژهکلید
 ________________________________ ________________________________ _

jteymour@gmail.comالکترونیکیپست،اورنجزادهیولنیدیآدکتر:مسؤولنویسنده*
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مقدمه
هـا، نقـص ریتـاث تحـت بـدن گـر یدمفاصلتماممانندزانومفصل

رازانـو مفصـل يادی ـزامـل عورد.ی ـگیم ـقرارهايماریبوهابیآس
وحفـظ بـه تـوان یم ـآنهـا جملـه ازکـه اسـت ساختهفردبهمنحصر
يزانـو عارضـه ).1(کـرد اشـاره حرکـت زمـان دربدنوزنتحمل

Genu)يضربدر valgus)انـدام يهـا يناهنجـار نیتـر عیشـا ازیکی
يهـا يارتوپدبهکنندهمراجعهکودکاننیبدرکه)2(استیتحتان

تغییراتیایجادبازانوشدنضربدري).3(گرددیممشاهدهکودکان
ممکنخودنوبهبهتحتانی،اندامدربدنیوضعیتطبیعیراستايدر

ایجـاد اتکاءسطحبهنسبتبدنثقلمرکزراستايدرتغییراتیاست
هی ـزاوراتیی ـتغنیهمچن ـ).4(کنـد محـدود راتعادلکنترلونموده
کـه اسـت کی ـرتروماتیغيهـا عارضـه نیتـر عیشاجزویتحتاناندام

شـتر یبرایزدهد.یمنشانراخارجسمتبهشرفتیپورشدبهلیتما
).5(شـود یم ـواردسمتایکمپارتمانکیدرزانوبرواردهيبارها

تیاسـتئوآرتر بـا يضـربدر زانـو عارضهرسدیمنظربه،یکلطوربه
یط ـکی ـومکانیباتریی ـتغبااستممکنوبودهمرتبطزانویخارج

کـه باشدهمراهفرودمانندروزمرهيهاتیفعالایودنیدورفتن،راه
بـا يامطالعـه یط ـ.)6(شـود یمزانومفصليبارگذارشیافزاباعث

وشـد یبررس ـهـا یآزمودنيزانووالگوسزانیمسیکولازاستفاده
ــد7/57 ــرانازدرصـــ ــد9/68وپســـ ــرانازدرصـــ يدارادختـــ

زانـو والگـوس وعیش ـزانی ـمپسـران درکهبودندزانويهايناهنجار
يداراافـراد ).7(شـد نیـی تعدرصـد 4/14دختـران درودرصد2/4

وعارضـه شـرفت یپخطـر ازيشـتر یبزانی ـميضربدريزانوعارضه
نسبترایخارجقسمتدرزانوتیاستئوآرترشیافزاخطرنیهمچن
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انـد دادهنشـان يپرانتـز يزانـو عارضهيدارامارانیبایسالمافرادبه
ــو،یداخلــيادداکتــورگشــتاور).8( ــزان ــرنشــانگرکی ــرامعتب يب

بـا کـه اسـت فـرود ورفـتن راهیط ـزانومفصلیکیمکانيبارگذار
ــه ــوعارض ــربدريزان ــاطدريض ــتارتب ــپر).5(اس ــرودودنی ف
اغلـب کههستندروزمرهویورزشيهاتیفعالدرمعموليمانورها
ــا ــدرآنهـ ــااطارتبـ ــبـ ــبیآسـ ــاطازیناشـ ــلربـ ــدامیبیصـ یقـ

(Anterior Cruciate Ligament: ACL)يضـربدر يزانوعارضهو
يروهاینتواندیممیمستقطوربهبالاشدتبافرود).9(اندگرفتهقرار

Ground)نیزم ـالعمـل عکـس  Reaction Force: GRF)شیافـزا را
یقـدام یبیصلرباطبیآسبهابتلاخطرشیافزاموجبامرنیا.دهد

).10(شـود یميضربدريزانوازیناشهیثانويهابیآسنیهمچنو
یط ـتواننـد یم ـنیزم ـالعمـل عکـس يروهاینیبزرگدرکهیعوامل
درشـوك جذبزانیمفرود،سرعتفرود،ارتفاع؛باشندموثرفرود

وزننیهمچنوفرودسطحوتیموقعشدن،خملهیوسبهزانومفصل
ییپارامترهـا نیزمالعملعکسيروهاینیکلطوربه).10(استفرد

رونی ـاازکننـد. یم ـیبررسشدتلحاظازرافرودنحوهکههستند
یکیومکـان یباخـتلالات نی ـابهبوديبرایدرمانيهاوهیشکردندایپ

تی ـاهمازفرودحرکتیطيضربدريزانوعارضهيداراافراددر
است.برخوردارییبالا

يبـرا رايمتعددیرتهاجمیغیدرمانيهاوهیشینیبالنیمتخصص
يضـربدر يزانـو عارضـه هی ـثانويهابیآسازيریشگیپایودرمان

نگیس ـیبربـه تـوان یم ـهاوهیشنیترمهمجملهازکهاندکردههیتوص
ــاره ــرداشـ ــهدر).11(کـ ــارانوNejishimaمطالعـ ــرهمکـ يوربـ

فـرود واپ ـکت ـفـرود تحرکدریتحتاناندامکیکنتوکینماتیک
بـه تبنس ـپـا تـک فـرود نیح ـدرزانووالگوسهیزاونینگایم،دوپا
نهیش ـیبنیانگی ـمعـلاوه بـه بـود. شـتر یبيداریمعن ـطـور بـه دوپافرود

فرودبهنسبتپاتکفرودهنگامدرتالیساجصفحهدرزانوفلکشن
کـه کردندگزارشهمکارانوYeowنیهمچن).12(بودکمتردوپا
درکـه کردنـد گـزارش آنـان اسـت. شوكجذبیاصلعاملزانو

دامنـه مقـدار بیشترینزانوپا،جفتبافرودبامقایسهدرپاتکفرود
نشـان خـود ازفرونتالصفحهدرراانرژيجذبوگشتاورحرکتی،

ای ـویرجراح ـیغدرمـان ازیبخشعنوانبهزانوسیبر).13(دهدیم
ــه ــوانب ــعن ــانکی ــکاران،یمــارانیبدردرم ــورزش ــرادای يدارااف

عمـل تحـت تواننـد ینم ـای ـخواهندینمکهیتحتانانداميهاعارضه
پزشکازيافرادنیچنمعمولاًشود.یماستفاده؛رندیگقراریجراح
راهمانندروزمرهيهاتیفعالانجامبهقادرآنهاایآکهپرسندیمخود
کـاهش باعـث زانـو سیبـر هنک ـیاای ـهسـتند فرودوپرشایورفتن

يادی ـزتیاهماززیانگچالشيهاپرسشنیاشود؟یمآنهاعملکرد
ورزشـکاران وماریبیحرکتاستقلالوتحركرایز.تاسبرخوردار

نی ـااز).14(استمهماریبسیورزشتیفعالویزندگتیفیکيبرا

يزانــوعارضــهيدارايداراافــراددرنگیســیبراثــراتیبررســرو
منظـور بـه مطالعـه ایـن اسـت. برخـوردار ییبالاتیاهمازيبدرضر

بـر درجـه 60ودرجـه 30زاویهدودرمدرجزانويبریساثرتعیین
دارايپسـران درفـرود طـی زمـین العمـل عکسنیروهايهايمؤلفه

.شدانجامضربدريزانوي
بررسیروش

ــن ــاییای ــالینیکارآزم ــجوي20رويب ــردانش ــاله20-30پس س
انجـام 1398سالیطضربدريزانويداراياردبیلیمحققنشگاهدا

.شد
هـاي بـالینی ایـران    این مطالعه مورد تایید مرکز ثبـت کارآزمـایی  

)IRCT20181223042082N1(هاي و کمیته اخلاق ملی در پژوهش
قرار گرفت.(IR.ARUMS.REC.1397.091)زیست پزشکی 

درشـرکت داوطلـب دسـترس، درصـورت بـه کننـدگان شرکت
قـد بـا سال70/21±12/2سنیمحدودهدرهایآزمودنشدند.مطالعه

تودهشاخصولوگرمیک35/83±10/1جرم،متریسانت06/0±76/1
بودند.مترمربعبرلوگرمیک23/30±45/3یبدن

ــامدر ــاخـــلاقمراحـــل،یتمـ ازودیـــگردتیـــرعایپژوهشـ
تمـام شـد. خـذ امطالعـه درشرکتآگاهانهنامهتیرضاهایآزمودن
).15(بودینکیهلسهیاعلامبامطابقپژوهشياجراموارد
استفادهسیکولاززانوافتهیشیافزاوالگوسزانیمیابیارزيبرا

.سـتند یبایکیآنـاتوم تیوضـع درتـا شـد خواستههایآزمودنازشد.
يریگاندازهسیکولازاستفادهباپاهایداخلقوزكدوفاصلهسپس

افرادعنوانبهمتریسانت2ازکمتریداخليهاقوزكنیبفاصلهشد.
شدند.محسوبکیدرجهيضربدريزانويدارا

بــود.يضــربدريزانــوبــودنداراشــاملمطالعــهبــهوروداریــمع
مشـکلات ،یشکسـتگ سـابقه شـامل مطالعـه بـه ورودعدميارهایمع

وجـود عدممتر،یلیم5ازشتریباندامطولاختلاف،یعضلانیعصب
یط ـنیسـنگ یک ـیزیفتیفعالبودنداراایويضربدريزانوعارضه

یکیولـوژ یزیفاثـرات حـذف علـت بـه .ندبودآزمونازقبلروزدو
ــ ــفعالازیناش ــیزیفتی ــنگیک ــتگونیس ــریخس ــاب ــژوهشجینت پ

يپـا شـدند. منـع آزمونازقبلدوروزنیسنگتیفعالازهایآزمودن
).16(شدییشناساتراسسمتهایآزمودنهمهبرتر

بـا بـریس   ب) ؛بدون بریسالف) در سه شرایط کنندگان شرکت
از ســکويدرجــه60بــا بــریس در زاویــه ج)درجــه و30در زاویــه 

ک).یفرود آمدند (شکل متري روي صفحه نیرو سانتی40
ــدگانشــرکتاز ــهدرکنن ــتهمطالع ــاشــدخواس ــکويروت يس

مرکـز ازمتـر یسـانت 40فاصلهابروینصفحهکنارکهيمتریسانت40
فـرود کوشـش ورفتـه )؛17()2شـکل (بـود گرفتهقرارروینصفحه

هی ـزاوبـا مـدرج يزانـو سیبـر سـپس کننـد. تکـرار بار5راپاتک
ا ه ـیآزمـودن يپابهزانوفلکشندرتیمحدودجادیايبرادرجه60
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انجـام سـکو ي روازرافـرود کوشـش دوبـاره هایآزمودنشد.بسته
اعمــاليبــرادرجــه30يروزانــوسیبــرهیــزاوآنازپــس.دادنــد

تـا شدخواستههایآزمودنازوشدمیتنظزانوفلکشندرتیمحدود
فرودکوششکهنیاازقبلهایآزمودن.دهندانجامرافرودکوشش

دادند.انجامراکردنگرمحرکاتقهیدق10مدتبه؛دهندانجامرا
کردنـد استراحتقهیدقکیمدتبههایدنآزموکوششهرازپس

فـرود، طیشـرا سـه هـر دردادنـد. انجـام رايبعـد کوشـش سپسو
شـد گرفتـه نظـر درحیصـح یکوشششد.رفتهیپذحیصحکوشش5

آمدند.فرودروینصفحهمرکزيروپاتکصورتبههایآزمودنکه

زانوسیبربدونيمتریسانت40يسکويروازفرود:2شکل
ودرجه30یفلکشنتیمحدودهیزاوبازانوسیبربافرودو(الف)

(ب)درجه60

یتوانبخشيزانوسیبرنوعازمطالعهنیادراستفادهموردسیبر
دارابـه تـوان یم ـسیبرنیايهایژگیوازبود.صنعتوطبمدرج
یکیمکـان مفصـل محورکاملقیتطبيبرايمحورچندمفصلبودن

درتیمحـدود جادیايبرامدرجمفصلبودنداراویعیطبمفصلبا
هی ـزاودرزانـو کـردن تی ـحماایوExtensionوFlexionحرکات

دهی ـدبیآس ـافرادبهسیبرنیامناسبیطراحکرد.اشارهنظرمورد
درجهزینوبرسندخودروزمرهيهاتیفعالبهتادهدیمرااجازهنیا

دهد.یمزانومفصلهبراتثباازییبالا
,USA(برتـک يروی ـنصـفحه از Bertec Corporation, Columbus, OH(

نیزم ـالعمـل عکـس يروهـا ینثبـت يرابمتر،یسانت4060ابعاددر
1000برابـر روی ـنصـفحه دسـتگاه دريبـردار نمونهنرخ.شداستفاده

فـاز یط ـنیزم ـالعمـل عکـس يروهـا ینيهادادهشد.دادهقرارهرتز
ــریفيبــراد.شــاســتخراجفــروديتکــاا ــنيهــادادهنمــودنلت يروی

هرتــز50یفرکانســبـرش بــابــاترورثلتـر یفازنیزمــالعمــلعکـس 
يعموديمحورهایطنیزمالعملعکسيروهاین).18(شداستفاده

)z،(یخلف-یقدام)y(یخارج-یداخلو)x(محورشدند.ثبتzدر
يبارگـذار پاسـخ يفازهـا يرابنیزمالعملعکسيروینيهامؤلفه

(Fz Heel Contact)دادنهــلو(Fz Push Off)شــد.گــزارش
پاشـنه تمـاس يفازهـا يبـرا yمحـور درنیزمالعملعکسيروهاین

(Fy Heel Contact)و(Fy Push Off)محـور دروx يفازهـا يبـرا
Fx)پاشنهتماس Heel Contact)دادنهلفازو(Fx Push Off)زین

ینیبالیی کارآزمارنمودا:1شکل

)n=51(بودنطیشراواجدنظرازی بررس●

)n=20(شدهتصادفی●

)n=31(مطالعهازشدهخارج●
)n=16(ورودمعیارهايباتطابقعدم●
)n=10(مطالعهدرشرکتقبولعدم●

)n=5(دیگرعلل●

لعه
مطا

در 
ام 

ت ن
ثب

40يمداخله اول، فرود از سکوگروه●
)n=20(درجه30ه یس در زاویبا بريترمیسانت

)n=20(مداخلهدریافت● ص
صی

تخ
ري

یگی
پ

ري
ی

)n=20(شدهآنالیز●

لیل
تح

40ي، فرود از سکوکنترلگروه●
)n=20(س یبدون بريمتریسانت

)n=0(همکاريقطع●

40يمداخله دوم، فرود از سکوگروه●
)n=20(درجه60ه یس در زاویبا بريمتریسانت

)n=20(مداخلهدریافت●

)n=20(شدهآنالیز●

)n=0(همکاريقطع●

)n=20(شدهآنالیز●

)n=0(همکاريقطع●
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ن،یزم ـالعمـل عکـس يروی ـنیخلف-یقدامنموداردرشد.گزارش
نشـان مثبـت علامتویخلفجهتدررویندهندهنشانیمنفعلامت
يروی ـنیخارج-یداخلنموداردر.بودیقدامجهتدررویندهنده
وداخـل جهـت دررویندهندهنشانیمنفعلامتن،یزمالعملعکس

).16(بودخارججهتدررویندهندهنشانمثبتعلامت
يروی ـنمختصـات سـتم یسکی ـبـا مطـابق آزادگشـتاور محاسبه

يروین)z(يعمودمحور،یخلف-یقدامجهتدر)y(،العملعکس
یخـارج -یداخل ـيروهـا ین)x(محورونیزمالعملعکسيعمود
اوجومقابلهپایخارجچرخشباآزادگشتاورمثبتاوجلذابودند.

ازینFMمحاسبه.دینمایممقاومتیداخلخشچربرابردرآنیمنف
راسـتا سـه يگشـتاورها )،Fx،Fy،Fz(راستاسهدرهاروینداشتنبه
)Mx،My،Mz(مرکزفشارتیموقعزینوCOP)Center Of Presser(

).19(شدمحاسبه
امتــداددرفشــارمرکــزتیــموقعCoPyوCoPxکــهییآنجــااز
وهسـتند یخلف ـ-یقدامویرجخا-یداخليروینصفحاتمحور
Zoffلـذا ؛اسـت سـنج روینصفحهیواقعمرکزوکالیورتصفحهدر

میتقس ـعلـت بـه انی ـپاوابتـدا درCOPخطاهـا ریمقـاد کنتـرل يبرا
انی ـپاوآغـاز COPمحاسـبه ،(FZ)نیزم ـواکنشيعموديروهاین

ثبـت مقدارحداکثرازدرصد5ازبالاترFzمقدارکهیزمان.ابدییم
FM)Free؛باشدکوششهرطولدرشده Moment(ری ـزفرمولبا

).19(دیآیمدستبه
FM= MZ -FY (COPX) +FX (COPY)

دريعمـود يروی ـناوجمیتقس ـازيبارگـذار نـرخ محاسبهيبرا
لحظـه همـان دراوجبـه دنیرس ـزمـان بـر نیبازمپاشنهتماسلحظه

شد.استفاده
)Shapiro-Wilk)05/0<Pآزمـون بـا هـا دادهعیتوزبودننرمال

انسی ـوارلی ـتحلآزمونازهادادهبودننرمالبهتوجهباشد.یبررس
يبـرا زینBonfrroniیبیتعقتستازشد.استفادهمکرريهااندازهبا

يآمـار يهـا لی ـتحلیتمـام د.ی ـگرداسـتفاده یگروه ـدرونآزمون
05/0ازکمتــريداریمعن ـسـطح درSPSS-25افـزار نـرم درهـا داده

شـد اسـتفاده کـوهن فرمـول ازاثـر انـدازه محاسبهيبراآمد.عملبه
)20.(

هایافته
سیبـر بـا فـرود س،یبـر بـدون فروداستانداردانحرافونیانگیم

درجـه 30هیزاودرمدرجسیبربافرودودرجه60هیزاودرجرمد

طیشرادونیانگیماختلاف
اثراندازه(d)=طیشرادواستانداردانحرافنیانگیم

-یداخل،يعموديراستاسهدره)یثانیلی(مروهایناوجبهدنیرسزمانوبدن)وزنازي(درصدروهایناوجاستانداردانحرافونیانگیم:1جدول
درجه30هیزاوسیبرهیزاوبافرودودرجه60سیبرهیزاوبافرود،سیبربدونطیشراسهدرفرودیطیخلف-یقدامویخارج

درجه30سیبردرجه60سیبرسیبربدونمؤلفهرهایمتغ
p-value

بریسبدون
درجه60و

بریسبدون
درجه30و

ودرجه60
درجه30

اوج
نیروها

(درصدي
وزناز

بدن)

FZHC12/53±95/17414/33±85/15162/28±39/153*007/0368/0637/0عمودي
FzPO57/10±10/43523/101±20/43894/111±94/453084/0535/0741/0

-داخلی
خارجی

FxHC80/6±00/1861/6±30/1544/7±46/19123/0890/0026/0
FxPO79/9±06/26-94/11±24/28-30/11±53/27-094/0356/0104/0

-قدامی
خلفی

FyHC53/10±33/40-59/10±39/38-88/8±50/34-412/0663/0436/0
FyPO11/16±66/5070/17±12/5305/19±29/55235/0637/0062/0

زمان
بهرسیدن
اوج

نیروها
(میلی
ثانیه)

FzHC33/4±88/1297/5±14/1209/6±57/12885/0132/0604/0عمودي
FzPO03/12±75/5535/12±05/5220/14±82/50409/0974/0255/0

-داخلی
خارجی

FxHC31/12±52/3361/16±61/3188/14±70/35113/0492/0167/0
FxPO99/41±42/7608/26±92/6425/30±32/64198/0913/0088/0

-قدامی
خلفی

FyHC15/9±87/1386/15±12/1751/9±81/15874/0382/0150/0
FyPO15/137±69/10928/69±13/7763/29±51/62094/0086/0325/0

درجه60هیزاودرسیبربافرودوآزمونشیپفرودنیبداریمعنيآماراختلاف*

يعموده)یبرثانوتنی(ني بارگذارنرخومتر)تنوی(نآزادگشتاور: 2ل جدو
درجه30هیزاوسیبرزاویه بافرودودرجه60سیبرهیزاوبافرود،بدون بریسطیشراسهی ط

درجه30بریسدرجه60بریسبریسبدونمؤلفهمتغیرها
p-value

بریسبدون
درجه60و

بریسبدون
درجه30و

ودرجه60
درجه30

166/0291/0543/0-87/47±33/21-39/45±00/15-95/70±90/87منفیاوج(نیوتن.متر)آزادرگشتاو
72/47357/0543/0332/0±93/4516/22±26/5040/22±24/18مثبتاوج

34/151667/0114/0291/0±28/15629/7±15/15685/7±04/8عموديثانیه)بر(نیوتنبارگذارينرخ
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است.آمدهکیجدولدربرتريپابا
تمـاس فـاز درويعموديراستادرروینداریمعنيآمارکاهش

يزانوسیبربافرودوسیبربدونفرودطیشرادوسهیمقایطپاشنه
شــدمشــاهدهدرصــد21/15انــدازهبــهدرجــه60هیــزاودرمــدرج

)007/0P=49/0؛d=.(ویخـارج -یداخليراستادررویننیهمچن
يزانـو سیبـر بـا فـرود طیشـرا دوسـه یمقانیب ـپاشنهتماسفازیط

30هی ـزاودرمدرجيزانوسیبربافرودودرجه60هیزاودرمدرج
درصـد 18/27انـدازه بهيداریمعنيآمارشیافزادهندهنشاندرجه

يراسـتا درروی ـنهمچـون هـا لفـه ؤمریسا).=59/0d؛=026/0P(بود
،يعموديراستاسهدرروهایناوجبهدنیرسزمانویخلف-یقدام
سیبـر بدونفرودطیشراسهنیبیخلف-یقدامویخارج-یداخل

ــاو ــرب ــزاودودرسیب ــه60هی ــه30ودرج ــدرج ــارلافتاخ يآم
ندادند.نشانيداریمعن

سیبـر بـا فـرود س،یبـر بـدون فروداستانداردانحرافونیانگیم
درمـدرج يزانـو سیبـر بـا فرودودرجه60هیزاودرمدرجيزانو
اوجدودرآزادگشـتاور اسـت. آمـده 2جـدول رددرجـه 30هیزاو
طیشـرا سـه ياتکافازنیبيداریمعنيآماراختلافمثبت،ویمنف

سیبـر بافرودودرجه60هیزاودرسیبربافرودس،یبربدونفرود
يبارگـذار نـرخ نیهمچن ـ.نـداد نشـان یفلکشـن درجـه 30هی ـزاودر

60هیزاودرسیبربافرودس،یبربدونفرودطیشراسهنیبيعمود
يداریمعنيآماراختلافدرجه30هیزاودرسیبربافرودودرجه
.ندادنشان

بحث
دویط ـيعمـود يراسـتا درروی ـنحاضرمطالعهجینتابهتوجهبا

کـاهش درجه60هیزاودرسیبربافرودوسیبربدونفرودطیشرا
یخارج-یلداخيراستادررویننیهمچن.داشتيداریمعنيآمار

شیافـزا درجه30ودرجه60هیزاودرسیبربافرودطیشرادویط
داد.نشانيداریمعنيآمار

لیتعدوجذبدربدنيهابخشنیتریاصلازیکیزانومفصل
زانومفصلدریعیطبيراستاعدم).21(استفرودهنگامدرروهاین

بــروزبموجــروهــاینجــذبدربــدنمفصــلنیتــرمهــمبعنــوانبــه
ــار ــايناهنج ــونییه ــروزهمچ ــاوآرت ــلیدگییس ــمفص ــودیم ش

يداراسالخوردهوانسالیمافراديروشدهانجاممطالعات).23و22(
نشانیخارجبخشدرزانوتیاستئوآرترويضربدريزانوعارضه

کـاهش زانـو، یاداکشـن گشـتاور کـاهش باعثعارضهنیاکهداده
سـالم گروهباسهیمقادرزانونفلکشوکاهشزانویاداکشنچرخش

يراسـتا درروی ـنکـه دادنشـان حاضـر مطالعـه جینتـا ).24(شـود یم
وسیبـر بـدون فـرود طیشـرا دونیبپاشنهتماسفازیطويعمود
يداریمعن ـيآمـار کـاهش درجـه 60هیزاودرمدرجسیبربافرود

درانـو زسیبـر ازاسـتفاده احتمـالاً کـه استیمعنبداننیاابد.ییم

جـاد یالی ـدلبهيعموديراستادرروهاینکاهشدردرجه60هیزاو
يروی ـنجـذب درتوانسـته وبـوده مـوثر زانوحرکتدرتیمحدود

باشد.داشتهییکارابدنبهيعمود
زانـو والگـوس هی ـزاوشیافزاکهخطرسازعوامليرومطالعات

وجـود بهرشپازپسفرودیطزانوبرواردهبارشیافزابهمنجرکه
خطـر شیافـزا موجـب بارهـا شیافـزا نی ـاکهانددادهنشان؛دیآیم

هـا، سـت یبالیوالدرخطـر نی ـاکهشودیمیقدامیبیصلرباطبیآس
مطالعـات نیا).25(استهمهازشتریبهاستیفوتبالوهاستیبسکتبال

والگـوس يدارامـردان درزانـو بـر واردهيروهـا ینکهانددادهنشان
دیشـا جـه ینتنی ـاکـه استبودهعارضهنیايدارازنانازکمترزانو

ازشـتر یبکـه باشـد زناندریقدامیبیصلرباطبیآسبروزبریلیدل
239يرو)27(همکـاران وBatesمطالعـه ).26(دهدیمرخمردان

اثــروشــدانجــاميضــربدريزانــوعارضــهيداراســتیبسکتبالزن
دومواولفـاز نیب ـجـرم مرکـز ونیزمالعملعکسيروینمتفاوت

يســکويروازهــایآزمــودند.یــگردیبررســســکوکیــازفــرود
وغالـب يپـا دوهـر بـا ومرتبـه دورافـرود حرکتيمتریسانت31

وروی ـنصفحهازاستفادهبانظرموردعاتلااطدادند.انجامرغالبیغ
فـرود نیب ـیتفـاوت کهدادنشانجینتاشد.يآورجمعیحرکتزیآنال
پادونیبواردهيروهاینسهیمقاامارد؛نداوجودپاهرنیبدومواول

بزرگتـر وشـتر یبربرتریغيپادرروهایننیاکهدادنشانفرودهنگام
بیآس ـخطـر شیافـزا موجـب توانـد یم ـامرنیاواستبرتريپااز

-یداخليراستادرروینمامطالعهدر).27(شودیقدامیبیصلرباط
هی ـزاودرسیبـر بـا فـرود دوهنگـام پاشـنه تماسفازیطویخارج

دنبــالبــهيداریمعنــيآمــارشیافــزادرجــه30هیــزاوودرجــه60
ــهاحتمــالاًداشــت. ــزاوکــاهشعلــتب ــرهی ازمــدرجيزانــوسیب

یتحتانانداممفصلنیتریاصلکهزانومفصلدرجه30بهدرجه60
انجامیدرستبهراروهاینجذبکارنتوانستهاست؛شوكجذبدر

یطــیخــارج-یداخلــيراســتادررویــنشیافــزابــهمنجــرودهــد
است.شدهفرودحرکت

يهـا عارضـه درمـان درکـه استیمداخلاتجملهاززانوسیبر
شـود. یم ـاستفادهزانووالگوسوواروسمانندیتحتانانداميراستا
قـرار یجراح ـمـورد هاآنیقدامیبیصلرباطکهيافراددرنیهمچن
قـات یتحق).28(شـود یم ـهیتوص ـزانوسیبرازاستفادهباشد؛گرفته
وزانـو درديداراافـراد درزانـو سیبـر ازاسـتفاده کهانددادهنشان

وتعـادل حفـظ شیافـزا بـه منجریقدامیبیصلرباطدگانیدبیآس
بهبـود رارانچهارسرعضلاتعملکردوگرددیمزانومفصلثباط

ورزشــکارمــرد19يرو)17(همکــارانوMoon).29(بخشــدیمــ
ای ـمتریسـانت 40ارتفاعازفروداثر.دادندانجاميامطالعهآلپیاسک

لهیوس ـچیه ـبـدون ویکش ـمحـافظ بـا زانـو، سیبـر باحالتسهدر
استفادهبایکیزیفعملکرددريرییتغجینتاد.یگردیبررسیمحافظت
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سیبـر ازاسـتفاده حـال نی ـابانداد.نشانیکشمحافظایوسیبراز
هی ـزاوزانـو، فلکشـن حـداکثر کـاهش باعـث یکشمحافظایوزانو

سیبـر دنیپوشنیابرعلاوهشود.یمیادداکشنگشتاورویابداکشن
یبیصـل ربـاط بـر واردهبـار يرويداریمعناثریکشمحافظایزانو
حرکـت کـاهش باعـث یکش ـمحـافظ وزانوسیبر.نداشتیقدام

زانـو، یبرش ـيروینيرویکاهشاما؛شدزانودرابداکشنوفلکشن
یقـدام یبیصـل ربـاط بـر وارديروهـا ینای ـیداخل ـچرخشحرکت
آزادگشـتاور کـه بودآندهندهنشانزینحاضرمطالعهجینتانداشت.

صـفحه وپـا نیب ـيعمـود محورحولیچرخشيروینصورتبهکه
انی ـبنداشـتند. يداریمعنيآماراختلاف)؛11(شودیمفیتعرروین

العمـل عکـس عمـودي رويی ـنبـه نسبتآزادگشتاورکهاستشده
دن،یدویطیندرشتیچشیپشکلرییتغبهشتريیبیوابستگنیزم
آزادگشــتاوردامنــهشیافــزا).30(داردفــرودنیهمچنــورفــتنراه

جملهازکه)31(شدباارتباطدریتحتانانداميهابیآسباتواندیم
اشـاره یندرشتاستخوانيفشاریشکستگبهتوانیمهابیآسنیا

).32(کرد
یطـولان اسـتفاده عـدم بـه تـوان یممطالعهنیايهاتیمحدوداز
سیبـر گـر یديای ـزواازاسـتفاده وزانـو سیبـر ازهایآزمودنمدت
لی ـدلبـه نیهمچنکرد.اشارهزانوحرکتکردنمحدوديبرامدرج

تـا شودیمهیتوصپسرانبهنسبتدختراننیبدرQهیزاودرتفاوت
يزانـو يدارادخترانيرومدرجيزانوسیبراثریآتمطالعاتدر

نمونـه حجـم تعدادبودنکمنیابرعلاوهشود.یبررسزینيضربدر
نی ـايهـا تیمحـدود گریدازهایآزمودننبودندسترسدرلیدلبه

د.شویممحسوبمطالعه
گیرينتیجه

کننـده محـدود زاویـه کـاهش بـا کـه دادنشـان مطالعهنیاجینتا
امـر اینویابدمیافزایشتحتانیاندامبرواردهنیروهايزانوفلکشن

روایـن ازشـود. مـی زانـو مفصـل درآسـیب احتمـال افـزایش باعث
درضـربدري زانـوي دارايافـراد درمـدرج زانويبریسازاستفاده

وجـود نی ـابا.شودمیتوصیهدرجه60فلکشنیکنندهدودمحزاویه
دارد.يشتریبيهاپژوهشانجامبهازینموضوعنیابهترهرچهاثبات

قدردانیوتشکر
) مصوب دانشـگاه  4269(شماره یقاتین مقاله حاصل طرح تحقیا

اخـذ  يبـرا فرشـاد قربـانلو  يآقانامهانیحاصل پاز یو نیلیمحقق اردب
دانشـکده  از یورزش ـکی ـومکانیبدر رشـته  ارشـد  یاسکارشندرجه 

سـندگان ینوبـود.  یل ـیدانشگاه محقـق اردب یو روانشناسیتیعلوم ترب
سـپاس تینهامطالعهدرکنندگانشرکتمانهیصميهمکارازمقاله
دارند.یماعلامراخود
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