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مقدمه
علـت بـه کـه يعـاد اییجیتدرتیمسمومازاستعبارتادیاعت
افـراد شـود. یم ـجـاد یایب ـیترکاییعیطبيداروکیمداومالاستعم
دودعارضـه نیتـر مهمدارند.قراریدخانموادانواعمعرضدرمعتاد

اسـت هـا شـش داخلبههواخروجوورودشدنسخت،موادکردن
یسـم يگازهـا وجـود شـود. یم ـیتنفس ـمشـکلات جادیاباعثکه

دردکربن،یمونواکس ـوکی ـآروماتيهـا دروکربنی ـهتـار، همچون
آنری ـنظونیهـروئ شـه، یشش،یحش ـاك،ی ـترگار،یس ـماننديمواد

جـاد یاباعـث هـا بی ـتخرنی ـاشـدت شـود. یم ـهاهیربیتخرباعث

.شـود یم ـهی ـرازياعمـده قسـمت انـداختن کـار ازایوهیرسرطان
روزمـره يهـا تیفعالنیترکوچکازفردحالتنیادرکهيطوربه

.دینمادایپازینهیروندیپبهاستممکنیحتایوهبودعاجززینخود
باعـث یعصـب سـتم یسدرپاداشمرکزتیتقوباادآوریاعتموادهمه
يمغـز يمـار یبمـدل کی ـادی ـاعتنیبنـابرا شوند.یمنیدوپامییرها

ن،یکــوتینن،یکوکــائهمچــونیمختلفــمحرکــاتآندرکــهاســت
تواننـد یمآنهامشتقاتوشیحشن،یهروئن،یمورفالکل،ن،یآمفتام

باعثآنبامرتبطيریادگیوحافظهوپوکامپیهتهیسیپلاسترییتغبا
وتوسعهدرمغزازبخشنیاجهینتدروشدهيمغزعملکردشیافزا
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مـواد نی ـاازدنیکش ـعقبکهيطوربه.دینمامشارکتادیاعتحفظ
درشـخص وشـده يریادگیوحافظهکاهشباعثوابسته،افراددر

قبـل حالتبهداردیسع،یشناختعوارضنیاکردنکميبراتلاش
).1-3(کندحفظراادیاعتونمودهبرگشت

دی ـتوله،ی ـرعملکردرییتغباعثشیحشوجوانايمارازاستفاده
وییهـوا يهـا سـه یککیسـت یکزمی ـآمف،یبرونشاتساعسرفه،خلط،

بـدتر بـا انیقلدنیکشواکوتنبازاستفاده).5و4(شودیمهیرسرطان
یکیمتـابول سـلامت خطـر وکیستمیسالتهاب،يویرعملکردشدن

التهـاب وهی ـرمیپارانش ـبـه بیآس ـباتوانندیمموادنیادارد.ارتباط
زمـان مـدت درفشـار بایبازدمحجمکاهشباعثییهوايرهایمس

Forced)هیثانکی Expiratory Volume in one Second: FEV1)،
Forced)رفشـا پـر یاتیحتیظرف Vital Capacity: FVC)نسـبت و

FEV1(دونیا / FVC(درويانسدادسمیمکانکیبهمنجروشده
اسـتفاده ).2(شـوند هی ـرییهـوا يهـا راهمزمنانسداديماریبتینها

وهـا بـرونش الی ـتلیاپهیلايهامژهبیتخربازینجوانايمارازمنظم
يمـار یبوفـوق يهـا شـاخص کـاهش باعثهیريهاسلولدررییتغ

عملکرداختلال).5(شودیمهیرسرطانجادیاعیتسروهیريانسداد
باعـث وگذاشـته ریتـاث زی ـنافرادیجسمانعملکردبرتواندیميویر

روزانـه يهـا تی ـفعالانجـام کاهشویعروق-یقلبیآمادگکاهش
جـاد یایک ـیزیفوبی ـمعچرخـه کی ـکـه يطوربهشود.وابستهافراد
گردد.بدترآنهاتیوضعروزبهروزوشده

بـالقوه طوربهتواندیمیورزشاتنیتمرویبدنيهاتیفعالانجام
بـه نیتمـر ).6(باشـد ادیاعتدرمانويریشگیپپروسهکیازیبخش
؛دهـد یمکاهشرااستفادهمورديمخدرهایتیتقواثراتیکلطور

شـروع دراسـت. متفـاوت ادی ـاعتمراحـل بـه هتوج ـباآنییکارااما
يرهایمسدرنیدوپامباتعاملقیطرازیورزشنیتمراد،یاعتندیفرآ

قی ـطرازاسـت ممکـن ،يبعـد مراحـل درامـا کند؛یمعملپاداش
ازمـانع وشـده عمـل واردنیکرومـات ونیدوپامگلوتامات،باتعامل

عملکـرد موضـوع نحال،یابا).7(گرددادیاعتحفظومعتادبرگشت
نـوع .اسـت دارادامهبحثکیورزشییکاراباآنارتباطويویر

نـات یتمردارد.متفـاوت اثـرات يوی ـرعملکـرد بهبـود درنـات یتمر
کـاهش ،يویرانتشار،يویرخونگردشبهبوددرتواندیميهواز

عضـلات اسـتقامت وقـدرت تیتقووافراگمیداسپاسموانقباضات
تـوان حـداکثر شیافـزا باعـث یاسـتقامت ناتیتمرباشد.رموثیتنفس

ــواز ــزا)،VO2max(يه ــشیاف ــوتهیدانس ــدریمویرگیم ،ییایتوکن
پلاسماحجموویداتیاکسيهامیآنزتیفعاللاکتات،آستانهشیافزا

نیهمچن).8(شودیميویرعملکردبهبودسببقیطرنیاازوشده
بـا يداریمعن ـرابطــه یعروقیقلباستقامتکهاستشدهدادهنشان

انجـام بـا افـراد و)9(دارداولهی ـثاندرفشـار پریبـازدم يهواحجم
Ventilatory)ياهی ـتهواستقامت،منظميهوازورزش endurance)

از).10(دارنـد يشـتر یبیبازدمویدمنرخوبالاترهیرحجمشتر،یب

رایسـتگ خدركتوانـد یم ـاغلـب یمقـاومت نـات یتمرگر،یدطرف
کمتـر زانی ـمبـه وکیتیکولیگلتیظرفشیافزاباعثودادهکاهش

ویتنفس ـعضلاتعملکردنات،یتمرنیاشود.ویداتیاکسيهامیآنز
هدیبخش ـبهبـود رایتنفسعضلاتاستقامتوقدرتوتنفسيالگو

دیشـد يهاتیفعال).11(شودیمیکیمکانيوربهرهشیافزاباعثو
کـاهش وسورفاکتانتترشحشیافزاوزولیکورتترشحبایمقاومت

).12(شـود یم ـهی ـرعملکـرد بهبـود باعـث ،ییهوايهاراهمقاومت
دریبخشتنوعجادیاضمنیبیترکینیتمريهابرنامهياجرااحتمالاً

وداشـته راین ـیتمربرنامـه نـوع دوهرییافزاهماثراتبتواندنیتمر
شـود. معتـادان یجسـمان ويوی ـرعملکـرد دریمضاعفبهبودباعث

کـه اسـت یموضـوع آنهاياجرايزمانبندوناتیتمرشدتهرچند
درکـه يامطالعهشدهانجامجستجوهايبادارد.شتریبیبررسبهازین

بــررایمقــاومتويهــوازنــاتیتمربرنامــهدوهــریبــیترکریتــأثآن
درفقـط نشـد. افـت ی؛باشـد کردهیبررسمعتادافراديویرعملکرد

هفتـه)، درجلسـه 5(جلسـه 20اثـر همکـاران ویمعظمقیتحقکی
مـواد بـه وابسـته افـراد يوی ـرعملکـرد بررانهیشیربیزيهوازنیتمر

اوج،FEV1يهـا شـاخص بهبـود آنهـا جینتـا کردنـد. یبررسمخدر
Peak)یبـازدم انی ـجر Expiratory Flow: PEF)،FEV1/FVCو

ازیک ـینیتمـر شدت).13(اددنشانراFVCشاخصشیافزاعدم
يوی ـرعملکـرد ویتنفسعضلاتاستقامتوقدرتبرموثرعوامل

تمـرین دورهیـک اثـر نیـی تعمنظـور بـه مطالعـه نی ـالذا).14(است
مـردان جسـمانی وریـوي عملکـرد بـر مختلفهايشدتباترکیبی

شد.انجامسبزوارشهربازپروريمرکزمعتاد
بررسیروش

آزمـون پـس -آزمـون شیپ ـطرحبایتجربشبهنوعزامطالعهنیا
بـه  دای ـاعت(سـاله 30-55معتـاد مـردان هیکلشامل يآمارجامعهبود.

تحـت خـودمعرف صـورت بهکهبودند) یو صنعتیمواد مخدر سنت
زییپـا درسبزوارشهردوبارهتولدبازپروريمرکزدرمداواومراقبت

داشتند.قرار1394
اك، ی ـتربـه ادی ـاعتسـابقه داشتنشاملمطالعهبهوروديهااریمع
مصـرف سـابقه ،گریهرگونه مواد مخدر دشه و یش، شین، حشیهروئ

زمـان ازمـاه کیتاهفتهکیگذشتومخدرموادسالدوازشیب
بود.اد یاعتترك
اسکلتی،عضلانیمشکلاتشاملمطالعهبهورودعدميهااریمع

ــص ــو،نق ــاریبعض ــيم ــاري،یتنفس ــبیم ــیايه ــی-قلب ــاعروق ی
بود.تمریناتباکنندهمداخلهحاديهايبیماري

ونـه یمعا،پزشـک توسطقیتحقبهورودازقبلهایآزمودنتمام
شـد. صـادر يرومتریاسـپ تستانجاموقیتحقدرآنهاحضورمجوز
ونـد بودیپژوهشطرحدريهمکاربهحاضرکهداوطلب30سپس

حیتوضازپسشدند.انتخاببودند؛العهمطبهوروديارهایمعيدارا
یکتب ـنامهتیرضامطالعهدرشرکتيبراهایآزمودناز،کارروش
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شد.افتیدر
آنهـا علاقهوادیاعتسابقهوزن،سن،بهتوجهباکنندگانشرکت

دروهدفمنـد) (داوطلبانـه یتصادفریغصورتبهینیتمربرنامهنوعبه
گرفتند.رارقریزشرحبهينفردهگروهسه

نداشتند.شرکتتمرینیبرنامههیچدرکنترل:گروه
یکدرصد50-65شدتبایورزشناتیتمراول:مداخلهگروه

.شدانجامقلبضربانحداکثریابیشینهتکرار
یکدرصد65-80شدتبایورزشناتیتمر:دوممداخلهگروه

.شدانجامقلبضربانحداکثریابیشینهتکرار
جلسـه نیآخـر ازپـس سـاعت 48ونیتمـر برنامـه شروعازقبل

،يرومتریاسپيهاآزمون،مطالعهدرکنندگانشرکتتماماز،نیتمر
ویمصــرفژنیاکســحــداکثربالاتنــه،عضــلاتاســتقامتوقــدرت
شد.گرفتهیتنفسعضلاتژهیوقدرت

–ي(هــوازیبــیترکصــورتبــهینــیتمربرنامــه:ینــیتمربرنامــه
یطراح ـياگونـه بهوبودساختهمحققبرنامهنیاشد.اجرا)یمقاومت

نهیش ـیپاسـاس بـر وباشـد داشتهیهمخوانموجودامکاناتباکهشد
صـورت بـه برنامـه نی ـاباشـد. نیتمرعلمکتبومقالاتقات،یتحق

آندرلازمراتیی ـتغافـراد يهاییتوانابهتوجهباوشداجرالوتیپا
درصد65-80ودرصد50-65يهادتشباناتیتمرد.یگرداعمال

اعمـال يبـرا د.ی ـگرداجـرا هفتـه دربـار چهـار وهفتهششمدتبه
داشـت شیافـزا درصـد 5جلسـه 6هـر نـات یتمرشـدت بـار، اضافه

پـرس نه،یسپرسشاملیمقاومتنیتمردرهاستگاهیا.ک)ی(جدول
نیتمـر جلسـه هـر بـود. فـت یلحرکـت وبازوجلوحرکتسرشانه،

هـر نیب ـواستراحتهیثان60-90ستهرنیبکهبودستسهشامل
شامليهوازنیتمرشد.گرفتهنظردرحتااسترقهیدق2-3ستگاهیا

فعـال اسـتراحت قـه یدقکی ـباياقهیدقکیست15،یتناوبدنیدو
قهیدق5وکردنگرمقهیدق10بود.قهیدق30مجموعدروهاستنیب

شد.هگرفتنظردرزینسردکردن
ازيوی ـرعملکـرد يری ـگانـدازه يبرا:رهایمتغيریگاندازهروش

وقـد يری ـگاندازهازپس).15و10(شداستفادهيرومتریاسپدستگاه
ــراد،وزن ــوهاف ــرانح ــلياج ــپعم ــطيرومتریاس ــکتوس ــهپزش ب

يرونشسـتن (صـاف مهـم نکـات وشـد دادهآمـوزش هـا یآزمودن
قطعـه دورهـا لـب بسـتن کـم محن،یزم ـي روپاهـا گذاشتن،یصندل
یی هـوا کـه آنجاتاهیرازهواي بالاشدتباخروجودستگاهی دهان

شدخواستهیآزمودنازسپس.شدي ادآوریآنهابهنماند)آنداخل
،قی ـعمدمکیازبعدبوق،ي صدالهیوسبهدستگاهی آمادگاعلامبا

عمـل قدرتحداکثرباگذاشته،خوددهاندرراي رومتریاسپي لوله
پـس دهد.ادامهراکارنیامکثبدونهیثانششتاوانجامرابازدم

ي هـا شـاخص ریمقـاد فـرد وزنوقـد سـن، بهتوجهبادستگاهآناز
هی ـتهوص شـاخ و FEV1 ،FVC ،PEF ،FEV1/FVCشـامل  یتنفس

maximal)نهیشیبي اراد voluntary ventilation: MVV)محاسبهرا
شد.محاسبهریمقادنیشتریبواجرابارسهتاعملنیا.نمود

درباراضافهاعمالنحوهوینیتمرجلساتتعداد:1جدول
سبزوارشهربازپروريمرکزمعتادمردانمداخلهيهاگروه

(درصد)ناتیتمرشدتجلسههفته
دوممداخلهاولمداخله

اول
15065
25065
35065
45065

دوم
55065
65065
75570
85570

سوم
95570
105570
115570
125570

چهارم
136075
146075
156075
166075

پنجم
176075
186075
196580
206580

ششم
216580
226580
236580
246580

نهیس ـپـرس حرکـت ازتنـه بالاعضلاتقدرتيریگاندازهيبرا
بـه حیصـح حرکـت کی ـدرشـده جابجـا وزنـه زانیموشداستفاده

يری ـگانـدازه يبـرا .)16(شـد ثبـت شـخص )(1RMدررکـو عنوان
حیصـح حرکـات تعـداد نیشتریبآزمونازبالاتنهعضلاتاستقامت

ژهی ـوقدرت.)17(شداستفادهشخص1RMدرصد60بانهیسپرس
از).18(شـد يری ـگاندازهیدهانسنجفشارقیطرازیتنفسعضلات

واردرادسـتگاه یدهـان کامـل، بازدمکیازپستاشدخواستهفرد
کـار نی ـابـا بکشـد. هی ـرداخلبهراهواقدرتتمامباوکردهدهان

کهرايعددنیشتریبوکردیمحرکتبالاسمتبهدستگاهنشانگر
گرفتـه نظـر دریتنفس ـتعضـلا ژهی ـوقدرتعنوانبه؛دادیمنشان
محاسـبه آمـده دستبهعددنیشتریبوتکراربارسهآزموننیاشد.
آزمـون از)VO2max(یمصـرف ژنیاکس ـحـداکثر برآورديبراشد.
).19(شداستفادهریزفرمولورانشاتلمتر20

=61/1VO2max-20/2×جنس–462/0×سن-BMI×268/0+192/0×دورها

)1ن=ز،0مرد=(جنس
کی ـناپارامتريهاآزمونازهادادهلیتحليبرا:يآماريهاروش

راتیی ـتغسهیمقامنظوربهیتنیومنوسیوالکروسکاللکاکسون،یو
منظـور بـه لازممـوارد درشـد. اسـتفاده یگروه ـنیبویگروهدرون

05/0يجـا بهيداریمعنسطحاول،نوعيخطاشیافزاازيریشگیپ
افـزار نـرم قی ـطرازيآماريهالیتحلشد.گرفتهنظردر016/0عدد

SPSS-20شد.انجام
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هایافته
مشخصــاتبــود.ســال56/37±1/7هــایآزمــودنســنیمیــانگین

نیب ـيداریمعن ـيآمـار تفاوتاست.آمده2جدولدرهایآزمودن
.شـت نداوجودادیاعتسابقهووزنقد،،سنيهاشاخصدرهاهگرو

آزمـون شیپ ـمراحلدرقیتحقيرهایمتغبريرآمايهاآزمونجینتا
است.آمده2جدولدرهاگروهآزمونپسو

درکهدادنشانيویرعملکرديهاشاخص،3جدولبهتوجهبا
کیچیهدرهاگروهنیبيداریمعنيآمارتفاوتآزمونشیپمرحله

آزمون،پسمرحلهدرPEFشاخصبهبودندارد.وجودهاشاخصاز
)≥002/0P(دوممداخلـه و)≥004/0P(اولمداخلهگروهدوهردر

اولمداخلـه گـروه بـا سـه یمقادردوممداخلـه گـروه وشـد مشاهده
نیب ـMVVشـاخص ).≥002/0P(داشـت يداریمعنيآمارشیافزا
.نـداد نشـان يداریمعن ـيآمـار تفـاوت مطالعـه مـورد گـروه سههر

FEV1وFVC002/0(دوممداخلهگروهنیبتنهاP≤(بـا سهیمقادر
درامـا ؛داشـت يداریمعن ـيآمارشیافزا)≥002/0P(کنترلگروه
تفـاوت کنتـرل ودوممداخلـه گـروه باسهیمقادراولمداخلهگروه
دونیب ـ،FEV1/FVCنسـبت شـاخص .نشددهیديداریمعنيآمار

در)≥003/0P(دوممداخلـه گـروه و)≥003/0P(اولمداخلهگروه
نیب ـیول ـ؛دادنشانيداریمعنيآمارشیافزاکنترلگروهابسهیمقا
.نشـد مشـاهده يداریمعنيآمارتفاوتدومواولمداخلهگروهدو
يهـا شـاخص همـه داریمعن ـيآمـار شیافزازینیگروهدرونجینتا

نیــاداریمعنــيآمــارکــاهشومداخلــههگــرودودررا3جــدول
دادنشـان آزمـون شیپ ـبـا هس ـیمقادرکنتـرل گـروه درراهاشاخص

)05/0P<.(
دریجسـمان عملکـرد يهاشاخصيروبريآماراتیعملجینتا

ــدول ــان4ج ــهدادنش ــهدرک ــمرحل ــونشیپ ــاوتآزم ــارتف يآم
درنـدارد. وجـود هـا شـاخص ازکیچیهدرهاگروهنیبيداریمعن

عضلاتژهیوقدرتيهاشاخصدادنشانجینتاآزمون،پسمرحله
تفـاوت مطالعـه مـورد گـروه سـه نیب ـنهیش ـیبيهـواز تـوان ویتنفس
تنهـا بالاتنـه، عضـلات قدرتواستقامت.ندنداشتيداریمعنيآمار

ــ ــروهنیب ــهگ ــهیمقادر)≥004/0P(دوممداخل ــاس ــروهب ــرلگ کنت
)003/0P≤(ــامــا؛دادنشــانيداریمعنــيآمــارشیافــزا گــروهنیب

تفـاوت کنتـرل ودوماخلـه مديهـا گـروه بـا سهیمقادراولمداخله
.نشددهیديداریمعنيآمار

1394زییپادرسبزوارشهربازپروريمرکزمعتادمردانمشخصات:2جدول
اریمعانحرافونیانگیمرهایمتغ

p-value دوممداخلهگروهاولمداخلهگروهکنترلگروه
300/369/0±300/384/6±100/384/7±3/8(سال)سن

120/17487/0±68/1763/6±43/1753/8±4/6متر)(سانتیقد
580/7776/0±600/728/14±42/746/12±1/10کیلوگرم)(وزن
967/0±102/1±5/83/1±2/1(سال)اعتیادسابقه

سبزوارشهربازپروريمرکزمعتادمردانمونآزپسوآزمونشیپمراحلدريویرعملکرديهاشاخصاریمعانحرافونیانگیم:3جدول
1394زییپایطمطالعهموردگروهسهدر

هاگروهرهایمتغ
اریمعانحرافونیانگیم

p-value
یگروهدرون

p-valueیگروهنیب
تفاوتآزمونپسآزمونشیپ

آزمونپسآزمونشیپهانیانگیم

FVC
005/0*-10/0±45/408/0±55/441/0±37/0کنترل

867/0*002/0 005/0*35/0±87/406/0±52/469/0±67/0اولمداخله
004/0*60/0±30/508/0±71/438/0±37/0دوممداخله

FEV1
005/0*-13/0±77/307/0±90/332/0±30/0کنترل

801/0*002/0 005/0*38/0±32/405/0±94/364/0±60/0اولمداخله
005/0*68/0±73/409/0±05/437/0±38/0مدومداخله

PEF
005/0*-98/0±03/931/0±01/1006/1±92/0کنترل

413/0*003/0 005/0*89/0±82/1033/0±93/935/1±20/1اولمداخله
006/0*15/3±83/1373/0±68/1016/1±89/0دوممداخله

FEV1/FVC
005/0*-98/0±91/8456/0±89/8522/1±85/0کنترل

44/0*001/0 005/0*61/1±72/8807/1±11/8799/1±22/2اولمداخله
005/0*15/3±20/8948/1±04/8681/0±95/1دوممداخله

MVV
005/0*-35/0±19/13713/0±54/13782/14±83/14کنترل

751/078/0 005/0*45/0±05/13915/0±60/13809/21±04/21اولمداخله
005/0*86/0±82/14227/0±96/14109/25±10/25دوممداخله

تر)ی(لثانیهیکزمانمدتدرفشاربابازدمیحجم:FEV1تر)؛ی(لرپرفشاحیاتیظرفیت:FVC؛داریمعنيآمارتفاوت*
PEF:ه)؛یتربرثانی(لبازدمیجریاناوجFEV1/FVC:(درصد)رپرفشاحیاتیظرفیتبهثانیهیکزمانمدتدرفشاربابازدمیحجمنسبت

MVV:تر)ی(لبیشینهاراديتهویهشاخص
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بحث
بهبـود باعـث ین ـیتمربرنامـه دوهـر مطالعه،نیاجینتابهتوجهبا
PEFنسبتوFEV1/FVCيهـا شـاخص د.ی ـگردمعتـاد مـردان در

FEV1،FVCگـروه درفقـط بالاتنـه عضـلات قدرتواستقامتو
ژهی ـوقـدرت نیهمچنت.داشيداریمعنيآمارشیافزادوممداخله

نی ـادرنهیش ـیبيارادهی ـتهوونهیش ـیبيهـواز توان،یتنفسعضلات
بـه توجـه بـا نگرفـت. قـرار ینیتمريهابرنامهریتاثتحتهایآزمودن
یقاتیتحقهمهازبحثدرتااستشدهیسعمشابه،قاتیتحقکمبود

درشـود. اسـتفاده ؛انـد داشـته ارتبـاط قی ـتحقموضوعباينحوبهکه
يهـواز نیتمـر جلسـه 20همکارانویمعظممطالعهدرنهیزمنیهم

وFEV1،PEF،FEV1/FVCيهـا شـاخص بهبـود باعـث نهیشیربیز
دی ـگردمخـدر مـواد بـه وابسـته افراددرFVCشاخصشیافزاعدم

)13.(Shawویمقـاومت ،يهـواز ین ـیتمربرنامهسهریتاثهمکارانو
يگاریس ـمـردان يوی ـرعملکـرد بـر را)یمقاومت-ي(هوازیبیترک

يهـواز نیتمرهفته16شاملینیتمربرنامهدادند.قراریبررسمورد
درصـد 60شـدت بـا یمقاومتنیتمروHRmaxدرصد60شدتبا

1RM،یمقاومتيهوازنیتمردوهریبیترکنیتمرکهیحالدربود
گـروه درFEV1وMVV،FVC،PEFيهاشاخصبرداشت.دررا
يداریمعنشیافزایمقاومتويهوازيهاگروهباسهیمقادریبیکتر

ــت ــ؛داش ــاخصدریول /FEV1ش FVCــ ــروهنیب ــاگ ــاوته تف
شـش انجـام کـه دادنشانیفارسانیهمت).10(نشددهیديداریمعن

بهبـود باعـث HRmaxدرصـد 50-65شـدت بـا يهوازنیتمرهفته
Vital)یاتیحتیظرفوFVC،FEV1يهاشاخص Capacity: VC)

انی ـبيجـز تیعنانیهمچن).20(شودیميگاریسانسالیممرداندر
HRmaxدرصـد 60-75شدتبادنیدونیتمرهفتههشتکهکرد

/FEV1يهاشاخصشیافزاباعث FVCوFEV1يگاریسافراددر
هفتـه 10کردنـد انی ـبهمکـاران ویفشـارک نیهمچن ـ).21(شودیم

FEV1يهـا شاخصشیافزاباعثیمقاومت-يهوازیبیترکنیتمر

دونیــانســبتبــرمــااشــود؛یمــآســمبــهمبــتلامــارانیبدرFVCو
رظهاانیزرانهمکاوOsho).22(نــدارديداریمعنــاثــرشــاخص

شیافــزاموجب،متیومقاويهـواز یب ـیترکتمرینهفته12؛شتنددا
VO2max،FEV1وFVCشودیمودعنویابتدبهمبتلارانبیمادر

بهبـود ازیناش ـراخودجینتاکسبلیدلامجموعدرنیمحقق).15(
،یتنفس ـعضـلات اسـتقامت وقـدرت يهـا شاخصدررییتغعدمای

بـــدن،وزنبـــدن،یچربـــ،يهـــوازتیـــظرف،یجســـمانیآمـــادگ
وقنـدخون التهـاب، کـاهش نفـس، یتنگ ـتیمحـدود شدنبرطرف

جینتـا نحال،یاباکردند.انعنومارانیبنیادرلهیکوزیگلنیهموگلوب
ــاوت ــاتیتحقمتف ــق ــدیم ــتوان ــتلافازیناش ــداددراخ ــوعوتع ن

برنامـه نـوع اد،ی ـاعتويماریبسابقهآنها،سنوتیجنسها،یآزمودن
برنامهياجرازمانمدتوشدتشده،انجامحرکاتتعداد،ینیتمر

باشد.ناتیتمریژگیوو
عنــوانبــهاكیــترونیمــورفن،یهــروئهمچــونيمخــدرمــواد
یتنفس ـسـتم یسعملکردرومندیندهنده)(کاهشيهاکنندهسرکوب

یاصـل لی ـدلاازیک ـیتواندیمآنهاازادیزاستفادهواوردوزوبوده
نی ـاقیتزرایواستفادهباشد.کنندهمصرفافرادنیبدرریمومرگ

اثـر قی ـطرازیبخش ـدرحـداقل رایتنفس ـعملکـرد توانـد یم ـمواد
يطوربهدهد.کاهشمغزساقهدرتنفسمیتنظمراکزبرآنهامیمستق
ــه ــلاتتیــفعالکــاهشباعــثک جــهینتدروشــدهیتنفســعض
ن،یهمچن ـابـد. یکـاهش یدم ـيهواانیجرآنازیناشياهیتهوکم

درکـربن دیاکسيددرصدوشدهکمژنیاکسازخونيریپذاشباع
درمضـر راتیی ـتغسـبب زی ـنبـاکو تنازاسـتفاده ).23(رودبالاخون

علـت بهکند.یممختلرایتنفسرهیزنجعملکردوشدهيتوکندریم
درموجــوددکربنیمونوکســبــانیهموگلــوبیبــیترکلیــمکــهنیــا

200نیهـروئ واكی ـترش،یحش ـتنبـاکو، همچونيمواددودکردن
کـاهش ن،یهموگلـوب يریپـذ اشـباع لـذا .استژنیاکسازشتریببرابر

؛دارنـد ییبـالا سـاز وسوختزانیمکهییهابافتدراثرنیاوهافتی

سبزوارشهربازپروريمرکزمعتادمردانآزمونپسوآزمونشیپمراحلدرجسمانیعملکرديهاشاخصاریمعانحرافونیانگیم:4جدول
1394زییپایطمطالعهموردگروهسهدر

هاوهگررهایمتغ
p-valueاریمعانحرافونیانگیم

درون
یگروه

p-valueیگروهنیب
شیپهانیانگیمتفاوتآزمونپسآزمونشیپ

آزمون
پس

آزمون
عضلاتویژهقدرت

لیتر)(میلیتنفسی
007/0*00/275±332541/165±305073/479±30/387کنترل

88/0078/0 002/0*00/397±346099/114±306394/486±48/537اولمداخله
005/0*00/717±377530/299±305821/506±40/524دوممداخله

بالاتنهعضلاتقدرت
(کیلوگرم)

017/0*-80/1±90/3648/1±70/3862/5±22/5کنترل
35/0*006/0 002/0*10/5±70/4002/1±60/3520/6±79/5اولمداخله

003/0*10/7±60/4610/1±50/3910/6±93/5دوممداخله
عضلاتاستقامت
(تعداد)بالاتنه

126/0-80/0±70/1750/1±50/1862/2±56/2کنترل
65/0*002/0 007/0*50/2±95/1947/1±45/1784/3±92/2اولمداخله

002/0*50/4±05/2435/1±55/1909/5±34/4دوممداخله
Vo2maxلیتر/(میلی

بدن)وزنگرمکیلو
1/0-63/0±68/3509/0±32/3647/2±66/2کنترل

965/0*03/0 01/0*68/1±87/3677/0±20/3597/3±21/4اولمداخله
002/0*11/4±81/3941/0±70/3528/4±43/4دوممداخله

داریمعنيآمارتفاوت*
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وبـوده بـارزتز يمرکـز یعصـب سـتم یسویاسکلتعضلاتهمچون
بـه یش ـیاکسابیآس ـ.)24(دهـد یم ـکـاهش راآنهـا يکارتیظرف

ضـعف، شیافزاباعثییایتوکندریماختلالویعضلانيهانیپروتئ
).24(شــودیمــینجســماتیــفعالتحمــلکــاهشوتعــادلکــاهش

سـتم یسبـر تواننـد یمنیکدئونیمورفن،یهروئهمچونییدهایوئیاپ
یاختلالاتــوشــدهنیســتامیهییرهــاباعــثوگذاشــتهریتــاثیمنــیا

ــون ــمهمچ ــرونشاسپاس ــا،ب ــاته ــانقباض ــنشویعروق ــاواک يه
ونیهـروئ مصـرف ازبعـد عـلاوه، به).25(ندینماجادیازاتیحساس
عملکـرد اخـتلال ازیناش ـکـه شـود یم ـجـاد یايویرادمن،یکوکائ
يرینفوذپـذ ریی ـتغوهاحبابچهیمیسديهاکانالبرریتاثوالیاندوتل

يهـا گونـه ودیاکسـا کی ـترینغلظـت نیمورفمصرفبااست.آنها
الیانـدوتل سـلول آپوپتـوز باعثکهابدییمشیافزایواکنشژنیاکس

مجمـوع درتواننـد یم ـوقف ـمـوارد همـه ).25(شـود یم ـهیرعروق
دردهنـد. کـاهش کننـده مصـرف افـراد دررایجسـمان کارتیظرف

ازاسـتفاده یمنف ـاثـرات توانـد یمیبدنتیفعالوورزشانجاممقابل
دریکمک ـعامـل کی ـعنـوان بـه یبخش ـدرودادهکـاهش رامواد

نیانـدورف ییرها،یبدنتیفعالرد.یگقراراستفادهموردادیاعتدرمان
کنــد.یمــکــمرامــوادمصــرفيبــرااقیاشــتونمــودهکیــتحررا

کـاهش رامـواد تركازیناشخووخلقدریمنفراتییتغنیهمچن
دریسـع کهیکساندرنیتمرکند.یمکمکادیاعتتركبهوداده

شیافـزا راتی ـموفقيبـرا اعتمـاد ويریخودتـاث ؛دارندادیاعتترك
قی ـطرازن،یتمـر کنـد. یم ـکمـک یخـواب یب ـکـاهش بهودهدیم

ــزا ــتشیاف ــغلظ ــیآنت ــادانیاکس ــودزا،درونيه ــاكبهب ــدنپ ش
بـه گلـوکز سمیمتابولشیافزاودهایسریگليتروهایچربرنس)ی(کل

دی ـتولشیافـزا بـا ن،یتمـر کند.یمکمکیشیاکسااسترسکاهش
مقاومـت کـاهش ویط ـیمحخـون انی ـجربهبـود قرمـز، يهاجهیگو

).24(کندیمتیتقورایجسمانکارياجراتیظرف،یعروق
مداخلـه گـروه درFEV1وFVCيهـا شاخصحاضرمطالعهدر

رسـد یم ـنظربهداشت.يداریمعنشیافزاکنترلگروهبهنسبتدوم
تهیس ـیالاستدريبهبـود لی ـدلبـه ورزشازبعدهاشاخصنیاشیافزا

ــرونش ــاراهوهــاب ــودهییهــوايه ــاورزشاســت.ب رکــردنیدرگب
نیــابهبـود ســببودادهشیافـزا راتـنفس عمــقودامنـه عضـلات، 

شیافـزا راآنانتشـار زانی ـموشـده ژنیاکس ـمصـرف وهـا شاخص
باعـث توانـد یم ـیتنفسعضلاتضعفکهطورهمان).21(دهدیم

درتوانـد یم ـزی ـنعضـلات نی ـاتیتقو؛شوديویرعملکردکاهش
شـدت کهشدمشاهدهنیهمچنباشد.موثريویريهاشاخصبهبود

هـا یآزمـودن درمطلـوب يهايسازگارجادیادریاصلعاملنیتمر
اسـتقامت وقدرتکهدادنشانحاضرقیتحقرابطه،نیهمدراست.
مداخلـه يهاگروهباسهیمقادردوممداخلهگروهدربالاتنهیعضلان

یمـادگ آبهبـود گر،یدعاملداشت.يداریمعنشیافزاکنترلواول
صـورت بـه مداخلـه گـروه دودرکـه است)Vo2max(یعروقیقلب

رسـد یمنظربهعلاوه،بهداد.نشانيداریمعنشیافزایگروهدرون
نیب ـیمصرفژنیاکسحداکثرشاخصداریمعنتفاوتعدملیدلکه
وین ـیتمردورهکوتاهطولازیناشکنترلگروهبامداخلهگروهدو

باشــد.ینــیتمرجلســههــردريهــوازنــاتیتمرانجــامزمــانمــدت
یعروق ـیقلب ـيای ـمزايارهیداصورتبهناتیتمریطراحن،یهمچن

لـذا، دارد.یسنتصورتبهناتیتمرنیاياجراباسهیمقادريشتریب
ازيوی ـرعملکـرد بهبـود يبـرا نـده یآقـات یتحقتـا شودیمشنهادیپ

دربهبـود دهنـد. قـرار مـدنظر رامـوارد نی ـا،یبیترکناتیتمرقیطر
مـوثر طـور هب ـنیتمـر کهباشدلیدلنیابهتواندیمزینPEFشاخص

شـده هابرونشارتجاعشیافزاوییهوايهاراهانسدادکاهشباعث
جـه ینتدروزولیکـورت ترشحیاحتمالشیافزان،یهمچن).20(است

گـروه باسهیمقادردوممداخلهگروهدرسورفاکتانتترشحشیافزا
شـده هـا یآزمودننیادرشاخصنیاشتریببهبودباعث،اولاخلهمد

يامداخلهنیتمربرنامهدوهرکهشدمشخصگر،یدطرفازاست.
استکردهجادیاراFEV1/FVCشاخصبهبوديبرایکافمحرك

نداشـته انی ـمنی ـادرياکننـده نیـی تعنقـش نـات یتمرشدتعاملو
نتوانسـت نیتمـر هفتهشش،MVVشاخصمورددرچند،هراست.

جـاد یایگروه ـنیب ـداریمعن ـراتیی ـتغجـاد یايبرارایکافمحرك
یتنفسعضلاتژهیوقدرتشاخصداریمعنبهبودمقابل،درد.ینما
باشـد موضـوع نیادهندهنشانتواندیممطالعهموردگروهسههردر
برخاصطوربهوبودهترژهیوناتیتمرنوعتااستلازماحتمالاًکه
طولشیافزاباکهدارداحتمالنیهمچنباشد.یتنفسعضلاتيرو

مشاهدهشاخصنیادررایتوجهقابلراتییتغبتوانناتیتمردوره
ــاکــهنمــود ــزومموضــوعنی ــادررايشــتریبقــاتیتحقل ــهیزمنی ن

شدهمشاهدهيبهبودهااستممکنن،یهمچنکند.یمریناپذاجتناب
مـداوم نیتـدخ ازیناش ـبلکـه ؛نداشـته ینیتمريهابرنامهبهیارتباط
مـورد ياحمـد ويجـواد قی ـتحقدرموضـوع نیاباشد.مخدرمواد

گـروه دریبـازدم رهی ـذخحجمکهشدمشخصوگرفتقراردییتا
اسـت کنتـرل گروهازشتریبيداریمعنطوربهاكیترکنندهمصرف

گـروه سـه درشدهمشاهدهيهاشیافزادارداحتمالعلاوه،به).26(
باشـد. نیمعتـاد ينگهـدار دی ـجدطیمح ـاثـر ازیناش ـمطالعـه مورد

مـواد ازيدوربـر عـلاوه ادی ـاعتتـرك يهـا کمـپ درکـه يطوربه
بـه عواملنیهمابد.ییمکاهشوضوحبهزینگاریسمصرفمخدر،
کمـپ درسـاکن نیمعتادروزانهورزشبرنامهوخوبهیتغذعلاوه
است.شدهکنترلگروهدریحتشاخصنیاشیافزاسبب

گیرينتیجه
بـا مقـاومتی وهـوازي تمرینـات کـه دادنشـان مطالعـه نی ـاجینتا
یـا بیشـینه تکـرار یـک درصـد 65-80ودرصـد 50-65يهـا شدت

باعـث هفتـه، شـش مـدت بـه هفتـه دربارچهارقلبضربانحداکثر
فشـار بابازدمیحجمنسبتوبازدمیجریاناوجهايشاخصبهبود

.اسـت شـده معتـاد مـردان درفشـار بـا حیاتیظرفیتبهاولثانیهدر
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ظرفیـت هـاي شـاخص بهبـود سـبب شـتر یبشـدت باناتیتمرياجرا
اسـتقامت وقدرتاول،ثانیهدرفشاربابازدمیحجمفشار،باحیاتی

يهـا شـدت بـا ین ـیتمريهـا برنامهازکدامچیهشد.بالاتنهعضلانی
تـوان ،يارادهی ـتهوحداکثريهاشاخصبريریتاثحداکثرمختلف

نداشت.یتنفسعضلاتژهیوقدرتونهیشیبيهواز
قدردانیوتشکر

اخـذ  يبراینیاصغر حسیدعلیسينامه آقاانین مقاله حاصل پایا

از دانشـکده  یورزش ـيولـوژ یزیارشـد در رشـته ف  یدرجه کارشناس ـ
همـه  از له یوس ـنیبـد بـود. يم سـبزوار یدانشـگاه حک ـ یعلوم ورزش ـ

تولـد بـازپروري مرکـز ن یولؤمساززیکنندگان در مطالعه و نشرکت
يمشـارکت و همکـار  قی ـن تحقیايکه در اجراسبزوارشهردوباره
م.یینمایتشکر ممانه یصم؛داشتند
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Abstract
Background and Objective: Opium consumption and addiction can negatively affect on pulmonary
and physical function. This study was done to determine the effect of the combined training with
different intensities on pulmonary and physical function in addicted men.

Methods: This quesi-experimental study was carried out on 30 addicted men with an average age of
37.6±7.1 years, who were under treatment in Sabzevar city rehabilitation center in north-east of Iran
during Fall of 2015. The subjects were non-randomly divided into three equal groups including
control, the first intervention group, and the second intervention group. The control group did not
participate in any training program. The interventional groups participated in an aerobic and
resistance training period for six weeks (four times a week). The training intensities of the first and
second intervention groups were 50-65% and 65-80% of HRmax or 1RM, respectively. Preior and
after the training period, spirometry tests, maximal oxygen uptake, strength and endurance of upper
body muscles and special strength of respiratory muscles were measured from all of the subjects.

Results: The both intervention groups improved the peak expiratory flow index compared to control
group (p<0.05). Furthermore, the peak expiratory flow index significantly increased in the second
intervention group compared to the first intervention group. There was no significant difference in
the indices of special strength of respiratory muscles, maximal aerobic power, and maximal
voluntary ventilation between the three groups .Upper body muscles' endurance and strength, forced
expiratory volume and forced vital capacity parameters significantly increased in the second
intervention group compared to the control group. The forced expiratory volume in the first second
to forced vital capacity ratio index significantly increased in the two interventional groups
compared to control group (p<0.05), but there was no significant difference between the first and
second interventional groups.

Conclusion: The performance of aerobic and resistance trainings with higher intensity improves
indices of the forced vital capacity, the forced expiratory volume in the first second, and upper body
muscles' strength and endurance of addicted males.
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