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آلدهیاطوربه،یاجتماعویقانونشدهشناختهوندیپکیازدواج

ياقتصـاد ،یجنس ـتعهداتوحقوقمستلزمکهاستعمرسراسردر
نیتـر یاساسونیترمهمازدواج).1(استهمسرانيبرایاجتماعو

کی ـنهـادن بنـا يبـرا یاصلساختاررایزشده است؛فیتوصارتباط
یمهم ـنقـش ازدواج.کندیمفراهمرايبعدنسلپرورشوخانواده

فـا یاخـود ياعضـا ازحفاظـت ویاجتمـاع ،یروان ـ،یستیزرشددر
و(زنآنياعضـا کـه اسـت یسـتم یس،یزوج ـستمیس).2(کندیم

گذارنـد. یم ـریتـاث گریکـد یبروهستندتعاملدرگریکدیباشوهر)

؛اسـت يجـار شـوهر وزننیب ـکـه يامـراوده يالگوهاوتعاملات
ســالمعملکــردکیــوآوردیمــوجــودبــهراازدواجعملکــرد

نیب ـتعـاملات ويامـراوده يالگوهاکهاستمطلبنیادهندهنشان
.تاس ـمـؤثر وسـودمند ازدواجاهـداف بـه دنیرس ـدرشوهر،وزن

رازوجطیشراواوضاعکهاستییرهایمتغازیکیازدواجعملکرد
درزوجییتوانـا دهندهنشانوکندیمیابیارزمختلفيهازهحودر

رش،یپـذ احتـرام، ات،ی ـحطـول درشـده جادیاراتییتغبایهماهنگ
گفتگـو، يهـا سبکبامعمولبرخوردشده،قطعروابطعیسرمیترم

شبکهجادیامقتدرانه،يفرزندپرورقدرت،وتیمیصمبهازینداشتن
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درازدواجعملکرداست.مثبتتعاملبودنداراویاجتماعتیحما
ومســـألهحـــل،یعـــاطفيابرازگـــرارتبـــاط،گانـــهازدهیـــابعـــاد

واقتصـاد ،يفرزنـدپرور وهیش،يریپذانعطافنقش،،يریگمیتصم
ویروان ـویجسـمان مراقبتا،هارزشدوستان،واقوام،یماللیمسا

طیمح ـکی ـدرسـالم عملکـرد ).3(شـود یم ـفیتعریکلعملکرد
یوسـتگ یپروشـن، وواضحيهانقششفاف،ارتباطاتبایخانوادگ

یحـال درنی ـاوشودیممشخصمناسبیاحساسمیتنظوانسجامو
ــهاســت ــردک ــبعملک ــدرنامناس ــانوادهکی ــاخ ــطوحب ــالاس يب

راخـود فیضـع یاحساس ـويرفتـار کنتـرل ویآشفتگتعارضات،
).4(دهدیمنشان

يهـا یآشـفتگ .اسـت طبیعـی اشـویی زنهرابط ـهردرتوافقعدم
بـه ییزناشـو تیرضـا کـه اسـت آنانگری ـبطـلاق ونیزوج ـروابط

هـم کنـار درکـه یهمسـران بسـا چـه ).5(ستینحصولقابلیراحت
خودییزناشویزندگدرینییپااریبستیرضایول؛کنندیمیزندگ
؛دارنـد یمطلـوب حسمشتركیزندگبهنسبتکهییهازوج.دارند

ازرابرآوردشـــانوشـــتهدايشـــتریبتیـــامنوســـلامترفـــاه،
بـا راینیوالـد نقـش يفایاوتیولؤمسودادهشیافزاشانیهاییتوانا

یزنـدگ درخشنوديعدموازدواجینابسامان).6(درنیپذیمرغبت
دریجـان یه-یعـاطف اخـتلالات وعیشباداريیمعنطوربهییزناشو
،یشـادمان بـا زوجینارتباطیفیتک).7(داردرابطهیعمومتیجمع
ویافسـردگ بـا ومثبـت رابطـه یزنـدگ ازتیرضاویذهنیستیبهز

شـدن رفتـه یپذ،يارزشـمند احساس).9و8(داردیمنفرابطهاسترس
ــامناحســاسویمیصــمکیشــرتوســط رابطــهازتیرضــا)8(تی

رابطـه ازیتینارضـا يامـدها یپنیبنـابرا کنـد. یمینیبشیپرانیزوج
سلامتنگر،مثبتیروانشناسباشد.گستردهويجدتواندیمیوجز

قالـب درراآنویتلق ـیروانشـناخت مثبـت کارکردمعادلرایروان
از).10(اسـت کـرده سـازي مفهـوم »یروانشناختیستیبهز«اصطلاح

درکهارتقاستبرايتلاشمعنايبهیروانشناختبهزیستیRyffنظر
بعـد شـش ازوشـود مـی متجلـی فردهاياییتوانواستعدادهاتحقق

گذشـته وحاليرفتارهابهنسبتمثبت(نگرشخودپذیرشیاصل
فـرد)؛ کننـده تیهـدا يباورها(داشتنزندگیدرهدفمندي؛خود)
يهـا لیپتانسکردنبالفعلويداریپاتیاهمبردی(تاکشخصیرشد

نیب ـابـط رووعشـق (داشـتن دیگـران بـا مثبـت ارتباطداشتن؛خود)
خلـق ای ـانتخـاب يبـرا فـرد یی(توانـا محیطبرتسلط؛متقابل)يفرد
ــیمح ــبیط ــرامناس ــهيب ــدنمواج ــاش ــاینب ــناختيازه و)یروانش

صـورت بـه خـود یشخصياستانداردهاحفظیی(تواناخودمختاري
اسـت شـده لیتشـک )یدرون ـکنتـرل منبـع وانطباقبرابردرمقاومت

تــوانیمــیشــناختروانیسـت یبهزدهکننــینــیبشیپــعوامـل از).11(
تی ـفیک،)12(یآگاهذهنوخودبهشفقت،یشناختيریپذانعطاف
ــفیکوازدواج ــارتی ــديهمک ــوش،)13(ینیوال ــیبخ ــط،ین رواب

ويخودکارآمـد )،14(سنویاجتماعتیحمادرآمد،،یخانوادگ
ــدگيهــامهــارت ــدپرورســبک)،15(یزن ــهيفرزن و)16(مقتدران

نـام را)17(یرون ـیبویدرون ـیزندگاهدافبهیابیدستوتیشخص
و)18(خصـومت ویافسردگاضطراب،بایروانشناختیستیبهزبرد.
یزنـدگ ازکهيافراددارد.معکوسرابطه)19(یزندگیمنفعیوقا

سـطح يدارا؛کننـد یم ـتجربـه راتمثب ـجانـات یهودارنـد تیرضا
).20(هستندیروانشناختیستیبهزازییلابا

هی ـاراتعـارض دچارنیزوجبهکمکبرايیمختلفيکردهایرو
مناسـب نـه یزمنی ـادرتواندیمکهییکردهایروجملهازاست.شده

ــد ــ؛باشـــ ــوانیمـــ ــازوجتـــ ــانیهیندرمـــ ــدارجـــ (EFCT)مـــ

(Emotion Focused Couple Therapy)درمـانی زوجدربرد.نامرا
کـه شـوند یمریدرگيندیرافدردرمانطولدرهازوج،مدارهیجان

ابـراز راخـود یدلبسـتگ يازهاینوهاترستاکنندیمتلاشکیهر
يتـر مـن یایدلبسـتگ وندیپپرورشبهممکننحونیبهتربهوندینما

ازتیرضـا درداری ـپاراتیی ـتغتـداوم موجـب خودنیاکهدبپردازن
بـه هی ـاولیانطبـاق یجـان یهيهاپاسخبهیابیدستو)20(هازوجرابطه
مـدار جـان یهدرمـان کردیرویاساسهیفرض.شودیم)21(هاتیموقع

ازهـاي یننباشـند قـادر ن،یزوج ـازکی ـهرکـه یزمـان تاکندیمانیب
درگریکـد یبـا تی ـامنومنديیرضـا هايطهیحدرراخودیدلبستگ

کننـد یم ـريی ـگشـکل بـه شـروع ییزناشـو تعارضات؛گذارندانیم
همـراه ییزناشـو هـاي یتگآشـف کـه اسـت معتقدکردیرونیا).22(

وشـود یمجادیایدلبستگهايبیآسویمنفعاطفهازریفراگحالت
ــپادامــه ــدیمــدای ــابیدلبســتگکــاهش).23(کن یدلبســتگویاجتن

درمـان نـد یفرادریجـان یهتجـارب عمقواعتمادشیافزا،یاضطراب
يراهبردهاازستفادهابابالاتریجانیهکنترلو)25و24(مدارجانیه

تیرضـا کننـده ین ـیبشیپ ـیاصلعواملجملهاز)26(جانیهمیتنظ
يامدهایپدریمهمنقشنیهمچنهستند.شتریبيخشنودوییزناشو
دارند.درماننیامدتیطولان
درمـانی زوجیاثربخش ـیسـنج همدرهمکارانوينقديهاافتهی

ییزناشـو تعـارض درارمـد لهأمس ـیستمیسيدرمانگربامدارهیجان
دوهـر کـه دادنشـان مـواد بـه یوابستگدرمانتحتمردانهمسران

درمـان تحـت مـردان همسـران درییزناشـو تعـارض کـاهش باعث
اثـر همکـاران ویمانیسـل مطالعـه در).27(شـدند مـواد بـه یوابستگ

یجنس ـتیرضـا وییزناشـو يسـازگار بـر مـدار هیجاندرمانیزوج
ــارورنیزوجــ ــاعــارضمتناب يناســازگارونییپــایجنســتیرضــاب
انسـجام، ت،یرضـا بهبـود دهنـده نشـان هـا افتهیشد.یبررسییزناشو

یجنس ـتیرضـا روشنی ـانیهمچن ـبـود. یعـاطف ابرازوتیمیصم
مطالعـه در).28(دادشیافـزا رانابـارور نیزوج ـیک ـیزیفویجـان یه

GirardوWoolleyینـاهمخوان درمـان يبـرا مـدار جـان یهدرماناز
گـرفتن نظـر دربادادنشانهاافتهیشد.استفادهنیزوجیجنسلیتما

بـه لی ـتما،یارتبـاط مشـکل کی ـعنوانبهیجنسلیتمایناهمخوان
ارمـد جـان یهمداخلـه قی ـطرازتوانـد یمیجانیهویجنستیمیصم

در).29(دی ـنماتی ـتقوراتیرضـا وارتباط،یکینزدوشوددرمان
ــه ــارانوZuccariniمطالع ــاهمک ــانازاســتفادهب ــانیهدرم ــدارج م
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کـه ییهـا زوجشـد. یبررس ـنیزوج ـدرمصـالحه ويگـر شیبخشا
بـا گـر، یدگـروه بـا سهیمقادر؛بودشدهحلآنانیدلبستگصدمات
ــتجــارب ــدشــدهریــدرگتــرقیــعمخــودیدرون تامــلشــتریب؛بودن

يهاپاسخدرنیهمچنداشتند.کنترلدررادرمانندیفراوکردندیم
مصـالحه ويگـر شیبخشـا زانی ـموبودنـد تـر وابستهخوديفردنیب

یده ـپاسـخ وبودندسترسدرمدارجانیهدرمانبود.شتریبزینآنان
رایدلبستگصدماتبامرتبطيازهاینوترقیعمجاناتیهبهنیزوج

خطـر وییزناشـو ضـات تعارافـزون روزشیافزا).30(دیبخشبهبود
تـا شـد باعـث آنـان فرزندانونیزوجبرآنیمنفاثروییجدابروز
یستیبهزوازدواجعملکردریمتغدومطالعهبهحاضرمطالعهنیمحقق

ــناخت ــانیروانش ــاتيدارازن ــوتعارض ــد.ربپییزناش ــیتبدردازن نی
یســتیبهزارتقــاءتیــاهمگفــتتــوانیمــحاضــرمطالعــهضــرورت
شیافـزا راطیشـرا بـا يسـازگار توانـد یمکهاستنیایروانشناخت

موجـب وبخشـد بهبـود اطرافشيایدنبهنسبترافردنگرش؛دهد
شودقدرتواستقلالحسجادیاوهاتنش،یمنفاحساساتکاهش

سـلامت وازدواجتی ـفیکنیب ـارتبـاط خـانواده، مطالعاتدر).29(
بـه توجـه بـا ).13(استقیتحقيبرایاساسيهاحوزهازیکیروان

ويمحدودسـاز بـا مـدار هیجـان درمـانی زوجرودیم ـانتظارکهنیا
میتحک،یتعامليالگوهايبازساز،یمنفیتعامليهاچرخهفیتضع

حـل يبـرا تـازه يراهکارهـا ییدآی ـپدلیتسـه ويسـاز کپارچهیو
ریتـاث یروانشـناخت یستیبهزوازدواجعملکردبرارتباطکهنهلیمسا

نـه یزمدریکم ـمطالعـات کـه نی ـابـه هج ـتوبانیهمچن؛باشدداشته
یسـت یبهزوازدواجعملکـرد بـر یسـتم یسمـداخلات ریتاثیچگونگ

پـژوهش نهیش ـیپمـرور درواستگرفتهصورتنیزوجیروانشناخت
بـر مـدار هیجـان درمانیزوجیاثربخشیبررسبریمبنيامطالعهچیه

يهـا طیمح ـدرخصـوص بهیروانشناختیستیبهزوازدواجعملکرد
مطالعـه نیا؛نشدافتیمحققتوسطگرگانشهرمانندیفرهنگچند

عملکـرد بـر مـدار هیجـان درمـانی زوجیاثربخش ـیابی ـارزمنظـور به
ــتیبهزوازدواج ــناختیس ــانیروانش ــاتيدارازن ــوتعارض ییزناش

شد.انجامویطراح
بررسیوشر
دهکننمراجعهگرگانساکنخانم53يروینیبالییکارآزمانیا

ونیراسـت نش،یبمشاورهمراکزبهییزناشوتعارضاتويناخشنودبا
انجـام 1395سـال یطگرگانشهرپرورشوآموزشمشاورهمرکز

گـروه بـا پیگیـري وآزمـون پـس -آزمونپیشروشبهمطالعه.شد
گروهدودربلوکیتصادفیشیوهبههاآزمودنید.یگردانجامکنترل

.گرفتندقرارکنترلومداخله
واحـد یاسـلام آزاددانشـگاه اخلاقشورايدییتاازپسمطالعه
ثبـــتمرکـــزدر)IR.IAU.BOJNOURD.REC.1396.1(بجنـــورد
به5N2017072813776IRCTشمارهبارانیاینیبالهايییکارآزما

مربوطـه، مراکـز بـه نامهیمعرفهیاراشاملیاخلاقاصولد.یرسثبت
اجبـار هرگونهوجودعدمنندگان،کشرکتآگاهانهتیرضاکسب

ــراي ــژوهش،درشــرکتب ــايازخــودداريپ ــاواســرارافش لیمس
دستبهاطلاعاتداشتننگهمحرمانهوکنندگانشرکتیخصوص

شرکتفرديمشخصاتونامذکربدونپژوهشجینتااعلامآمده،
هـر درکهداشتندراحقنیاکنندگانشرکت.شدتیرعاکنندگان

بـرآورد فرمولازاستفادهبانمونهحجمد.شونخارجمطالعهاززمان
انی ـپادرک).ی ـ(شـکل آمـد دستهبنفر60مجموعدرنمونهحجم

گـروه ازنفرپنجگروه،هردرکنندهشرکتنفر30تعدادازمطالعه
رامطالعـه درمانـدن يهـا مـلاك کنتـرل گـروه ازنفـر دوومداخله
ماندند.یباقمطالعهدرنفر53تینهادرونداشتند

حداکثروسال5حداقلگذشتنشاملمطالعهبهوروديارهایمع
سـواد داشـتن ومنـزل کی ـدرهمسـر بایزندگ،ازدواجازسال18

میتصمشاملمطالعهبهورودعدميارهایمعبودند.نوشتنوخواندن
يمــاریبداشــتنه،مطالعــانیــپاتــاحــداقلگرگــانازمهــاجرتبــه

خــود(درمــانبــدونایــوبــاشــدهشــناختهیجســمایــیروانشــناخت
ای ـدارومصـرف سوء،مشاورهيهادورهدرشرکتسابقه)،ياظهار
هاکلاسدرنامنظمشرکتشامليریگیپقطعيارهایمعبودند.مواد

دریجراح ـودیشـد یطب ـيمـار یببـه ابتلا،)بتیغجلسه3ازشی(ب
ای ـويفـرد یدرمـان روانجلسـات هرگونـه درشرکت،مطالعهطول

یروانشناختاختلالهرگونهصیتشخ،مطالعهطولدرگریدیگروه
پرسشـنامه نـاقص لی ـتکمومحقـق صیتشـخ بـه مشاورهجلساتدر

ند.بود)هاپرسشدرصد5ازشیببهپاسخ(عدم
اسـتفاده دسترسدريریگنمونهروشازنمونه،انتخابمنظوربه

)n=168(بودنطیشراواجدنظرازیبررس●

)n=60(شدهتصادفی●

)n=36(مطالعهازشدهخارج●
)n=57(ورودمعیارهايباتطابقعدم●
)n=15(مطالعهدرشرکتقبولعدم●

)n=0(گریدعلل●

بت
ث

نام
در

لعه
مطا

گروهدرتخصیص●
)n=30(کنترل

)n=30(مداخلهگروهدریصتخص●
)n=30(مداخلهدریافت●

ص
صی

تخ

)n=2(همکاريقطع●

يریگیپ
يری

)n=28(شدهآنالیز●

لیل
)n=25(شدهآنالیز●تح

)n=5(همکاريقطع●

ینیبالییکارآزمارنمودا:1شکل
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وتلگرامه،یاطلاعنصب(یرساناطلاعازپسکهصورتنیابه.شد
نی ـادريهمکـار بـه دعـوت منظوربهمشاورهمراکزقیطرازتلفن)
ياهی ـاولمصـاحبه مطالعـه درشرکتبهعلاقمنداناز،یپژوهشطرح
رامطالعـه بهوروديارهایمعکهشودحاصلنانیاطمتادیگردانجام

ازدواجعملکـرد يهاپرسشنامههیاولطیشراجدواافرادسپسدارند.
کـه یکسـان آنـان نیب ـاز.نمودنـد لی ـتکمرایروانشناختیستیبهزو

در؛بودنـد کـرده کسـب پرسشنامهدوهردرنیانگیمازترنییپانمره
ــدگانشــرکتفهرســت ــرارکنن ــدق ــودنهمــه.گرفتن ــرمهــایآزم ف

نیاازپسنمودند.لیتکمرامطالعهدرشرکتآگاهانهنامهتیرضا
یبلـوک یتصـادف با؛دیرسنفر60بهطیشراواجدنیداوطلبتعدادکه
صـورت بـه سـپس .شـدند میتقسگروهدوبهازدواجمدتحسببر

.ندشددادهصیتخصکنترلومداخلهگروهبهیتصادف
درپروتکـل بـا مطـابق مـدار هیجـان درمانیزوجمداخلهجلسات

توسـط قـه یدق90-120مـدت بهویفتگهصورتبه)31(جلسه15
ــ ــصکی ــاورهمتخص ــانوادهمش ــامخ ــد.انج ــرلگروهش ــکنت چیه

یگروه ـجلسـات اتمـام ازپـس هفتهکینکرد.افتیدريامداخله
شد.انجاميریگیپبعدهفتههشتوآزمونپس

،یشـناخت تی ـجمعفـرم ازهـا دادهيآورجمعيبرا:پژوهشابزار
ــمق ــاسیـــــــ ــتییفارســـــــ ــبهزیســـــــ Ryffیناختروانشـــــــ

(Ryff's Psychological Well-Being Scale)سـنجش پرسشـنامه و
Marriage)ازدواجعملکرد Function Assessment Inventory: MFAI)

شد.استفاده
ــمق ــتیاسی ــناختبهزیس ــن:Ryffیروانش ــمقای ــش84اسی وپرس

درهدفمنــديخــود،پــذیرششــاملکــهگیــرددربرمــیراعامــل6
بـر تسـلط دیگـران، بـا مثبـت ارتبـاط داشـتن صی،شخرشدزندگی،

عبـارت 14شـامل عامـل 6ازکی ـهـر است.خودمختاريومحیط
تـا مخـالف (کـاملاً يادرجـه 6کرتیلاسیمقدرهایآزمودناست.
(کـاملاً میمسـتق پرسش47دهند.یمپاسخهاپرسشبهموافق)کاملاً

معکــوسصــورتبــهپرســش37و)6موافــق=کــاملاًو1مخــالف=
شدند.يگذارنمره)1موافق=کاملاًو6مخالف=(کاملاً

نی ـایفارس ـنسـخه ییای ـپاویـی روا1389سالدرعیمنیلیکائیم
يهارشتهدریکارشناسمقطعانیدانشجوازنفر376يروبرراابزار

پـذیرش يبـرا کرونبـاخ يآلفابیضرااست.کردهیابیارزمختلف
داشـتن ،84/0شخصیرشد،81/0گیزنددرهدفمندي،74/0خود

خودمختـاري و79/0محـیط برتسلط،76/0دیگرانبامثبتارتباط
کلـی) (نمـره هـا مقیـاس مجموعنمرهمیانایندرآمد.دستبه72/0

همســانیشــاخصتــرینمناســبیــا)90/0(ضــریببیشــترینداراي
ییـد تأراآزمونسازهرواییعاملیتحلیلنتایجنیهمچن.بوددرونی
بهزیسـتی یفارس ـاسی ـمقيبراکرونباخيآلفابیضر).32(کردند

آمد.دستبه84/0حاضرمطالعهدرRyffیروانشناخت
یفارس ـپرسشـنامه نی ـا:(MFAI)ازدواجعملکردسنجشپرسشنامه

1387سـال درهمکـاران ویرفاهتوسطکهاستعبارت66يدارا

توجهباازدواجعملکردنیییتعابزارنیاهدف). 3(استشدهساخته
11رنـده یدربرگکـه استهازوجتعامليالگوهاوباورهامنظومهبه

نقـش، ،يری ـگمیتصـم ومسألهحل،یعاطفيگرابرازارتباط،مؤلفه
واقـوام ،یمـال لیمسـا واقتصـاد ،يفرزنـدپرور وهیش،يریپذانعطاف

سـت. ایکل ـعملکـرد ویروانویجسمانمراقبتها،ارزشدوستان،
بـر پرسشـنامه دارد.اختصـاص مؤلفـه کیبهپرسشنامهعبارت6هر

اوقـات، اکثـر شـه، یهميهـا نـه یگزقالـب دروکرتیلاسیمقاساس
»1هرگـز= «تـا »5شه=یهم«ارزشباهرگزوندرتبهاوقات،یگاه
ــاراتدر ــتعب ــا»1شــه=یهم«ومثب ــاراتدر»5هرگــز=«ت ــعب یمنف

543يروبرازدواجعملکردسنجشمهپرسشناشود.یميگذارنمره
پرسشـنامه یابیهنجارشد.اجرانمونهگروهعنوانبهنفر)1086(زوج

یاکتشافیعامللیتحلوکیکلاسیروانسنجيهاروشازاستفادهبا
بـودن یچندارزش ـبـه توجـه باشد.انجام)PC(یاصلمؤلفهروشبا

97/0آزمـون کلاعتبارکرونباخيآلفافرمولازاستفادهباها،پاسخ
،83/0یعاطفابراز،87/0ارتباطصورتبههالفهؤمازکیهردرو

،73/0يریپذانعطاف،804/0نقش،83/0يریگمیتصمولهأمسحل
وخـانواده ،824/0یمـال لیسامواقتصاد،766/0يفرزندپروروهیش

و707/0یروانویجسمانمراقبت،828/0هاارزش،799/0دوستان
شد.نییتع85/0یکلعملکرد

ویاصــليهــالفــهؤمروشبــاعامــللیــتحلروشازاســتفادهبــا
کننـده نییتبلفهؤم11درپرسشنامهسازهییرواماکس،یوارچرخش

مطالعـه درپرسشـنامه نی ـاییروااست.پرسشنامهکلانسیوار56/0
97/0آزمـون کـل ییایپاومناسب1387سالدرهمکارانویرفاه

سـنجش پرسشـنامه يبـرا کرونبـاخ يآلفـا بیضر).3(آمددستبه
آمد.دستبه75/0حاضرمطالعهدرازدواجعملکرد

ــانیزوجمشــاورهجلســاتشــرح در)34و33(مــدارهیجــاندرم
است.آمدهکیلجدو

لی ـتحلوهی ـتجزSPSS-16يآمـار رافـزا نرمازاستفادهباهاداده
،یدگیکشویچولگمحاسبهباهادادهعیتوزبودننرمالابتداشدند.
بـراي نیلـو آزمـون ازشـد. نیـی تعلـک یو-رویشـاپ آزمونباسپس
وازدواجعملکـرد نمـرات يهـا انسیوارتساويفرضشیپیبررس

ازشـد. اسـتفاده کنتـرل ومداخلـه گروهدودریروانشناختیستیبهز
وديکـا وسیوال ـ-کروسـکال راهـه، کی ـانسی ـوارلی ـتحلآزمون

ــرايچندبعــد يهــاشــاخصنظــرازهــاگــروهییکســانیبررســيب
یگروهنیبيهاتفاوتیبررسمنظوربهشد.استفادهیشناختتیجمع

ــتحلاز ــوارلی ــدازهانسی ــاان ــرريه ــامک ــردرب ــرفتننظ ــلگ عام
اسـتفاده )یگروه ـتی(عضـو یگروه ـنیبو(آزمون)یگروهدرون

مراحـل حسـب بـر سـه یامقيبـرا زی ـنیفرون ـبـن یبیتعقآزمونشد.
ســطح.دش ـگرفتـه کــارهب ـیگروه ـنیب ـيهــاسـه یمقازی ـنوآزمـون 

.شدگرفتهنظردر05/0ازکمترهاآزمونهمهداريیمعن

بـودن بهنجاریبررسيبرالکیورویشاپيناپارامترآزمونجهینت
است.نرمالهازمانهمهدررهایمتغعیتوزکهدادنشانجامعهعیتوز
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آزمـون ازاسـتفاده بـا هـا زمانهمهدررهایمتغدرهاانسیواریهمگن
یمـوچل تی ـکروفـرض وشـد دی ـیتانیلـو انسی ـواريخطايبرابر

د.یگرداستفادهفلت-نیهلنیاپساصلاحازلذا؛نشدمحقق
ویگروه ـدروناثـر یبررس ـبامکرريهااندازهانسیوارلیتحل

یسـت یبهزوازدواجردعملکدرتفاوتیابیارزمنظوربهیگروهنیب
انجـام کنتـرل ومدارجانیهگروهدويهایآزمودنانیمیروانشناخت

مراحـل حسـب بـر سـه یمقايبـرا زینیفرونبنیبیتعقآزمونازشد.
شد.استفاده)يریگیپوآزمونپس،آزمونپیش(آزمون
هایافته

وسـال 64/32±99/4مداخلـه گـروه درهایآزمودنسننیانگیم
مداخلـه گـروه یسـن دامنـه بود.سال42/33±66/6کنترلوهگردر
ازدواجمـدت متوسـط بـود. سال21-52کنترلوگروهسال43-24
36/11±29/4کنترلگروهدروسال36/10±99/3مداخلهگروهدر

ــود.ســال ــدگزمــانمــدتنظــرازهــاگــروهب ســن،،مشــتركیزن
بودند.همگنفرزندانتعدادوشغللات،یتحص

کـه استآندهندهنشان2جدولدرمندرجيهانیانگیمسهیامق
یسـت یبهزوازدواجعملکردنمراتنیانگیميریگیپوآزمونپسدر

بود.کنترلگروهزابالاترمداخلهگروهدریروانشناخت
ــه ــا توجــه ب و)0001/0P<،72/286=F(آزمــوناثــر3جــدولب

ازدواجردعملکـ ـدر)0001/0P<،38/202=F(یگروهــتیعضــو
نیب ـویگروه ـدرونيهـا تفـاوت جـاد یادراثراندازهبود.داریمعن

،>0001/0P(آزموناثر.ندشدنییتع86/0و74/0بیترتبهیگروه
88/81=F(یگروهـــــتیعضـــــوو)0001/0P<،76/302=F(در
جـاد یادراثـر اندازه).3ر بودند (جدول دایمعنیروانشناختیستیبهز

90/0و45/0بی ـترتبـه یگروه ـنیب ـویگروه ـدرونيهـا تفاوت
شدند.نییتع

وآزمـون پـس بهآزمونپیشازهاتفاوتآزمونمراحلبرحسب
بـه آزمـون پسازهاتفاوتاما؛)>0001/0P(بودندداریمعنيریگیپ
.)4(جدول نبودداریمعنيریگیپ

؛داشـت شیافـزا يری ـگیپوآزمونپسبهآزمونپیشازنیانگیم
مـورد درنیهمچن.داشتکاهشیاندکيریگیپبهآزمونپسازاام

ازهـا تفـاوت آزمـون مراحـل حسـب بـر یروانشـناخت یستیبهزریمتغ
يری ـگیپبـه آزمـون پـس ازويری ـگیپوآزمـون پـس بهآزمونشیپ

ازیروانشـناخت یستیبهزکهبیترتنیبد).>0001/0P(بودداریمعن
نشـان  شیافـزا يری ـگیپبهآزمونسپازوآزمونپسبهآزمونپیش
بـــود داریمعنـــکنتـــرلبـــامداخلـــهگـــروهنیانگیـــمتفـــاوتداد.

)0001/0P<(.گـروه ازمداخلـه گـروه درازدواجعملکـرد نیانگیم
کنتـرل بـا مداخلـه گـروه نیانگی ـمتفاوتنیهمچنبود.بالاترکنترل

مدارجانیهیدرمانزوجمشاورهجلساتشرح:1لجدو
جلسهشرحجلسه

باییآشنامشاوره،جلساتازاعضاانتظاراتواهدافیابیارز،یگروهمشاورهجلساتمقرراتونیقوانانیببرمروري،ییگوآمدوشخ1
یخانگفیتکالهیارا،یدلبستگيهاسبک

ينامگذاروییشناساناسالم،یارتباطيهاسبکباییآشناک،یمبیلستمیسباییآشنان،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس2
یخانگفیتکالهیارارابطه،نوعومشکلتیماهیابیارزجانات،یهواحساسات

یخانگفیتکالهیارای،جانیههايپاسخویتعاملالگوهايشناسایین،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس3
ها/ترسشناساییچرخه،نیاریزهیاولاحساساتویاصلیمنفچرخهشناسایین،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس4

یخانگفیتکالهیارا،مرتبطیدلبستگموضوعات
یخانگفیتکالهیارای،زوجرابطهدریاساسهايیمنینااوهاترسشناسایین،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس5
بهپرداختنه،یثانوجاناتیهزيیربرونه،یثانوجاناتیهبههیاولجاناتیهدادنربطن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،سهجلنیتمریبررس6

یخانگفیتکالهیارا،خودتکرارشوندهیمنفچرخهتوصیفمشکل،مجددريیگقابآن،تجربهوهیاولجاناتیه
ی،دلبستگموضعبهتوجهباموجودیتعامليهاچرخهویاصلتعارضاتشناسایین،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس7

یخانگفیتکالهیاراهمسر،هریرواندرونلیمسادرکاوش
بهنسبترشیپذشیافزا،یدلبستگمنظرازفردهریشخصتجربهمجدديریگقابن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس8

یخانگفیتکالهیارا،یجانیهريیدرگجادیاوهاخواستهوازهاینابرازلیتسهري،گتعاملنینوهايراهوهمسرهتجرب
منیاوندیپنگهداشتنتازهبهاعضاقیتشو،دیخودجدبادیجدیجانیههايتجربهتلفیقن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس9

یخانگفیتکالهیاراگر،یکدیلاتیتماوهاخواستهبهتوجهقیطرازهمسرانشانبا
ب)،یدلبستگصدماتيهاشاخصیبررسالف):یدلبستگصدماتحلیچگونگن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس10

یخانگفیتکالهیارایی؛دلجووبخششت)مجدد،مانیپوعهدپ)عواطف،صیتشخوکیتفک
ولذت،تیامناحساسشیافزاوشهمسروفردنیبیعاطفوندیپنکردترقیعمن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس11

یخانگفیتکالهیارادن،یورزعشقيهاتیظرفیبررسصمیمیت،
،رابطهدریتعاملسازندهوسالمالگوهايی،میقدتمشکلابرايتازههايحلراهخلقن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس12

یخانگفیتکالهیارا،خودرابطهرامونیپتازهداستانکینوشتن
یخانگفیتکالهیارایی،جویآشتویبخشودگرابطه،میتحکسمتبهحرکتن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس13
ولیمساانیبقبل،جلساتدرشدهآموختهيهامهارتومیمفاهمرورويبندجمعن،یتمرانجامموانعیسبررگذشته،جلسهنیتمریبررس14

یخانگفیتکالهیاراگروه،ياعضاتوسطشدهاستفادهيراهکارها
،گروهاعضايتوسطیزندگلیمسابامقابلهدرتیموفقعدم/تیموفقتجارببیانن،یتمرانجامموانعیبررسگذشته،جلسهنیتمریبررس15

یگروهمشاورهجلساتمورددرگروهياعضاازبازخوردگرفتن
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گـروه دریروانشناختیستیبهزنیانگیمو)>0001/0P(بودداریمعن
.)>0001/0P(بودبالاترکنترلگروهازمدارجانیه

بحث
طـول درمـدار هیجاندرمانیزوجحاضر،مطالعهجینتابهتوجهبا

ــزاباعــثزمــان دریروانشــناختیســتیبهزوازدواجعملکــردشیاف
وازدواجعملکـرد يرهـا یمتغیطرف ـازشـد. کنتـرل گروهباسهیمقا
افـت. یکاهشزمانگذشتباکنترلگروهدریروانشناختیستیبهز
؛نشـد افـت یمشـابه هـدف گروهورهایمتغبايامطالعهکهییآنجااز

يبـرا حاضـر مطالعـه بـه مطالعاتجینتانیترکینزدازشدیسعلذا

شود.استفادهبحثوسهیمقا
همکـاران ویرهبرکرباسـده مطالعـه بـا حاضـر مطالعـه يهاافتهی

بـر یمبتن ـیدگی ـتنتیریمـد مـوزش آدادنـد نشـان کـه اسـت همسو
ــار-یشــناختکــردیرو ــريرفت ــهمنج ــودب ــزاوبهب ــتیبهزشیاف یس

و یرستم).35(گرددیمیذهنتوانکمکودکانمادرانیروانشناخت
یزنـدگ تی ـفیکبهبودبریمبتندرمانیاثربخشیبررسدرهمکاران

کـه دندیرس ـجـه ینتنی ـابهناسازگارنیزوجیروانشناختیستیبهزبر
،یشخص ـرشـد شیافـزا باعـث یزندگتیفیکبهبودبریمبتندرمان

مهـارت ،يفمندهد،يخودمختارگران،یدباارتباطيبرقرارییتوانا

آزمونمرحلهسهدرکنترلومدارهیجانيهاگروهدریروانشناختیستیبهزوازدواجعملکردیفیتوصيهاشاخص:2جدول

گروهریمتغ
اریمعانحرافونیانگیم

سپهفتهکی(آزمونپسآزمونشیپ
مطالعه)شروعاز

ازپسهفته(هشتيریگیپ
مطالعه)شروع

56/268±32/26396/22±52/16415/22±62/22مدارهیجانازدواجعملکرد
32/145±39/16256/12±29/16756/31±94/19کنترل

64/398±48/37236/22±80/31070/35±59/8مدارهیجانروانشناختیبهزیستی
50/201±57/23732/13±89/31138/42±07/12کنترل

شناختیروانبهزیستیوازدواجعملکرددریگروهنیبمکرريهااندازهانسیوارلیتحلآزمونجینتا:3جدول
SSdfMSFp-value2تغییراتمنبع

توان
آزمون

عملکرد
ازدواج

بین
گروهی

01/377506134/12583538/2020001/086/01گروهیعضویت 60/621775178/621خطا
درون

گروهی
05/26702497/138/13536772/2860001/074/01آزمون 75/9313026/19713/472خطا

بهزیستی
روانشناختی

بین
گروهی

81/717557194/23918576/3020001/090/01گروهیعضویت 31/790015101/790خطا
درون

گروهی
95/9016359/193/5672288/810001/045/01آزمون 57/11011996/15877/692خطا

است.شدههیارافلت- هیناپسیلناصلاحاساسبرنتایج

آزمونمراحلبرحسبروانشناختیبهزیستیوازدواجعملکرديهانیانگیمسهیمقايبرایفرونبنآزمونجینتا:4جدول
p-valueاریمعيخطانیانگیمتفاوتسهیمقامنبعریمتغ

درصد95نانیاطمفاصله
بالاکرانهنییپاکرانه

عملکرد
ازدواج

-55/55-35/30001/084/71-69/63آزمونپس-آزمونپیش
-76/53-74/20001/010/67-43/60پیگیري-آزمونپیش
25/10-27/387/277/072/3پیگیري- آزمونپس

بهزیستی
روانشناختی

-28/16-44/30001/003/33-65/24آزمونپس-آزمونپیش
-01/36-23/20001/087/46-44/41پیگیري-آزمونپیش
-35/7-88/30001/022/26-79/16پیگیري- آزمونپس

کنترلگروهبامداخلهگروهروانشناختیبهزیستیوازدواجعملکرديهانیانگیمسهیمقايبرایفرونبنآزمونجینتا:5جدول
p-valueاریمعيخطانیانگیمتفاوتسهیمقامنبعریمتغ

درصد95نانیاطمفاصله
بالاکرانهنییپاکرانه

80/7396/30001/014/6346/84ازدواجعملکردکنترل-مدارهیجان
32/11047/40001/030/9834/122روانشناختیبهزیستی
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). 36د (گـرد یمناسازگارنیزوجیزندگدرخودرشیپذویطیمح
کـه دیرس ـجـه ینتنی ـابـه Greenbergحاضـر، مطالعهجینتابامسوه

Dillon).37(استمؤثریافسردگدرمانيبرامدارجانیهکردیرو

کی ـیافسـردگ درمـان يبـرا مدارجانیهکردیرواززینهمکارانو
يهايریگیپومداخلهجلسه15انیپاسنجشدرنمودند.استفادهزن

نظـر ازفـرد وشـد مشـاهده کامـل يبهبـود می ـعلاماهه18وماهه6
درمـان ازWoolleyوGirard).38(نداشـت یافسـردگ گریدینیبال
اسـتفاده نیزوج ـیجنس ـلی ـتماینـاهمخوان درمانيبرامدارجانیه

کی ـعنـوان بـه یجنس ـلی ـتماینـاهمخوان گرفتننظردربانمودند.
ازتوانـد یم ـیجـان یهویجنس ـتیمیصـم بـه لیتما،یارتباطمشکل

تیرضـا وارتبـاط ،یک ـینزدوشوددرمانرمداجانیهمداخلهقیطر
يهــاافتــهیحاضــر،مطالعــهجینتــابــاهمســو).29(دیــنماتیــتقورا
کـاهش باعثمدارهیجاندرمانیزوجدادنشانهمکارانویمانیسل

مـواد بـه یوابسـتگ درمـان تحتمردانهمسراندرییزناشوتعارض
یاثربخشـــزیـــنهمکـــارانوبهرادفـــرمطالعـــهدر).28(شـــودیمـــ

يکارکردهـا ،ییزناشـو کیفیـت يبهبوددرمدارهیجاندرمانیزوج
یاثربخش ـنهیزمدر).39(شددییتايرفتارویشناخت،یهیجانمختل
موجبکردیرونیادهدیمنشانهاپژوهشمدارهیجاندرمانیزوج
تیرضـا شیافـزا ویعاطفابرازوتیمیصمانسجام،ت،یرضابهبود
نیهمچن ـ).28(گـردد یم ـنابـارور نیزوج ـیکیزیفویجانیهیجنس

جاناتیهبهنیزوجیدهپاسخوبودندسترسدرمدارجانیهدرمان
وهدیبخش ـبهبـود رایدلبسـتگ صـدمات بـا مرتبطيازهاینوترقیعم

).30(دهـد یم ـشیافـزا رانیزوج ـمصـالحه ويگـر شیبخشازانیم
استازدواجعملکردياطهیحازیکیکهیعاطفيابرازگرشیفزاا

رانیزوجتیمیصمزانیمف،عواطانیبه؛دادنشانناخشنودزناندر
ازیراضــنیزوجــزیتمــادریاصــلعوامــلازیکــیودادهشیافــزا

بهبـود بـا توانـد یم ـیعـاطف يهامهارتنیبنابرا).40(استیناراض
روابـط حفـظ وبهبـود درنیزوج ـيشـاد ویعاطفهوشيهامؤلفه

.)41(باشــدداشــتهییســزاهبــنقــشخــانوادهســلامتزیــنومتعــادل
ازیخـانوادگ یزنـدگ درتعاملاتتیفیکوخانوادهيریپذفانعطا
فرزنـدان درمنیایدلبستگویافتگیزیتمايهاکنندهنییتعنیترمهم

محقـق توانـد یم ـمـدار هیجـان درمـانی زوجمداخلهباکه)42(است
کـار هب ـدوجانبـه روابـط دررامتوقعيالگومردانازشیبزنانشود.

).43(دارندییزناشويمندیرضااحساسمردانازکمترورندیگیم
وازدواجعملکـرد بـر مـدار هیجـان درمـانی زوجیاثربخش ـنییتبدر
ــانیروانشــناختیســتیبهز مطالعــهدرییزناشــوتعارضــاتيدارازن

وهــاتـرس ،یمنفــیتعـامل چرخـه ییشناســاگفـت تــوانیم ـحاضـر 
،همسرودخوشناختشیافزا،یزوجارتباطدریاساسهايیمنیناا

شیافـزا باعـث مربوطـه مـداخلات ریسـا وگريتعاملنینوهايراه
شـده  )28(ییزناشويسازگارشیافزاو)26و25(ییزناشوتیرضا

ــاو ــیبشیپــگــرفتندرنظــرب یســتیبهزدرعوامــلنیــایدگکننــین
ازدواج،عملکـرد برعلاوهتواندیممدارجانیهمداخله؛یروانشناخت

بـه مـدار جـان یهدرمـانگر دهـد. شیافـزا زینرایتروانشناخیستیبهز
آشکاريویجانیهندیفراسبکواوتیرواتاکندیمگوشمراجع
نمـوده کمکمراجعیفعلمشکلاتییزداساختبهدرمانگرشود.

يرفتارویارتباطمشکلاتبهدرمانگرشود.یمهمراهاوتیرواباو
پـردازش سـبک تـا هنمـود گوشمراجعیجانیهدردناكتجاربو
ویدلبسـتگ بـا کـه رااوجـان یهبـر یمبتن ـیزندگداستانویجانیه

کندتیهدارامراجعدرمانگروگرددآشکار؛استمرتبطتشیهو
جانـات یهازهـا، ینناسـازگار)، ای(سازگاریاصلجاناتیهها،نشانهتا

بـا ارتبـاط خـود، بـا طارتبـا ،یاصلجاناتیهبهیابیدستموانعه،یثانو
مراجـع بـه سـپس دهـد. صیتشـخ رايوجـود موضوعاتوگرانید

بـا شـده مطرحيرفتارویارتباطمشکلاتحليبراکندیمکمک
مراجـع ،تینهادر.ابدیبيدیجديهاوهیشیاصلجاناتیهبرتمرکز

ییشناسـا راظهـور حـال درينشـانگرها درمـانگر کمکباتواندیم
دی ـجدیمعـان کهدینمایابیارزسپسبسازد.يدیجدیمعانوهنمود

دهندیمقرارریتاثتحترادیجديهاداستانمجدديبازسازچگونه
ــهو ــرحمشــکلاتب ــمربــوطشــدهمط جملــهاز).44(شــوندیم

ــهتــوانیمــحاضــرمطالعــهدرموجــوديهــاتیمحــدود ــاب کــهنی
آنـان همسـران وبودنـد گرگـان سـاکن زنـان فقطکنندگانشرکت
استلازمرونیااز.کرداشاره؛نبودندجلساتدرشرکتبهحاضر

لازماطی ـاحتگـر یدجوامـع بـه مطالعـه نی ـاجینتـا میتعموریتفسدر
نفـر 60ازکـه بودهایآزمودنافتگر،یدتیمحدودرد.یگصورت
جلساتدرمنظمحضورعدملیدلبهنفر5مطالعهدرکنندهشرکت
خـارج مطالعـه ازناشـناخته لی ـدلابهکنترلگروهازنفر2ومداخله
لی ـتکمرايگریدپرسشنامهکنندگانشرکتنیاکهآنجاازشدند.
نبـود. ریپـذ امکـان زمانطولدرآنانراتییتغیابیارز؛بودندنکرده

يبـرا یهماهنگویرساناطلاعخصوصدرمشاورهمراکزيهمکار
وقایاشتاست.حاضرپژوهشقوتنقاطازمداخلهجلساتلیتشک

حضورنیهمچن،یپژوهشطرحنیادرشرکتيبراافراديعلاقمند
نی ـاقـوت نقـاط گـر یدازیخانگفیتکالانجاموجلساتدرمنظم

است.مطالعه
درمـانی زوجیاثربخشنهیزمدریمشابهمطالعاتشودیمشنهادیپ

ریسـا درزنانیروانشناختیستیبهزوازدواجعملکردبرمدارهیجان
ومردانمورددرنیهمچنومختلفيهاتیقومي، روورکشمناطق
پـژوهش نی ـايهـا افتـه یمیتعم ـمورددربتوانتاردیگانجامهازوج

درمــانیزوجیبخشــاثــربــهتوجــهبــانمــود.اتخــاذيبهتــرمیتصــم
نیــاازاســتفادهبــاتــوانیمــیروانشــناختیســتیبهزبــرمــدارهیجــان

خودضعفنقاطازافتنییآگاهباتاکردکمکافرادبهکردهایرو
اسـتفاده بـا توانندیمونیستفردمنحصربهشانمشکلاتکهابندیدر
یروانشـناخت یستیبهزارتقاءدرییهامهارتبهکاربرديناتیتمراز

تی ـاهموقی ـتحقنیايهاافتهیبهتوجهبانیهمچن.ابندیدستبیشتر
یروانشناختیستیبهزیابیارزکهگفتتوانیمیروانشناختیستیبهز

دررادرمـانگران ومحققانتواندیمیزندگمختلفمراحلدرافراد



زناشوییتعارضاتدارايزنانروانشناختیبهزیستیوازدواجعملکردبرمدارهیجاندرمانیزوجاثربخشی/8

)67پیدر(پی3شماره/20دوره/1397پاییز /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

.دی ـنماياری ـمتناسبیدرمانورانهیشگیپمداخلاتیطراحيراستا
یســتیبهزارتقــاءيراهبردهــاکــهنیــابــهتوجــهبــان،یــابــرعــلاوه

مـؤثر یدرمـان زوجویآموزشمباحثدرتواندیممؤثریروانشناخت
نظـر دربـر عـلاوه نیولؤمس ـومتخصصـان شـود یم ـشـنهاد یپ؛باشند

،آنهــاحــلنحــوهوهــاتعــارضبــاارتبــاطدریزوجــواحــدداشــتن
توجـه موردرایروانشناختیستیبهزجملهازافراديفرديهایژگیو

عملکـرد بـر مـدار هیجاندرمانیزوجیاثربخشبهتوجهبادهند.قرار
ــانازدواج ــاازشــودیمــشــنهادیپییزناشــواتتعارضــيدارازن نی

ناخشـنود زنـان بهکمکيبرامشاورهویآموزشمراکزدرکردیرو
ــرا ــوديب ــ.شــوداســتفادهازدواجعملکــردبهب ــرنیهمچن اســتبهت

یفروپاش ـازبی ـترتنیابهتاندینمالیدخزینراشوهراندرمانگران،
يوهایش ـبـه تـا اموزنـد یبافـراد بـه ونمودهيریشگیپییزناشورابطه
د.نینماتیریمدوحلرامشکلاتشانبتوانندحیصح

گیرينتیجه
یســتیبهزوازدواجعملکــردتوســعهراســتايدرحاضــرقیــتحق

طیمحـــکیـــدرآنجینتـــا.بـــودخـــانوادهدرزنـــانیروانشـــناخت
ارتقـاء باعثتواندیممدارهیجاندرمانیزوجدادنشانیچندفرهنگ

ــرد ــیبهزوازدواجعملک ــناختیتس ــانیروانش ــاتيدارازن تعارض
اضـطراب، ییزناشـو تعارضـات يدارازنـان بـالطبع وشودییزناشو

ازتیرضـا وکمتـر رایزنـدگ یمنف ـعیوقـا وخصومت،،یافسردگ
درمـانی زوجریتـاث بـه توجـه بانیبنابرا.ندینماتجربهشتریبرایزندگ

يالگوهـا يزبازسـا ،یمنفیتعامليهاچرخهفیتضعبرمدارهیجان
کهنـه لیمسـا حـل يبـرا تازهيراهکارهاییدآیپدلیتسهویتعامل

يهــافرهنـگ بـا ییهـا طیمح ـدرتـوان یم ـکـرد یرونی ـاازارتبـاط، 
زنـان یروانشـناخت یسـت یبهزوازدواجعملکـرد ارتقـاء يبرامتفاوت
کرد.استفاده
قدردانیوتشکر

)18221602961001(شماره نامهانیپاازیبخشحاصلمقالهنیا
رشـته دريدکتـر درجـه اخـذ يبـرا یاردهـائ نسبینقفاطمهخانم

ازلهیوس ـنیبـد بـود. بجنـورد واحـد یاسلامآزاددانشگاهازمشاوره
وآمـوزش مشـاوره مرکـز ونیراسـت نش،یبمشاورهمراکزيهمکار

انجـام امکـان کهکنندگانشرکتهیکلاززینوگرگانشهرپرورش
م.یینمایميسپاسگزارمانهیصم؛ساختندراهمفرامطالعهنیا
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Abstract
Background and Objective: Marriage disturbance and dissatisfaction in marital life have important
consequences for the family. This study was conducted to determine the effectiveness of emotion
focused couple therapy (EFCT) on marriage function and psychological well-being of women with
marrital conflicts.

Methods: This clinical trial study was done on 53 women with marrital conflicts reffered to Binesh,
Rastin and Education Counseling Centers in Gorgan, northern Iran during 2016. The participants
were randomly divided into intervention and control groups. The Ryff’s psychological well-being
scale made and marriage function assessment inventory made were completed before, one week and
eight weeks after intervention by the participants. Counselling with EFCT approach was performed
for intervention group through 15 group sessions, once a week and lasted for 90-120 minutes. The
follow up was done two months later. The marriage function and psychological well-being scores
were recorded for each participant at the end of the study and two months after the end of
intervention.

Results: At the end of 15 intervention sessions, the mean score of marriage function was
significantly higher in intervention group (263.32±22.15) Compared to control group
(162.39±31.56) (p<0.05). Also, the mean score of psychological well-being was significantly higher
in intervention group (372.48±35.69) compared to control group (237.57±42.38) (p<0.05). Two
months after the end of study, the mean score of marriage function of intervention group
(268.56±22.95) was significantly more than control group (145.32±11.96) (p<0.05). Also, the mean
score of psychological well-being was significantly higher in intervention group (398.64±22.35) in
comparsin with controls (201.50±13.32) (p<0.05).

Conclusion: Emotion focused couple therapy promotes marriage function and psychological well-
being of women with marrital conflicts through the de-escalation of negative cycles of interaction,
changing interactional positions and facilitating the emergence of new solutions to old problems.

Keywords: Emotion focused couple therapy (EFCT), Psychological well-being (PWB), Marriage,
Marrital conflicts
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