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مقدمه
هــايتــلاشاســت.انســاندربیمــاريوناخوشــیمیــعلاازدرد
استشدهانجامآنتخفیفهايراهودردتشخیصبرايايگسترده

ــیشســالیانهآمریکــادردانجمــنشــدهمنتشــرگــزارشدر).1( ازب
شودمیمصرفنفرمیلیونپنجاهدردترلکنبرايدلارمیلیونیکصد

درد).2(برنـد مـی رنـج دردازمختلـف سـنین درکشـور ایندرکه
کی ـپاتولوژومختلـف عواملوعللازیعیرطبیغحالتکیمزمن
ازیناش ـتیحساس ـيهـا نشـانه .دارديادهی ـچیپسـم یمکانکـه اسـت 

اسـت مـداوم يهـا محركازیناشتیحساسویطیمحيهامحرك
گلوتامـات، ،pمـاده ماننـد کنندهکیتحریعصبيهاناقلشاملکه
ــدهیگ ــارن ــمتNيه ــهوآســپارتاتيدلی ــالژنیاکســيهــاگون فع

(reactive oxygen species: ROS) نقـش مـزمن دردبـر کـه بـوده
درپسـتانداران اسـت. کیولوژیزیپاتوفپاسخکیالتهاب).3(رنددا

ییایمیش ـمـواد ،یعفـون يهاسمیانارگجملهازمتخاصمعواملانواع
تجمـع باعـث ودادهنشـان واکـنش توموراییکیزیفبیآسیسمای

التهـاب ).4(شـود یم ـعیمـا شـدن جمـع ویخونيهاسلولیموضع
ماننـد ییایمیش ـيهـا واسـطه ازیموضعيآزادسازباهمراهيندیافر
ودالتهـاب کـه اسـت نی ـابـر اعتقـاد است.نینیکيبرادونیستامیه

انتشـار بـه دومفـاز ونیسـتام یهيآزادسـاز بـه اولفـاز اسـت. يفاز
هـاي راهازیکـی امـروزه، ).5(شودیمدادهنسبتهانیپروستاگلاند

کـه اسـت غیراسـتروئیدي ضدالتهابیداروهايازاستفادهدردکنترل
کی ـکـه اسـت یجـانب عوارضيدارامرتبطيهايماریبدرماندر

؛استعیسرآنهااثراگرچه.استآنهاینیبالکاربرددرعمدهمشکل
رونیــاازاســت.یکاســتآنهــايبــرایجــانبعــوارضداشــتنیولــ

هسـتند یضـدالتهاب ويضددرديداروهايجستجوحالدرمحققان
امکانـات نیاولجزءاهانیگ).5(باشندنداشتهیجانباثراتنیچنکه
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انـد. گرفتـه قـرار فادهاسـت مورددرمانيبراابتداازکهبودندییدارو
درامـروزه کـه اسـت یدگاهیدیعیطبویاهیگيداروهاازاستفاده
ــان ــلامتحفــظودرم ــتاکیس ــرياریبســدی ــتفاده.اســتآنب ازاس
ــلحــاظبــهیاهیــگيداروهــا یآســانوبــودندســترسدرویارزان
بـه روتوسـعه حـال دريکشـورها درخصوصـاً وجهاندرمصرف

).6(ستاشدنادیزوگسترش
Hyssopus)زوفااهیگ officinalisL.)چندسـاله، خشـبی، گیاهی
کهاستچهارگونهداراي)؛Lamiaceae()7(نعناعیانتیرهبهمتعلق

.Hآنهـا نیترمهم Officinalis هـاي فارماکوپـه شـتر یبدر).8(اسـت
).8(اسـت شـده ادی ـداروعنـوان بـه زوفـا اهیگیشیروکریپازمعتبر
ماننـد یروس ـیويهـا عفونـت دریـی دارواهی ـگکی ـعنـوان بـه زوفا

اهی ـگ).9(شودیماستفادهآسموتیبرونشگلودرد،،یسرماخوردگ
يفشـار پردرماندروبودهضداسپاسمویضدالتهابمواديحاوزوفا

بـر عـلاوه زوفـا اهی ـگاسـانس وعصـاره اسـت. مـوثر ابـت یدوخون
ــاربرد ــیداروک ــواددری ــذام ــفییغ ــدممختل ــس،انن ــوریلس وک

يدارازوفـا اهی ـگاسـانس ).10(اسـت اسـتفاده قابـل تنـد يهـا هیادو
پیکرهدراسانسمیزان).11(استیضدقارچوییایضدباکتراثرات

8/1تـا 1/0منـابع یبرخ ـدرودرصـد 1تا3/0بینزوفااهیگرویشی
دهنـده تشـکیل ترکیبـات تـرین هـم م).7(اسـت شدهگزارشدرصد

هـاي کامفنوالکـل پیـنن، -آلفاوبتـا ،)درصـد 50(پینوکـامفن اسانس،
تـانن فلاونوئیـد، حـاوي همچنـین رویشیپیکرهاست.سزکوییترپنی

ماننــددیگــريومــوادي)درصــد6تــا3(مــوادتلخ،)درصــد8تــا5(
بـه مطالعـه نی ـا).11(تاسموسیلاژيترکیباتهیسوپینوودیوزمین

بـر زوفـا گیاهاتانولیعصارهیضدالتهابوضددردياثرتعیینمنظور
شد.انجامآزمایشگاهیکوچکموش

بررسیروش
(مجـوز ایـذه واحـد اسـلامی آزاددانشگاهدرتجربیمطالعهاین
1396ســالدر)IR.IAU.AHWAZ.REC.1396.98اخــلاقکمیتــه

شد.انجام
ایذهشهرسطحيعطاراززوفاخشکاهیگزوفا:اهیگعصارههیته

ثبـت )1098(هرباریومشناساهیگتوسطییشناساازپسوشدهیته
الکــلدرکـردن ابیآس ـازپــساهی ـگخشـک يهــابـرگ د.ی ـگرد

گرداننــدهيروبــراهیــگيمحتــوارلــن.شــدنددادهرقــرادرصــد70
يدمادرساعت72مدتبهسپس.شددادهقرارمگنتبایسیمغناط
صـاف محلـول وشـد صافآناتیمحتوسپسشد.داشتهنگهاتاق
آنالکلوآبتاشدداشتهنگهگرادیسانتدرجه37يدمادرشده

).12(شودخشکعصارهوشوداربخ
نـر يسوريهاموشیتجربمطالعهنیادر:یشگاهیآزماواناتیح

دروانـات یح.شـدند انتخـاب گـرم 35تـا 25وزنـی محدودهدربالغ
ــرا ــاطیش ــبییدم ــه21±2(مناس ــانتدرج ــرادیس ــا12و)گ عتس

يغـذا وآببـه آزادیدسترس ـبـا خاموشـی سـاعت 12وروشنایی

.شدندينگهدارکسانی
ويضـددرد اثریبررسيبرانیفرمالآزموندوازمطالعهنیادر

هـر درشـد. اسـتفاده یضـدالتهاب اثـر یبررس ـيبـرا لنیگـز تستاز
يبراهاموشوشداستفادهجداگانهيهاموشيهاگروهازشیآزما

بود.يسورموشسر10شاملگروههرنشدند.استفادهشیاآزمدو
لمدوشمندارزروشکیــنیفرمــالآزمــون:فرمالیننموآز
كمحریکازناشیمـــــــزمن دردیابیارزوسنجشايبرمناسب

نیــااولفــازیطــزیــنحــاددرداثــرگــریديســوازاســت.شیمیایی
وشـاهده ممنظـور بـه شیآزمـا نی ـادراسـت. یبررسقابلشیآزما

ــ به،مسطحکفبافشفامحفظــهیکازانحیويرفتارهــایبررس
ــانت30×30×30دبعاا ــریس ــد.دهستفااسپلکسیگلاجنسازومت ش

يانــهیآشــفافمحفظــهینایرزدران،حیويپاپنجــهمشــاهدهايبر
بهدرصـد 4فرمالینلمحلولیترومیکر20،مایشآزینادرشد.تعبیه

ــهپوستیرز هستگادمحفظهبهبلافاصلهویقرتزانحیويپاپنجـــــ
انحیو،فرمالینیقرتزلنبادبهشــــد.منتقــــلدردرفتــــارمشــــاهده

ديخوبهدخويهارفتاروفرمالینباهشدلقاايهارفتارازايمجموعه
ــه.دمیشوداده3تاصفرنمــرهآنهــابهکههددمیننشارا :صفررتب
ــه؛درمیگیارقرمینزرويطبیعیرطوبهانحیويپا يپا:یکرتبــــ

ــه؛دمیگیرارقرمینزروييمختصرانحیو ازانحیويپا:دورتبـــ
یاودمیگیرزگاراپایشانحیو:سهرتبـــــه؛ستاهشدهکندمینز

یزمانمقاطعدرانحیوهرايبردردتشدمیانگینبعدند.زمیلیس
ناـ ـیکسانیـ ـمزمقطعدرهاهمشاهدتمـام شـد. بهـمحاسايهـقیقد5

گرهمشاهدرـ ـنفکـ ـیطـ ـتوسودوره)طـول درتماممشابهات(ساع
صـورت بـه جینتاشد.انجامنداشت؛یعطلااهاهوگرضعیتوازکه

ــم ــدتنیانگیـــ ــمعيخطا±دردشـــ دحادردمرحلهودرداریـــ
توسـط ق)ی ـتزرازپسقیقهد15(مزمنو)قیتزرازپساولقیقهد5(

).13(شدتثبSPSS-16يرماآارفزامنردرورکرنومت
لنیگـز تسـت ازیضـدالتهاب اثـر یبررسيبرا:یضدالتهابآزمون

ــرايشــد.اســتفاده ــامــوشگــوشدرالتهــابجــادیاب لنیگــزازه
30کـه طوريبه.شداستفادهآلمانمركشرکتازشدهداريیخر
شـده، ذکـر زوفـا اهی ـگعصـاره یصـفاق درونقاتیتزرازبعدقهیدق

راسـت گـوش هلال ـیپشـت ویقـدام سـطح درلنیگزتریلیلیم03/0
گـوش دوهـر سپسشد.کشتهوانیحبعدساعتدوودهیمالوانیح
وچپگوشدوازبرشپانچدستگاهازاستفادهباوشدجداوانیح

وزناخــتلافد.یــگردوزنقیــدقيتــرازوبــاوشــدگرفتــهراســت
وزناخـتلاف نی ـاشـد. مشـخص راستوچپگوشدوهايبرش

شـتر یبگـوش دووزنتفـاوت چـه هر.دهدیمنشانرالتهابازانیم
مثبـت کنتـرل گروهتستنیادر.استشتریبزینالتهابزانیم؛باشد

).14(کردندافتیدرلوگرمیکبرگرمیلیم2دوزبارادگزامتازون
بود.ریزشرحبهیشیآزمايهاگروه
قـه یدق30دوزتـک صورتبهرانیسالنرمالفقطکنترل:گروه
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کردند.افتیدرشیآزماشروعازقبل
بـر گـرم یل ـیم25دوزبـا رازوفـا اهی ـگعصاره:اولیتجربگروه

ــهلــوگرمیک شیآزمــاشــروعازقبــلقــهیدق30دوزتــکصــورتب
کردند.افتیدر

بـر گـرم یل ـیم50دوزبـا رازوفـا گیاهعصاره:دومیتجربگروه
شیآزمــاشــروعازقبــلقــهیدق30دوزتــکصــورتبــهلــوگرمیک

کردند.افتیدر
بـر گـرم یل ـیم75دوزبـا رازوفـا گیاهعصاره:سومیتجربگروه

شیآزمــاشــروعازقبــلقــهیدق30دوزتــکصــورتبــهلــوگرمیک
کردند.افتیدر

مثبـت کنتـرل گـروه نیفرمـال تسـت در:اولمثبـت کنتـرل گروه
30دوزتـک صـورت بـه لوگرمیکبرگرمیلیم10دوزبارانیمورف

کردند.افتیدرن)یفرمالقی(تزرشیآزماشروعازقبلقهیدق
مثبـت کنتـرل گروهیضدالتهابتستدر:دوممثبتکنترلگروه

دوزتـک صـورت بـه لـوگرم یکبرگرمیلیم2دوزبارادگزامتازون
کردند.افتیدرشیآزماشروعازقبلقهیدق30

وهی ـتجزSPSS-16افـزار نـرم ازاسـتفاده بـا هادهدا:يآمارزیآنال
آنـالیز ازتیمارهـا بـین دارمعنـی اخـتلاف تعیـین يبـرا شدند.لیتحل

One)طرفهیکواریانس way ANOVA)هامیانگینمقایسهيبراو
ــوناز ــتفادهtukeyآزم ــگرداس ــادادهد.ی ــهه ــورتب ــمص ونیانگی

نظـر در05/0ازکمتـر يداریمعن ـسطحوشدندثبتاریمعانحراف
شد.گرفته
هایافته
گیاهیاتانولعصارهصفاقیداخلتزریقاثردرپابردنبالاتعداد

،اولیتجرب ـکنتـرل، يهاگروه)آخردقیقه20(درددومفازبرزوفا
ــ ــدوم،یتجربـ ــومیتجربـ ــرلوسـ ــتکنتـ ــهاولمثبـ ــترتبـ بیـ

83/5±01/3و1/2±166/17،8/2±16،1/3±25/14،09/2±25/14
شد.نییتع

داریمعنــيآمــارکــاهشاول)قــهیدق(پــنجحــاددردمرحلــهدر
دهیدسومیتجربودومیتجربيهاگروهدرپاپنجهبردنبالاتعداد
دوم)قــهیدق20(مــزمندردمرحلــهدرنیهمچنــ).>05/0P(شــد
مثبتکنترلگروهوسومیتجربدوم،یتجرب،اولیتجربيهاگروه

شدمشاهدهپابردنبالازمانمدتدريداریمعنيآمارکاهشاول
)05/0P<(نمودار یک)-A(.

ــتدر ــالتس ــهیدق20در،نیفرم ــروهدومق ــاگ ــيه ،اولیتجرب
بـالا زمـان مـدت اولمثبـت کنترلگروهوسومیتجربدوم،یتجرب

افـت یکـاهش يداریمعن ـطـور بهکنترلگروهباسهیمقادرپاماندن
)05/0P<( نمودار)2-B(.

سومیتجربدوم،یتجرب،اولیتجربيهاوهگرلن،یگزتستدر
گـروه باسهیمقادرگوشالتهابزانیمدريداریمعنيآمارکاهش
).3(نمودار)>05/0P(دادندنشاندوممثبتکنترلگروهوکنترل

مدت زمان بالا و (A)میانگین تعداد بالا بردن پنجه پا: 1نمودار 
صفاقیداخلتزریقاثردر هاي مورد مطالعهگروه(B)ماندن پا

درداولفازدر فرمالینتستبا استفاده اززوفااتاتولی گیاه عصاره
گروه کنترل: دریافت ؛ دقیقه آخر)20فاز دوم درد (ودقیقه)0-5(

دقیقه قبل از شروع آزمایش؛ 30کننده نرمال سالین تک دوز 
به ترتیب دریافت کننده عصاره هاي تجربی اول و دوم و سوم گروه

گرم بر کیلوگرم به صورت میلی75و 50، 25گیاه زوفا با دوزهاي 
دقیقه قبل از شروع آزمایش؛ گروه کنترل مثبت اول: 30تک دوز

گرم بر کیلوگرم به صورت تک میلی10دریافت کننده مورفین با دوز 
دقیقه قبل از شروع آزمایش (تزریق فرمالین)30دوز

*05/0P< ،01/0P< ،#001/0P<در مقایسه با گروه کنترل

هاي مورد اثر ضدالتهابی عصاره اتانولی گیاه زوفا در گروه: 3نمودار 
مطالعه با استفاده از تست گزیلن
دقیقه قبل از 30گروه کنترل: دریافت کننده نرمال سالین تک دوز 

و سوم به ترتیب هاي تجربی اول و دوم شروع آزمایش؛ گروه
گرم میلی75و 50، 25دریافت کننده عصاره گیاه زوفا با دوزهاي 

دقیقه قبل از شروع آزمایش؛ گروه 30بر کیلوگرم به صورت تک دوز
گرم بر میلی2کنترل مثبت دوم: دریافت کننده دگزامتازون با دوز 

دقیقه قبل از شروع آزمایش30کیلوگرم به صورت تک دوز
#001/0P<در مقایسه با گروه کنترل
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بحث
مهـار سـبب زوفـا گیاهیاتانولعصارهمطالعهنیاجینتابهتوجهبا
کوچــک يهــا مــوش درالتهــاب زیـ ـنومــزمن وحــاد فــاز درد
گردد.یمیشگاهیآزما

مهـار باعثمخدرهالیقبازيمرکزاعصاببرریتاثباییداروها
بـا ییداروهـا کهیحالدر.گردندیمنیفرمالمزمنوحادفازدوهر
شـده گـزارش شوند.یممزمنفازمانعتنهانیریآسپمثلیطیمحاثر
یحـال در؛دارنـد نقشحاددردمرحلهدرنینیکيبرادوPمادهکه
فـاز اواخـر درنین ـیکيبـراد وPGS،NOن،یسـروتون ن،یستامیهکه

زوفـا هایگیاتانولعصارهکهدادهنشانمطالعهنیا).15(دارندنقش
عصـاره اسـت ممکـن وشودیمنیفرمالییالقافازدوهرمهارباعث

فـاز دوهـر دربـات یترکنی ـاعملکـرد ایدیتولمهارباعثزوفااهیگ
شود.

یحس ـيهـا نورونازیالتهابيهاواسطهيآزادسازباعثلنیگز
،یط ـیمحهدفيهاسلوليروبرخودنوبهبههاواسطهنیاشود.یم

اثـر التهـاب جـاد یامنظـور بـه یمن ـیايهـا سلولوهاسلتماسمانند
در).17و16(شودیممشخصادمويقرمز،یگرمباکهگذارندیم
قابــلیضــدالتهابعملکــردزوفــااهیــگیاتــانولعصــارهمطالعــهنیــا

تی ـفعال.داشـت لنیگـز توسـط شـده جادیاادممقابلدرياملاحظه
یالتهـاب يهـا واسـطه مهـار لی ـدلبـه استممکناهیگنیایضدالتهاب

دریضـدالتهاب اثـر یران ـیایـی دارواهی ـگنیچندکهطورهمانباشد.
انــدداشــتههــامــوشگــوشدرلنیگــزتوســطجــادیاالتهــاببرابــر

یضـدالتهاب ويضددرداثردندهیمنشاننیشیپمطالعات).19و18(
هااننتويدیفلاونوئباتیترکوجودلیدلبهتواندیماهانیگعصاره

يضددرداثراندکردهثابتگریدمطالعاتییسواز.)21و20(باشد
ــدالتهابو ــاتیترکیض ــفلاونوئب ــنظيدی ــری ــیآپ ــکرن،یژن ونیزی

ــول ــتریبنیلوتئـ ــاتیترکازشـ ــرفلاونوئیغبـ ــتيدیـ ).21و20(اسـ
یاهیــگمــواددرموجــوديهــافنــولیپلــنیتــرمتــداولدهایــفلاونوئ

ازیع ـیطبيهـا فـرآورده نی ـاهستند.جاتیسبزوجاتوهیمهمچون
آنهـا ،يجداسـاز ازقبلویسلامتبرآنهاسودمنداثراتيبراربازید

ــه ــوانب ــاتیترکعن ــؤثرب ــد.شــدهشــناختهم واهــانیگیبرخــبودن
طـب دریعیوسحدبهسالهزارانیطد،یفلاونوئيحاوجاتهیادو
لی ـفنيدمشتقاتازدهایفلاونوئاند.گرفتهقراراستفادهموردانهیعام

کیفارماکولوژوییایمیوشیباثراتازیعیوسفیطکهبودهپروپان
درکیتواسـتات یساثـرات ،یدانیاکس ـیآنتخواصند.ینمایمجادیارا

ازیعیوس ـفی ـطیبازدارنـدگ دردها،ی ـفلاونوئتیقابلوییتومورزا
ونــازیکنیپــروتئنیروزیــت،Cنــازیکنیپــروتئچــونهــامیآنــز

دادهقـرار پژوهشـگران توجـه مـورد راباتیترکنیاIIزومرازیواتوپ
ــت ــفلاونوئ).22(اس ــوديدهای ــارهدرموج ــانیگعص ــااه ــارب مه

شـده، ملتهـب بافـت درAپازیفسـفول وژنازیپواکسیلژناز،یکلواکسیس
ازمـانع وگذارنـد یم ـاثـر هـا نیپروسـتاگلاند سنتزبرمیمستقطوربه

).23(شـوند یم ـدردکـاهش جـه ینتدروهـا نیپروستاگلاندلیتشک
سـبب آسپارتات-D-لیمت-Nيهارندهیگتیفعالمهاربادهایفلاونوئ
سـنتز میآنـز تی ـفعالآندنبـال بهوشدهیسلولداخلمیکلسکاهش
کــاهشمیکلســبــهوابســتهAپازیفســفولودیاکســاکیــترینکننــده

ظاهريضددرداثراتزینهانیپروستاگلاندوNOکاهشبا.ابدییم
).24(گرددیم

فعالبازوفااهیگدرموجوديهاتاننودهایفلاونوئرسدیمنظربه
بـه ازی ـنکـه شـود دردکـاهش سـبب متعـدد یعصبيرهایمسکردن

يدارازوفـا اهی ـگعصـاره کـه نی ـابهباتوجهدارد.يشتریبمطالعات
فمصـر مردمتوسطاهیگنیاواستیضدالتهابويضددرداثرات

ای ـویخـوراک طـور بـه التهاب،ودردمعالجهيبراتوانیم؛شودیم
نمود.شنهادیپرااهیگنیایموضع

گیرينتیجه
توانـد مـی زوفـا گیاهیاتانولعصارهکهدادنشانمطالعهنیاجینتا
گردد.یشگاهیآزماکوچکيهاموشدرالتهابودردمهارسبب

قدردانیوتشکر
) 12387664شـماره (دانشجوییتحقیقاتیطرححاصلمقالهاین

معاونـت ازوسـیله  بود. بدینایذهواحداسلامیآزاددانشگاهمصوب 
گردد.سپاسگزاري میایذهواحداسلامیآزاددانشگاهپژوهشی
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Abstract
Background and Objective: Finding the pain relieving substances is one of the important aims of
biological researches. This study was done to evaluate the antinociceptive, anti-inflammatory effects
of Hyssopus officinalis extract in mice.

Methods: In this experimental study, 100 male adult mice were allocated into 5 experimental groups
including control group receiving only normal saline and groups that received extract of Hyssopus
officinalis at doses of 25, 50 and 75 mg/kg/bw, and positive control group in formalin test received
morphine in acute and chronic phase of experiment and positive control group in anti-inflammatory
test received dexamethasone. Formalin-induced paw licking was used to determine the anti-
nociceptive activity of Hyssopus officinalis extract. The anti-inflammatory activity was determined by
Xylene test.

Results: In the acute phase of pain (the first 5 minutes), doses of 50 and 75 mg/kg/bw (7.75±2.3,
8.75±2.1) of the Hyssopus officinalis extract significantly reduced the number of feet raised (P<0.05).
Also, in the chronic phase of pain (20 min second), 25, 50 and 75 mg/kg/bw of doses (17.25±2.3,
11.75±2.9, 2.7±10.75) and morphine significantly reduced the duration of foot lift (P<0.05). The
extract of Hyssopus officinalis with three doses of 25, 50 and 75 mg/kg/bw (13.33±3.1, 20±3.1,
19.83±2.8) showed high anti-inflammatory activity against Xylene induced ear edema (P<0.05).

Conclusion: This study showed that Hyssopus officinalis extract can inhibit pain and inflammation in
animal model.

Keywords: Hyssopus officinalis, Formalin test, Xylene test, Pain, Inflammation, Mice
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