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مقدمه
محسـوب جهـان درعمـومی بهداشـت عمـده مشکلیکچاقی

یافتـه افـزایش اخیـر هـاي سـال درچاقیشدتوشیوع.)1(شودمی
تمـام ازپـس غـذا بیشتردریافتسرکوبعنوانبهسیري.)2(است
سیرينمایهباغذاییموادساییشنا.استشدهتعریفخوردنشدن

نمایـه .)3(کندکمکچاقیازجلوگیريبرايمردمبهتواندمیبالا
Satiety)سیري Index: SI) توانـایی گیـري هانـداز بـراي ابـزار یـک
ایجادپريکلمقدارکنندهمنعکسوگرسنگیارضايبرايغذاها

سـاعت دوازبیشمدتبهآزمودنیغذاهايازمقداريتوسطشده
ازکـه کنـد کمـک افـراد بـه توانـد مـی واستمدت)کوتاه(سیري

غـذاهاي جـاي بـه دهنـد مـی بـودن پراحساسخوبیبهکهغذاهاي
پـایین، گلیسـمیک نمایـه بـا غـذاهاي .)4(نماینداستفادهکنندهچاق

بـه فیبـر .)5(دهنـد مـی افـزایش راسـیري آبوبـالا پروتئینپرفیبر،
دریافـت )7(فروکتـوز وگلـوکز شـکر، ،)6(لنامحلوفیبرخصوص

بـا غـذایی رژیمچربی.دهندمیافزایشراسیريوکاهشراغذایی
ــردنآزاد ــهک ــتوکینینکول ــاندر)CCK(سیس ــبزن ــیريموج س
اسیدهايباگلیسیریدتري.)8(نداردرااثراینمرداندراما؛شودمی

ییغــذافــتدریاکــاهشوســیريافــزایشعــثباغیراشــباعچــرب
اشـباع چـرب اسـیدهاي بـا گلیسـیرید تـري کـه حـالی در.گـردد می

خطـر کـاهش سـبب اسـت ممکنلبنیاتمصرف.)9(نیستاینگونه
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ــاعمــومیچــاقی ــه،)10(شــکمیچــاقیی ــدنیتــودهنمای (BMI)ب

(Body Mass Index)مـردان وزنـان درکمـر دورانـدازه وزنانرد
بـالا سـیري نمایـه بـا غـذایی هدام ـعنـوان بـه ماسـت .)12و11(شود

ازبیشـتر صـنعتی ماسـت درموجودپروتئین.)4(استشدهشناسایی
دریافـت .)13(اسـت شیرازترهضمقابلآنپروتئینهمچنینوشیر

آببـه نسـبت ترتیـب بـه شـیر وپنیـر ماسـت، مصرفازپسانرژي
دریافـت واشـتها درکـاهش متعـددي مطالعـات .)14(استترپایین

ــرژي ــراوردهمصــرفازپــسراان ــیهــايف ــدهکــردگــزارشلبن ان
نــهامــااشــتها،درکــاهشمطالعــاتبرخــیکــهحــالیدر.)15و14(

سـطح بـین تفـاوتی .)17و16(انـد دهکـر گـزارش راانـرژي دریافت
وپــروتئینرپماســتمصــرفازبعــدســیريوگرســنگیزیرمنحنــی

هايفراوردهوماست.)18(استنشدهدیدهیعیطبپروتئینباماست
اثـر پیرامـون شـده منتشرهايدادهواستافرادهمهدسترسدرلبنی

همچنـین واستهشدمنجرمتناقضنتایجبهسیريبرماستدریافت
کـه یحـال در.اسـت هشـد انجـام اروپـا وامریکـا دراتمطالعاغلب

بـه توجـه بـا متفاوتیجانتحاويتواندمیایرانیجامعهدرمطالعات
لـذا .باشدجامعهاینغذاییدریافتوغذاییعادات،زندگیسبک

علـت نکتهاینبهتوجهبا.استنیاززمینهایندربیشتريمطالعاتبه
زانیم،پرچربماستجايبهدرصد)5/1(چربکمماستانتخاب
ماسـت سـیري نمایـه تعیـین منظـور بـه مطالعـه نی ـابـود. آنپروتئین

تـوده نمایـه بـا سـالم بزرگسـالان درسفیدنانبامقایسهدرچربکم
د.یگردانجامیعیطببدنی

بررسیروش
بازن)22ومرد8(سالمداوطلب30رويتجربیشبهمطالعهاین

.شدانجام1393سالدرمتوالیروزدوطیطبیعیبدنیتودهنمایه
طبیعــیوزنبــاســالمافــرادازاصــفهانشــهردرفراخــوانیطبــق
اصـفهان پزشـکی علـوم دانشـگاه بهانهداوطلبطوربهشدتدرخواس
بـه ورودمعیارهـاي نظـر ازشـرایط واجـد افـراد سپس.کنندمراجعه
شدند.انتخاببودندمطالعه
تـوده نمایـه وسـال 65تا18بینسنشاملمطالعهبهوروداریمع
بود.مترمربع)برلوگرمیک5/18-25(یعیطببدنی

تـوده نمایـه درتغییـرات وجـود شـامل مطالعهبهورودعدماریمع
هـر یـا ری ـاخسالسهیطمزمنبیماريسابقهر،یاخماهسهیطبدنی

هرگونــهمصــرفوبــودفــردکــردنمصــاحبهازمــانعکــهوضــعیتی
بود.ییدارو

غـذاي عنـوان بـه )درصـد 5/1(چـرب کـم ماستباسیرکنندگی
باسیرکنندگی.رفتگقرارنظرمدمطالعهایندرآزمونمورداصلی

حاصـل مقـادیر مقایسـه منظـور بهواستانداردغذايعنوانبهنیزنان
اجـراي ضـرورت .شـد ارزیـابی آنبـا چـرب کـم ماسـت برايشده

بـراي جـاري پـژوهش درکنندگانشرکتحضوراهمیتومطالعه
بـراي نامـه رضـایت فرمافرادوشددادهشرحمطالعهابتدايدرآنها

ــرراطــرحدرشــرکت ــدپ ــهمطالعــهپروتکــل.کردن ــدب مرکــزتایی
علومدانشگاه)394006(کداخلاقکمیتهوغذاییامنیتتحقیقات

.رسیداصفهانپزشکی
Holtیع ـیطبوزنبـا سـالم افـراد رويبـر ايمطالعـه همکـاران و

نمایـه ودادنـد قـرار اسـتاندارد عنـوان بـه راسـفید نانودادندانجام
VAS(Visual Analogue Scale)مقیـاس اسـاس برراموادهمهسیري

متـوالی روزدوطـی مـا مطالعه).4(کردندگیرياندازهLIKERTو
درصــبح8ســاعتراستــاشــدخواســتهافــراداز.رســیدانجــامبــه

(بـراي قبـل شـب ازوداشـته حضـور اصفهانپزشکیعلومدانشگاه
تعیـین مطالعـه جامانبرايآرامیمکان.باشندناشتاساعت)10مدت

صـورت بـه مطالعـه .نشـود واردافـراد بـه استرسـی هیچگونـه تـا شد
شـد خواسـته کننـدگان شرکتاز.شدانجامافرادتمامبرايهمزمان

مشـابه فیزیکـی فعالیـت وغـذایی دریافـت هـا، آزمونازقبلشبتا
.نماینـد ثبتشب10تاعصر6ساعتازراآنهامیزانوباشندداشته

آمـد. عمـل بـه افـراد تمـامی ازسنجیتنارزیابیآزموناولروزدر
وVASمقیـاس براساسراسیريپرسشنامهکنندگانشرکتتمامی

LIKERTکردندتکمیلآزمونهرشروعابتدايدر.
براسـاس جداگانهطوربهسفیدنانوچربکمماستسیرينمره

ــا ــیمVAS100سمقی ــریل Visual)يمت Analogue Scale)ــه ک
د.یــگردمحاســبهاســت؛100تــاصــفرمحــدودهدرآنامتیازبنــدي

براسـاس سـفید نـان وچـرب کـم ماسـت بـراي امتیازبنـدي همچنین
و+3تـا -3بـین امتیـاز محـدوده وگرفتصورتLIKERTمقیاس

ام،گرســنه:-2ام،گرســنهکــاملاً:-3نمــرهصــورتبــهیازدهیــامت
ــه:-1 ــنهنیم ــفرام،گرس ــرای:ص ــیمب ــدارد،فرق ــه:+1ن ــیرم،نیم س
سـیرکنندگی بـراي کرونباخآلفايبود.رمسیکاملاً:+3سیرم،:+2

.گردیدمحاسبه947/0چربکمماستبرايو89/0سفیدنان
ازشدههیتهتازهسفیدنانگرم90کنندهشرکتهراولروزدر

مصـرف دقیقـه 15عـرض درراکیلوکـالري 240معـادل گندمآرد
دروبـود شـده خریـداري مکـان یـک ازافـراد همـه برايناننمود.
.شدسرواتاقدماي

ــردومروزدر ــرکته ــدهش ــرم526کنن ــتگ ــمماس ــربک چ
مصـرف دقیقه15عرضدرراکالريکیلو240معادل)درصد5/1(

ــهیــکازافــرادتمــامیبــراياســتفادهمــوردماســت.کــرد کارخان
سـرو کاسـه دروگـراد سـانتی درجه5دمايباوبودشدهخریداري

قـرار کننـده شـرکت هـر اختیـار درقاشقماست،مصرفبراي.شد
دقیقـه 15هـر فاصـله بهآزمون،موردغذايصرفازپس.شدداده
مقیـاس براسـاس سـیرکنندگی پرسشـنامه کنندگانشرکتبار،یک

LIKERTپرسشـنامه 120دقیقـه دروکردنـد کامـل دقیقه120تارا
افـراد تمـامی .کردنـد پـر هـم راVASمقیاساساسبرکنندگیسیر

افـراد سـاعت 2اینمدتدر.کردندکاملرامطالعهکننده،شرکت
اجـازه سـاعت 2اینپایانتاافراد.نشستندخودصندلیرويبرآرام
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بـا خـود گرسنگیبهراجعکردنصحبتیانوشیدنییاغذامصرف
وکننـد صحبتومطالعهتوانستندمیولینداشتندرادیگريشخص

.کنندتماشاتلویزیون
Area)زیرمنحنـی سـطح محاسـبه بـا  Under the Curve: AUC)

زیـر فرمـول بانانبهنسبتچربکمماستبرايسیرينمایهدرصد
آمد.دستبه

ثبـت وگیرياندازهدیدهآموزشافرادتوسطسنجیتنهايداده
سـاخت QF-2003Dحمـل قابـل تـرازوي هوسیلبهدفروزن.دیگرد

ــور ــینکش ــاوچ ــتب ــدگرمدق ــدوص ــاق ــتب ــانتی5/0دق ــرس مت
)مکیلـوگر (بـه وزنتقسیمازافرادبدنیهتودهنمای.شدگیرياندازه

دوروکمـر دورهمچنین.گردیدمحاسبه)مربعمتر(بهقدمجذوربر
نسـبت وگردیـد ثبـت وگیرياندازهمترسانتی1/0دقتبافردباسن
Waist)باسـن دوربهکمردور - to - Hip Ratio: WHR) تقسـیم بـا

عضـله پوستیچینهمچنین.گردیدمحاسبهباسنبهکمردوراندازه
the)بازوسرسه triceps skinfold: TSF) گیـري انـدازه دسـتگاه بـا

توکیو،،TANITA(شرکتTANITA-418MAبدنترکیبکننده
هـا گیرياندازهکار،روشبودنیکسانبراي.شدگیريندازهاژاپن)

شخصـی خطاهـاي حذفيبرا.شدانجامبدنراستسمترويبر
د.یگردانجامنفریکتوسطهاگیرياندازه

افـزار نـرم بـا هـا آزمـون ازقبـل شبغذاییدریافتارزیابیتمام
Nutritionist IV version .شدانجام3.5.2

شـب درافـراد فیزیکـی فعالیتبودنیکسانحتصبررسیبراي
ــل ــونازقب ــذاهاآزم ــتغ ــايثب ــته ــهفعالی ــادلب ــابولیکیمع مت

Metabolic Equivalents - hour per day (MET - h/d) وتبـدیل
.شدندمقایسهیکدیگربا

هـاي فرمتکمیلومصاحبهروشبههادادهمتغیرها:سایرارزیابی
ــرموشــدآوريجمــعاطلاعــاتی دموگرافیــکاطلاعــاتحــاويف

مـورد اطلاعـات .دی ـگردتکمیلپرسشگرانتوسطکنندگانشرکت
تحصــیلات،میــزانجــنس،ســن،مثــلمتغیرهــاســایرمــورددرنیــاز

مصرفپزشکی،سابقهاجتماعی،-اقتصاديوضعیتتاهل،وضعیت
افرادشفاهیپاسخازاستفادهباگیاهیداروهايوهامکملوداروها

.گردیدآوريجمعهارسشنامهپبه
یـا )SD(معیـار انحـراف ±میـانگین صـورت بـه عـددي هايداده
هی ـاراحـداکثر) و(حداقلهمراهبهمیانهنیزو)SE(استانداردخطاي

اسـمیرنوف کلموگروفتستازاستفادهبامتغیرهانرمالتوزیع.شد
فیزیکیفعالیتغذایی،دریافتمیانگینتغییراتبررسی.شدبررسی

واریـانس آنـالیز ازاسـتفاده بـا منحنـی زیرسطحنیزوسیرکنندگیو
بـودن غیرنرمـال یـا نرمـال بهبستهفریدمنآزمونومکررهاياندازه

بـراي ویلکاکسـون دارعلامـت هايرتبهآزموناز.شدانجاممتغیرها

بـین متنـاظر زمـانی مقـاطع درLIKERTمقیـاس بامتغیرهايمقایسه
زمـانی نقطـه بـا مختلـف زمانینقاطمقایسهونانوچربکمماست
آزمودنیغذاهايسیريمنحنیزیرسطح.شداستفادهمطالعهشروع

بــاوگردیــدمحاســبه(trapezoidal)ايذوزنقــهروشازاســتفادهبــا
satiety)شدهذکرفرمولازاستفاده index) SI آمـد دسـت هب ـآنهـا.

يداریمعن ـسـطح در SPSS-20افـزار نـرم ازاسـتفاده باآنالیزهاهمه
انجام شد.05/0ازکمتر

هایافته
اغلـب .بـود سـال 80/26±40/9کننـدگان شـرکت سنیمیانگین

اغلـب .داشـتند کمتریانفر4خانوادهافرادتعداددرصد)4/83(آنها
ــا ــددانشــجودرصــد)80(آنه ــالايتحصــیلاتوبودن ــپلمب 80(دی

.دداشتندرصد)
بـه یبـدن تودهشاخصوقد،وزنشاملافرادسنجیتنايهداده

شد.نییتع77/21±34/2و20/163±97/57،99/7±83/7بیترت
ماسـت وسـفید نـان آزمـون ازقبـل افـراد دریـافتی انـرژي میزان

خطــايومیــانگین.نداشــتداريمعنــیيآمــارتفــاوتچــربکــم
یلوکـالري) (کسـفید نـان آزمـون ازقبـل غـذایی دریافـت استاندارد

چـرب کـم ماسـت آزمونازقبلغذاییدریافتو42/26±00/312
.آمددستهب73/303±23/17(کیلوکالري)

ــت ــیفعالی ــلفیزیک ــنازقب ــونای ــذاهاآزم ــاوتغ ــارتف يآم
فعالیـت اسـتاندارد خطـاي ومیـانگین .نداشتیکدیگرباداريمعنی

Met)ســفیدنــانآزمــونازقبــلفیزیکــی - h/d)78/19±91/59و
Met)چــربکــمماســتآزمــونازقبــلفیزیکــیفعالیــت - h/d)

.آمددستهب62/31±17/76
ــنمــودار ــدکی ــراترون ــزانتغیی ــرســیريمی ــاساســاسب مقی
LIKERTماسـت ونـان مصـرف ازپـس دقیقـه 15هـر فاصـله بهرا

.دهدمینشانچربکم

فاصلهبهLIKERTاسیمقبراساسيریسراتییتغروند:1نمودار
نانوچربکمماستمصرفازپسساعت2مدتبهقهیدق15هر

دیسف

= درصد نمایه سیري
100 دقیقه120کیلوژول غذاي مورد آزمون در 1000سطح زیر منحنی سیري

قیقهد120کیلوژول نان سفید در 1000سطح زیر منحنی سیري 
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نـان وچـرب کـم ماسـت سیرکنندگینمایهمیانگینکیجدول
LIKERTمقیـاس براساسمختلفدقایقدرراآنهاتغییراتوسفید

طـول درمـاده دوهرسیرکنندگینمایهتغییراتروند.دهدمینشان
سـیرکنندگی نمایـه میـانگین 90دقیقهتانیهمچن.بوددارمعنیزمان

ایـن امـا ؛بـود دارمعنـی آمـاري لحـاظ بـه شـروع بـه نسبتسفیدنان
مقایسـه .بـود دارمعنـی 120دقیقـه تاچربکمماستبرايهاتفاوت

زمـانی نقاطازیکهردرغذاییمادهدوسیرکنندگینمایهمیانگین
ماســتبــرايمنحنــیزیــرســطح.دبــوآنهــاتفــاوتعــدمازحـاکی 

سـیري نمایـه وبـود 31/4±30/1سـفید نانو89/5±63/1چربکم
ماسـت بـراي بالادرشدههیارافرمولاساسبرآزمودنیغذايبراي
نمایـه (بـا سـفید نـان بـا مقایسـه دردرصد66/136±46/1چربکم

داريمعنـی يآمـار تفاوتو)کینمودار(آمددستبه)100سیري
نداشت.وجودغذاییمادهدوینب

بحث
چــربکــمماســتســیرينمایــهمطالعــهنیــاجینتــابــهتوجــهبــا

66/136)100سـیري نمایه(باسفیدنانبهنسبتچربی)درصد5/1(
چـرب کمماستبیشترسیرکنندگیدهندهنشانکهشدنییتعدرصد
ــهنســبت ــانب تغییــراتمیــزاناگرچــهمطالعــهایــندر.بــودســفیدن

مصـرف ازبعـد دقیقه120سفیدنانوچربکمماستیرکنندگیس
ولـی ؛نبـود دارمعنـی VASمقیـاس براسـاس شـروع لحظـه نسبتبه

ــاسبراســـاس ــزانLIKERTمقیـ ــیرکنندگیمیـ ــاسـ ــزایشآنهـ افـ
چـرب کـم ماسـت سـیري بـراي زیرمنحنـی سطح.داشتداريمعنی
کـه شـد حاصـل حـالتی درسـیري میـزان این.بودسفیدنانازبیش

ــزان ــتمی ــذاییدریاف ــتوغ ــیفعالی ــرادفیزیک ــبدراف ــلش ازقب
نمایـه بودنمستقلدهندهنشانونداشتداريمعنیتفاوتهاآزمون
.بودمتغیردواینازآمدهدستبهسیري

افـراد رويبـر ايمطالعـه همکارانوHoltحاضر،مطالعههمانند
بنـدي گـروه راغـذایی هـاي آیـتم ودادنـد انجـام نرمالوزنباسالم

همـه سیرينمایهودادندقراررفرانسعنوانبهراسفیدنانوکردند
وکردنـد گیـري انـدازه LIKERTوVASمقیـاس اسـاس بررامواد

ماسـت نیـز حاضرمطالعهدر).4(دادنشانبالاییسیرينمایهماست
.بودبالاییسیرينمایهداراي
deمطالعهدر GraafمانندسیريبیومارکرهايارانهمکوCCK

Glucagonگلوکـاگن شـبه پپتیـد و Like Peptide 1 (GLP1) کـه
بـا کـه شـد گیـري انـدازه ؛غذاهاستسیرياثرارزیابیبرايابزاري

درحـال ایـن با).19(بودندمرتبطکمترغذاییدریافتوگرسنگی
بـراي خـونی بیومارکرهـاي گیـري انـدازه بـه قـادر ماحاضر،مطالعه
بـا مـردان رويبـر کـه همکـاران وBelzaمطالعـه در.نبودیمسیري
هـر شـد؛ انجـام وزناضـافه داراينفرچندوطبیعیبدنیتودهنمایه

ــه15 ــادقیق ــه)240(ت ــزاندقیق ــیريمی ــرس ــاسب ــاساس VASمقی

پپتیـد ترشـح باپروتئینپررژیمکهدادنشانجینتاوشدگیرياندازه
(PYY) YYوGLP1مطالعـه ).20(گـردد مـی سـیري افـزایش سبب

Lejeuneتـا 20بینبدنیتودهنمایهباسالمزنانرويبرهمکارانو
ســطحکـه دادنشــانجینتـا وشــدانجـام مربــعمتـر بــرکیلـوگرم 25

بـه نسـبت پـروتئین پـر رژیمبرايساعت24درگرسنگیزیرمنحنی
بـالاتر سـیري براينحنیمزیرسطحوترپاییننرمالپروتئینبارژیم

چربـی کـه دادنشـان همکارانوBurton-Freemaمطالعه).21(بود
وشـود مـی سـیري موجـب CCKسیسـتوکینین کولـه کـردن آزادبا

مطالعـه در).8(اسـت مـردان ازبیشـتر زنـان درشـده حاصـل سیري
ازپـس شـد؛ انجـام نرمـال وزنبـا سـالم مـردان رويبرکهيدیگر

چنـد (آفتـابگردان تخمـه اشـباع)، غیر(تکSunolaروغنمصرف
نمایـه درسـاعت 2ازبعـد تفـاوتی هـیچ اشـباع) (کـره واشباع)غیر

آنهاراتییتغروندوچربکمماستودیسفنانيریسهینمااستاندارديخطاونیانگیم:1جدول
مصرفازپسساعت2مدتبهقهیدق15هرفاصلهبهLIKERTاسیمقبراساس

ونیانگیم
يخطا

استاندارد
یکنندگریس

دیسفنان

P-value*

يخطاونیانگیم
استاندارد

یگکنندریسراتییتغ
قهیدقبهنسبتدیسفنان

0

P-value**

يخطاونیانگیم
استاندارد

یکنندگریس
چربکمماست

درصد)5/1(

P-value*

يخطاونیانگیم
استاندارد

یکنندگریسراتییتغ
چربکمماست

بهنسبت)درصد5/1(
0قهیدق

P-value**P-value***

- 00/1±030/0قهیدق

001/0<

26/0±13/1 -

001/0<

581/0
001/0213/0>- 80/2±67/133/0±001/026/0>- 37/2±37/126/0±1521/0قهیدق
001/0140/0>- 77/2±63/135/0±001/026/0>- 27/2±27/128/0±3019/0قهیدق
001/0960/0>- 43/2±30/136/0±001/029/0>- 30/2±30/130/0±4517/0قهیدق
001/0399/0>- 47/2±33/136/0±001/028/0>- 10/2±10/134/0±6021/0قهیدق
001/0803/0- 00/2±87/040/0±001/033/0>- 97/1±97/035/0±7527/0قهیدق
004/0717/0- 83/1±70/041/0±02/034/0- 53/1±53/039/0±9032/0قهیدق
02/0795/0- 67/1±53/043/0±09/036/0- 33/1±33/041/0±10535/0قهیدق
03/0489/0- 60/1±47/043/0±36/036/0- 17/1±17/042/0±12037/0قهیدق

دمن)یفرآزموناز(حاصلزمانامتداددرریمتغنیانگیمسهیمقا*
لکاکسون)یودارعلامتيهارتبهآزموناز(حاصلصفرلحظهبهنسبتقهیدق15هرفاصلهبهریمتغراتییتغروند**

لکاکسون)یودارعلامتيهارتبهآزموناز(حاصلقیدقاازکیهردردیسفنانوچربکمماستیکنندگریسسهیمقا***
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هـاي یافتـه درتنـاقض ).22(نشـد مشـاهده غـذایی دریافـت وسیري
مختلـف طراحیعلتبهاستممکنشده،انجاممطالعاتازحاصل

شـرکت فـراد ابـدنی تـوده شاخصمحدودهبودنمتفاوتمطالعات،
غـذاهاي نـوع افـراد، ایـن سنیمحدودهمختلف،مطالعاتدرکننده
سـیري نمایـه تعیـین بـراي شـده گرفتـه کاربهمقیاسوآزمونمورد
.باشد

گونـاگون غـذاهاي سیرينمایهدرتفاوتبرايمکانیسمچندین
غـذا پروتئینوآبوفیبرمحتوايباسیرينمایه.استشدهپیشنهاد

چربـی، وکربوهیـدرات بـه نسـبت پـروتئین .استمستقیمارتباطدر
ــیري ــتريسـ ــادبیشـ ــیایجـ ــدمـ ــاس).5(کنـ ــژهاحسـ ــیريویـ سـ

)SSS(Specific Satiety Sensory وغـذا انتخـاب درمهمـی نقـش
کـاهش وافتدمیاتفاقخوردنازپسدقیقه20کهداردغذاخاتمه

پـروتئین وشـود مـی تعریفخوردنازبعدمحصوللذتوجذابیت
تحریـک سـبب کربوهیـدرات ).23(گرددمیآنافزایشباعثبالا

شـود مـی کوتاهمدتبرايغذاییدریافتکاهشوسیريمکانیسم
زیادشکروچربیحاويغذاهايمانندبالادلپذیريباغذاهاي).7(

انسولینشدنآزادباشدهتصفیهغذاهايودهندمیکاهشراسیري
).4(استاههمرسیريکاهشو

اولـین بـراي مطالعـه اینکهاستاینحاضرمطالعهقوتنقاطاز
روينتوانـد بیمـاري کهگرفتانجامسالمافرادرويبرایراندربار

هـاي ویژگـی کهشدانجامغذاییمادهرويبروبگذارداثرينتایج
هـاي برنامـه بـراي افـراد همـه دسـترس درهمچنـین وداشتمناسب
افـراد تعداداستاینهممطالعهضعفنقاطاز.باشدعهجامسلامت

براسـاس ورسـیدیم مـی تـري قـاطع نتیجهبهبودبیشتراگرمطالعهدر
حاصلبودممکنسیريشاخصدردارمعنیتغییرهمVASمقیاس

8تنهـا ونفـر) 22(زناکثریتمطالعهموردنفر30ازکهاینوشود
ممکـن گرسـنگی وسـیري کـه نجاییآازوداشتندشرکتمردنفر

واستکنندهمخدوشعاملیکگیردقرارجنستاثیرتحتاست
بـر مطالعـه ایـن .شدمیانجامتصادفیصورتبهگیرينمونهبودبهتر

شـیوع بـه توجـه بـا شـود میپیشنهادوگرفتانجامبزرگسالانروي
یـز نگـروه ایـن درنوجوانـان وکودکـان سـنی گروهدرچاقیبالاي

ــی ــامبررس ــودانج ــندر.ش ــهای ــیريمطالع ــتس ــمماس ــربک چ
دیگــررويبــرگــرددمــیپیشــنهاد.شــدگیــريانــدازه)درصــد5/1(

افـراد رويبـر مطالعـه ایـن .شـود انجـام بررسیهمغذاییترکیبات
افـراد رويبـر گـردد مـی پیشـنهاد .گرفـت انجامیعیطبوزنباسالم
هـایی محـدودیت دلیـل بـه نـین همچ.گیردانجاممطالعهایننیزچاق

پیشـنهاد .کنـیم گیرياندازهافراددرراسیريبیومارکرهاينتوانستیم
بیومارکرهاي،حاضرمطالعهمشابهمطالعهانجامصورتدرگرددمی

.گرددگیرياندازهنیزافراددرسیري
گیرينتیجه

سـیري نمایـه طبیعـی وزنبـا بزرگسـال جمعیـت درمجمـوع، در
کـه آمددستهبدرصد66/136سفیدنانبهنسبتچربکمماست

نسـبت درصـد) 5/1(چربکمماستبیشترسیرکنندگیدهندهنشان
میـزان چـرب کـم ماسـت مصرفازپسساعتدو.بودسفیدنانبه

شـروع، لحظـه بـه نسـبت )LIKERTمقیـاس اساس(برسیرکنندگی
ولوژيمتـد وماستسیرکنندگیشاخص.داشتداريمعنیافزایش

گرفتـه کـار بـه ایرانـی جامعـه درباراولینبرايحاضرمطالعهدرآن
غـذایی مـواد سایرسیرکنندگیشاخصمحاسبهبرايروشاین.شد
.شودگرفتهکاربهتواندمینیزایرانیجامعهدر

قدردانیوتشکر
نـب یزخـانم ارشـد یکارشناس ـه نام ـپایـان ازبرگرفتهمطالعهاین

دریبهداشـت علومرشتهدرارشدیکارشناسدرجهاخذيبرایغلام
طـرح (شـماره مصـوب زینواصفهانیپزشکعلومدانشگاهازهیتغذ

پزشــکیعلــومدانشــگاهغــذایی،امنیــتتحقیقــاترکــزم)394006
بــرايغــذاییامنیــتتحقیقــاتمرکـز ازوســیلهبــدینبــود.اصـفهان 
ــت ــنحمای ــه،ای ــابازمطالع ــايجن ــرآق ــناکب ــام،زادهحس یتم

مطالعـه ایندرراماکهکسانیهمهزینومطالعهدرکنندگانشرکت
.گرددیميسپاسگزار؛نمودندیاري
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Obesity is a major healthy problem wordwide. The incidence and
severity of obesity is incrased in recent years. Satiety is described as a blocker of receiving more food
after the end of eating. Satiety index (SI) is considered as index for measerment of ablity of food for
losing of hungry and making satiety for more than 2 houres. This study was done to determine
satiety index of low-fat yogurt (1.5%) and white bread in healthy adults with normal body mass
index.

Methods: This quasi - experimental study was conducted on 30 healthy adults with normal body
mass index for two consecutive days. In the first day, each subject was consumed 90 grams white
bread and in the second day, each subject was consumed 526 grams of 1.5% low-fat yogurt within 15
minutes. The satiety of low-fat yogurt and white bread based on VAS and LIKERT scales was
measeared. Cronbach's alpha was determined 0.98 for satiety of white bread and 0.947 for low-fat
yogurt

Results: Satiety index of low-fat yogurt was 136.66±1.46 in compared to white bread (SI=100). The
level of satiety after 120 minutes of consumption of white bread and low-fat yogurt were not
significant based on the VAS scale, but according to the LIKERT scale, low-fat yogurt (1.60±0.43)
significantly increased the Satiety index (P<0.05).

Conclusion: The satiety index of low-fat yogurt in adults with normal body weight was 136.66%
compared to white bread that showed higher satiety of low-fat yogurt compared to white bread.

Keywords: Satiety, Satiety index, Low fat yogurt, White Bread
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