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Abstract
Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is the most common disabling neurological disease
which leads to nerve conduction velocity (NCV) reduction and finally reduction of functional abilities.
This study was executed to determine the effect of six weeks resistance training on NCV, strength,
balance and walking speed in Multiple Sclerosis patients.

Methods: In this quasi-experimental study, 23 MS patients were nonrandomly divided to control (n=10)
and resistance training (n=13) groups. Two days before and after training program, NCV, strength,
balance and 25 foot walking tests was executed. Resistance training protocol was included tree sessions
per week for six weeks and intensity of training was 55% of 1RM.

Results: Six weeks of lower body resistance training significantly increased nerve conduction velocity
(NCV) (P<0.05), strength (P<0.05), balance (P<0.05) and walking speed (P<0.05) in MS patients.

Conclusion: Controlled resistance training can improve Multiple Sclerosis patient’s nerve conduction
velocity which finally can lead to improve functional abilities, such as strength, balance and walking
speed.
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مقدمه
Multiple)چندگانهتصلب Sclerosis: MS)يمـار یبنیتـر عیشا

نی ـااسـت. بـالغ جوانـان درکننـده نـاتوان وشـرونده یپکینورولوژ
درکهشدهیعصبيهاسلولنیلیمغلافرفتننیبازباعثيماریب

یعصـب سـتم یسدریعصبيهاامیپتیهدافقدانایکاهشآنجهینت
امـا ؛اسـت ناشـناخته هنوزيماریبنیایاصلعلت).1(افتدیماتفاق
یالتهــابویمنیخــودايمــاریبکیــعنــوانبــهراMSمحققــاناکثــر

سـرعت شـدن کنـد باعـث عصـب نیلیمفتنرنیباز).2(شناسندیم
دای ـپافـت عصـب عملکـرد قی ـطرنی ـاازوشـده یآکسـون تیهدا

کـه یحرکت ـویحس ـیعصـب يتارهـا درتیهدارییتغ).3(کندیم
وتعـادل کـاهش باعـث توانـد یم ـ؛انـد دادهدسـت ازراخـود نیلیم

و،رنی ـااز).4(شـود مـار یبافتادنخطرشیافزاورفتنراهدراختلال
ــتنراه ــیرطبیغرف ــتلال،یع ــادل،دراخ ــعفتع ــلانض ــفت،یعض یس

استيماریبنیامهممیعلاازیحساختلالاتویخستگ،یعضلان
دچــارتعــادليربرقــرادرMSبــهمبــتلانمــارایبازدرصــد78).5(

MSيمـار یبدرعیشـا مشـکلات ازگـر یدیک ـی).5(هسـتند مشکل

عدمنیهمچناست.رفتنراهونستادیاهنگامتعادلحفظدراختلال
نی ـابـه انی ـمبتلاکـه اسـت یعواملجملهازضعفوبدنیهماهنگ

افراداکثر).5(داردیمبازاجتماعيهاعرصهدرحضورازرايماریب
ازدهنـد. یمدستازراخوديپاهاوهادستیعضلانقدرتمبتلا،
ازشـتر یبهـا پادرمعمـول ومکررطوربهیعضلانقدرتدادندست
یمشـکلات ازیک ـیزی ـنحرکـت دريکند).6(دهدیمرخهادست
رافوقمیعلاتمامهستند.ریدرگآنباMSبهمبتلامارانیبکهاست

ازیناشکهدانستیعصبانتقالسرعتکاهشجهینتدربتواندیشا
اثـر دریعصـب ستمیسيریکارگبهکاهشزینوعصبشدننیلیمید
يهــاروشریــاخيهــاســالدراســت.يمــاریبازپــسیحرکتــیبــ
؛شـوند یم ـشـناخته یل ـیتکميهـا درمانعنوانتحتکهییردارویغ

راسـتا، نیهم ـدر).7(استنمودهجلبخودبهرامارانیبنیاتوجه
یمکمل ـيهـا درماننیبهترازیکییورزشناتیتمرویبدنتیفعال

اثـر .)8-10(اسـت دهیرس ـاثبـات بـه آنهـا يسودمندراًیاخکهاست
بـا نیتمـر وبـدن) وزنازاستفاده(بایمقاومتنیتمر،يهوازتیفعال



اسکلروزیسمولتیپلبهمبتلابیماراندرتنهپایینمقاومتیتمرینهفتهششاثر/64

)71پیدر(پی3شماره/21دوره/1398پاییز/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

ويعملکـرد ییتوانـا ،یخسـتگ قـدرت، ،رفـتن راهییتوانـا بـر وزنه
هـر جینتـا ویبررس ـMSبـه مبـتلا مـاران یبیشخص ـیزندگتیفیک

متفاوتمنتخب،ینیتمربرنامهيمحتواوساختاربهتوجهباپژوهش
کـه دادهنشـان هاافتهیشتریبمجموع،در.)9-11(استشدهشگزار

مـاران یبنیاتیوضعبهبودموجبینوعبهمناسبیبدنيهاتیفعال
نـات یتمرمناسـب شـدت ونـوع نیـی تعحـال، نی ـابـا ).12(شودیم

ناشناختههنوزMSيماریببرآنهايگذاراثريهاسمیمکانویورزش
اثـر نییتعمنظوربهمطالعهنیالذااست.ترشیبیبررسازمندینومانده
قـدرت، عصبی،انتقالسرعتبرتنهپایینمقاومتیتمرینهفتهشش

سیاسـکلروز پـل یمولتبـه مبـتلا بیمـاران دررفتنراهسرعتوتعادل
شد.انجام

بررسیروش
مراجعـه MSيمـار یببهمبتلامرد23يرویتجربشبهمطالعهنیا

بـا کرمـان خـاص هـاي بیمـاري بنیادواعصابومغزمرکزبهکننده
شد.انجام1396سالیط5تا5/3نیبEDSSنمره
یبررسیپزشکخچهیتارنظرازمتخصصپزشکتوسطمارانیب

شدند.مطالعهواردنظرمورديارهایمعکسبازپسوشدند
،5تا5/3بینEDSSنمرهداشتنشاملمطالعهبهوروديارهایمع

بودند.بدنیفعالیتبرايپزشکتاییدیهومردجنسیت
،6بالايEDSSنمرهداشتنشاملمطالعهبهورودمعديارهایمع

خـون پرفشاريصرع،دیابت،مانندMSازغیردیگريفعالبیماري
مصـرف نیزودیگرهايمعلولیتوجودوعروقیقلبیهايبیماريو

بودند.عادلتبرموثردارويهریاوالکلبخش،آرام
یکتب ـنامـه تیرضـا ويفـرد اطلاعـات فـرم هاآزمودنیابتدادر

نمودند.لیتکممطالعهدرآگاهانهشرکت
کنتــرلگــروهدودریتصــادفریغطــوربــهMSبــهمبــتلامــارانیب

گرفتند.قرارنفر)13(یمقاومتنیتمرونفر)10(
نیتمـر وکنترلگروهدوهرازنیتمردورهازبعدوقبلروزدو

ــاومت ــون،یمقــ ــاآزمــ ــرعتيهــ ــالســ ــبانتقــ (NCV)یعصــ

(Nerve conduction velocity)،کیــوتعــادل،رفــتنراهســرعت
شـد گرفتـه پـا) (جلـو زانـو کـردن بـاز حرکـت يبـرا نهیش ـیبتکـرار 

پرونئـال عصـب یعصبانتقالسرعتيریگاندازهيبرا).13و12و8(
(peroneal)ــتاز ــوارتس ــبن ــتفادهیعص ــداس ــد.ش ــورنیب دومنظ

کی ـسـپس وشـود یم ـکاشتهعصبازیمشخصفاصلهدرالکترود

فاصـله یطازپسوشدهعصبوارداولالکترودازیکیالکترموج
يبـرا تی ـنهادرگـردد. یم ـثبتدومالکترودتوسطالکتروددونیب
بـر الکتـرود دونیب ـفاصـله ،یعصـب تیهـدا سرعتآوردندستهب

دســتگاهازتعــادليریــگانــدازهيبــرا).14(شــودیمــمیتقســزمــان
Biodex)V1/03،SW PN،رفـتن راهسـرعت يبرا،کا)یامرساخت

کی ـآزمـون ازنهیش ـیبقـدرت يبـرا ورفـتن راهفـوت 25آزموناز
).12-14و8(شداستفادهیسکیبرزفرمولقیطرازنهیشیبتکرار

یمقـاومت نیمـر تازآنهـا درکـه )13و8(یقبلمطالعاتیبررسبا
یمقـاومت نیتمـر برنامـه ؛بـود شدهاستفادهMSبهمبتلامارانیبيبرا

شششاملیمقاومتنیتمربرنامهشد.استخراجویطراحمطالعهنیا
روزکی ـصـورت بهجلسه3هفتههردرکهبودیمتوالنیتمرهفته

7تـا 5شـامل قـه یدق45نیتمـر جلسـه زمـان مدتشد.اجراانیمدر
سـرد قـه یدق7تـا 5ویاصلنیتمرقهیدق30تا25کردن،گرمقهیدق

پـا)، (جلـو زانـو بازکردنپا،پرسشاملینیتمرحرکاتبود.کردن
55شـدت بـا کـه بودپاشنهکردنبلندونگ)ی(همسترزانوکردخم

دی ـگردانجـام يتکـرار 12سـت سـه درونهیشیبتکرارکیدرصد
بعـد بـه چهارمهفتهدرباراضافهاعماليبرا).کی(جدول)13و8(

لی ـتکمبـر عـلاوه سـوم سـت دربودنـد قـادر افـراد کـه یصورتدر
تـا 5وزنهمقدارددهند؛انجامزینشتریبتکرار2نظرمورديتکرارها

شد.دادهشیافزادرصد10
ــاداده ــاه ــتفادهب ــرمازاس ــزارن ــاراف ســطحدرSPSS-21يآم

حسـب بـر هـا دادهشـدند. لی ـتحلوهیتجز05/0ازکمتريداریمعن
بـودن نرمـال نیـی تعيبـرا ند.شـد انی ـباسـتاندارد انحرافونیانگیم

لی ـتحلوهی ـتجزيبراشد.استفادهلکیو-رویشاپآزمونازهاداده
انسیکووارزیآناليآمارآزمونازداریمعناختلافنییتعويآمار

)ANCOVA(د.یگرداستفاده
هایافته

است.آمده2جدولدرهاآزمودنیدموگرافیکهايویژگی
انتقـال سـرعت يبـرا کنتـرل گـروه بـا یمقاومتنیتمرگروهنیب
عبارتبه).>05/0P(داشتوجوديداریمعنيآماراختلافیعصب

دریعصبانتقالسرعتداریمعنشیافزاباعثیمقاومتنیتمرگرید

بیشینهتکراریک= (کیلوگرم)شدهجاجابهوزنه
])0278/00278/1–)یخستگتارتکراتعداد[

مقاومتیتمرینبرنامه:1جدول
شرحناتیتمر
هفته6تمریندوره

هفتهدرجلسهسهتمرینیروزهاي
بیشینهتکراریکدرصد65تا55تمرینشدت

بار12تا10تکرارها
ست3هاست

دقیقه45تمرینزمانمدت
پاشنهکردنبلندو(همسترینگ)زانوکردخمپا)،(جلوزانوبازکردنپا،پرسحرکات
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درنیهمچن ـ).3جـدول (شـد MSبـه مبـتلا مـاران یبپرونئـال عصب
داریمعنيآمارکاهشباعثیمقاومتنیتمرکنترل،گروهباسهیمقا
).3(جدول)>05/0P(شدرفتنراهفوت25آزمونزماندر

(حرکتتنهنییپاقدرتيبرایمقاومتنیتمروکنترلگروهنیب
)>05/0P(داشــتوجــوديداریمعنــيآمــارتفــاوتزیــن)پــاجلــو

باعثیمقاومتنیتمرکنترل،گروهباسهیمقادرعلاوههب).3جدول(
دی ـگردMSبـه مبـتلا مـاران یبتعـادل دريداریمعن ـيآمارشیافزا

)001/0P<()3جدول.(
بحث

بـا منتخبیمقاومتنیتمرهفتهششمطالعه،نیاجینتابهتوجهبا
وتعادلقدرت،،یعصبانتقالسرعتتوانستهفتهدرروزسهتواتر

نیهم ـدربخشـد. بهبـود MSبـه مبـتلا مارانیبدرراتنرفراهسرعت
بـه مناسـب یبـدن يهـا تیفعالکهانددادهنشانمطالعاتشتریبراستا،

يبـرا ).15و10و9(شودیمMSيماریبتیوضعبهبودموجبینوع
کـه دادنـد نشانياهعمطالدر2004سالدرهمکارانوWhiteمثال

بازکننـده عضـلات قـدرت هبـود بباعـث یمقاومتنیتمرهفتههشت
مارانیبدرصد)24(یخستگودرصد)8(گامطولدرصد)،7(زانو

باعـث آبدرورزشدورهکی ـن،یهمچن).9(شودیمMSبهمبتلا
مـاران یبدرتعـادل بهبـود زی ـنورفـتن راهاسـتقامت وسرعتشیافزا

بـر یبـدن تیفعالمثبتاثراترغمیعل).10(استهشدMSبهمبتلا
طـور بـه آنسـم یمکان،MSبهمبتلامارانیبدريعملکرديهاتیقابل

جینتاراستا،نیهمدراست.نگرفتهقراریبررسومطالعهموردکامل
انتقـال سرعتتواندیمیمقاومتنیتمرهفتهششکهدادنشانزینما

ریتـاث یچگـونگ امـا ؛دهـد شیافزاMSبهمبتلامارانیبدررایعصب
مطالعـات جینتابهتوانیمرایعصبانتقالسرعتبریقاومتمنیتمر

تی ـفعالکـه انـد دادهنشـان مطالعـات نی ـاداد.نسـبت )17و16(یقبل
ریتـاث یعصـب يهـا سـلول کـارکرد گونـاگون يهـا جنبـه بریورزش

يریپـذ شـکل شیافـزا باعـث تواندیمورزشمثال،يبراگذارد.یم
هی ـتغذعوامـل یش ـیافزامیتنظ ـویش ـیضداکساسـتم یستیتقومغز،
زانی ـمودی ـنمايریجلـوگ یعصبيهاسلولآپوپتوزازده،شیعصب

یورزش ـتی ـفعالعـلاوه هب ـ).16(دهـد شیافـزا رایعصـب یزنجوانه
یعصـب يهادهندهانتقالشیافزاآکسون،لندریسقطرشیافزاباعث

انتقـال سـرعت درکهشودیمیمیپتاس-میسديهاکانالشیافزاو
).17(دارندياژهیونقشیصبع

نیتمـر هفتهششکهدادنشانيعملکردبعددرمامطالعهجینتا
مـاران یبدررفـتن راهسـرعت وتعـادل قـدرت، بهبودباعثیمقاومت

MSــددادهنشــانيمتعــددمطالعــاتشــود.یمــ MSيمــاریبکــهان

ضـعف جملـه ازمـار یبيعملکرديهاتیقابلدرافتباعثتواندیم
کـه اسـت یحـال درنی ـا).18-21(شـود رفتنراهوتعادل،یلانعض

نه،یش ـیبقـدرت توانـد یم ـیمقـاومت نـات یتمرکهدادنشانمامطالعه
يداریمعنطوربهMSبهمبتلاناماریبدررارفتنراهسرعتوتعادل

رامـا يهـا افتـه یزی ـنيگـر یدمطالعاتراستا،نیهمدردهد.شیافزا
زارشگــهمکــارانوGutierrez.)23و22و11و10(انــدکــردهدییــتا

هفتـه درروز2تـواتر بـا نـده یفزایمقـاومت نیتمـر هفته8کهکردند
رفتنراهويبردارگامتیقابلپا،قدرتتوانستتنهنییپاانداميبرا

).22د (بخشبهبودیمطلوبطوربهرامارانیب
یقـدرت نیتمـر هفتـه هشـت کهدادندنشانهمکارانویمیابراه

ويمـراد ).12(شودیمMSبهمبتلامارانیبدرتعادلشیافزاباعث
تعـادل ویعضـلان قـدرت بـر یمقـاومت نیتمرهفته8ریتاثهمکاران

آنهـا پـژوهش جینتـا ودادندقراریبررسموردراMSبهمبتلامردان

یمقاومتنیتمروکنترليهاگروهدرسیاسکلروزپلیمولتبهمبتلامارانیبيفردهايیژگیو:2جدول
استانداردانحرافونیانگیمرهایمتغ

)n=13(یمقاومتنیتمرگروه)n=10(کنترلگروه
23/40±50/3877/5±72/4(سال)سن

50/168±50/17289/3±07/2متر)(سانتیایستادهقد
17/28±35/2890/3±85/3(کیلوگرم)بدنتوده

EDSS78/0±85/361/1±03/4نمره

رفتنراهونهیشیبقدرتتعادل،،عصبیانتقالسرعتاستانداردانحرافومیانگین:3جدول
یمقاومتنیتمروکنترليهاگروهآزمونپسوآزمونپیشدر

رهایمتغ
استانداردحرافانونیانگیم

آزمونپسآزمونشیپ
کنترلگروه

)10=n(
یمقاومتنیتمرگروه

)13=n(
کنترلگروه

)10=n(
یمقاومتنیتمرگروه

)13=n(
m/s(07/6±71/4774/4±57/4991/4±96/46*86/4±60/51(عصبیانتقالسرعت

39/5±34/1*32/3±46/395/0±61/334/1±41/1تعادل
kg(44/5±1/1322/7±30/1331/5±60/12*24/7±23/17(هبیشینقدرت

s(71/2±99/684/1±30/654/2±82/6*95/1±52/5(رفتنراهفوت25
*05/0P<کنترلگروهباسهیمقادر
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درنهیش ـیبقـدرت وتعـادل بهبـود باعثیمقاومتنیتمرکهدادنشان
بریمقاومتنیتمريگذاراثريهاسمیمکان).23(شودیممارانیبنیا

MSبــهمبــتلامــارانیبدررفــتنراهســرعتوتعــادلقــدرت،بهبــود

اسـت یعواملازیکییعصبانتقالسرعتمثاليبرا.استمتفاوت
گـذارد. یم ـریتـاث یعضـلان یعصـب عملکـرد بـر میمسـتق طـور بهکه

کنـد باعـث عصبنیلیمرفتننیبازکهانددادهنشانیقبلمطالعات
عصـب عملکـرد قی ـطرنیاازوشدهیآکسونتیهداسرعتشدن
ویحســیعصــبيتارهــادرتیهــداریی ـتغ).3(کنــدیمــدایــپافـت 
کـاهش باعـث توانـد یم ـ؛انددادهدستازراخودنیلیمکهیحرکت
نیا).4(شودماریبافتادنخطرشیافزاورفتنراهدراختلالوتعادل

سـرعت توانستیمقاومتنیتمرحاضرقیتحقدرکهاستیحالدر
افـراد درعـلاوه بـه دهـد. شیافزايداریمعنطوربهرایعصبتیهدا

یتـوان ویقـدرت ورزشـکاران کـه دهنـد یم ـنشانهازگزارشینسالم
ودارنـد یاستقامتورزشکارانبهنسبتيبالاتریعصبانتقالسرعت

بـدون افـراد ازکـرده نیتمـر افـراد دریعصبانتقالسرعتنیهمچن
نیتمـر نیهمچن ـ).24و14(اسـت شـتر یبدهی ـدبیآس ـافرادونیتمر

وی ـدرابهبـود ،يمرکـز يسازفعالشیافزاقیطرازتواندیمیمقاومت

يروی ـنبهبودبهیحرکتيواحدهاشتریبتعدادیفراخوانزینویعصب
کند.کمکرفتنراهسرعتويدیتول

یريگنتیجه
شــدهکنتــرلیمقــاومتنیتمــرکــهدادنشــانمطالعــهنیــاجینتــا

ازسیاسـکلروز پلیمولتبهمبتلامارانیبیحرکتيهاتیقابلتواندیم
کـه بخشـد بهبـود رارفتنراهسرعتوتعادل،یعضلانقدرتجمله

لـذا باشـد. آنهـا دریعصـب تیهـدا سـرعت بهبودجهینتدرتواندیم
برنامـه بـا ومناسـب شـدت بـا یمقـاومت نیتمـر کـه گفـت تـوان یم

قرارتوجهموردمارانیبيهاتیمحدودآنهادرکهشدهيسازيفرد
يهـا تی ـقابلادامـه درویعصبتیهداسرعتتواندیمباشد؛گرفته

وتعـادل ،یعضـلان قـدرت جملـه ازمـاران یبازدستهنیايعملکرد
بخشد.بهبودرارفتنراهسرعت
قدردانیوتشکر

ــ ــهنای ــهمقال ــرحنتیج ــوبط ــمارهمص ــت/د/ط)200(ش معاون
معاونـت آنمـالی حمایتباوبودطباطباییعلامهدانشگاهپژوهشی

مطالعـه درکننـدگان شـرکت تمـامی ازوسـیله بـدین رسید.انجامبه
گردد.میقدردانیوتشکرصمیمانه
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