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 چکیده

ه یکل این در حالی است که در. ده استی بدن به اثبات رسياعضا  ازيتعداد  مصرف اتانول دریپ  دریمخرب بافت آثار : زمینه و هدف
 بافـت  سـاختار هیسـتولوژیک   اتانول برات  اثر بررسیبه منظوراین مطالعه . ق قرارگرفته استیطور کلاسیک مورد تحقه  کمتر بين آثار یچن
 .انجام شد موش  درهیکل

 
 30-35 یبیبا وزن تقر  و از هر دو جنس نر و ماده با تعداد مساوي  Balb/c نژاد    سر موش  40عداد ت یدر این مطالعه تجرب    :روش بررسی 

 هـر  درکه  طوريه  ب.ند تقسیم گردیددانشکده پزشکی مشهددر  1384 طی سال طور تصادفی به دو گروه مساوي آزمایش و کنترل       ه   ب ،گرم
ک ی يگرم اتانول به ازا یلیک میزان ی روزانه به میگروه تجرب. بودندماده  گری دیمین و نر ها موش  از یمیکنترل ن   و ی تجرب يها گروه کدام از 

. افـت کردنـد  ی دريولـوژ یزیروش سرم ف زان وین میز به همی گروه کنترل ن وندنمودافت ی دریق داخل صفاقیگرم وزن بدن، به صورت تزر 
قـرار   یهوش ـی، تحـت ب بعد از دوماه مصرف روزانه اتـانول  گریمه دین  وماه مصرف روزانه اتانول کی از  بعدی گروه تجربيها وشم  از یمین

ها   بافتيساز ه مراحل آمادهیبق. کس شدندین فیفرمال  ساعت در48ن، به مدت ینرمال سال با شستشو از بعد .شد خارج ي آنهاها هیکل  وگرفته
 يپ نـور وکروسـک یم بـا ها  نمونه سپس. ند شديزیآم ن رنگیئوزا ون یلیهماتوکس با انجام شد و شناسی زمایشگاه بافتبه روش معمول در آ  

 . تهیه گردیدریتصوهاي موردنظر  و از نمونهقرار گرفتند ی بررس مورد
 

 يلتـرا ینفیا و يخـونریز  کـرده بودنـد،     افتیک ماه اتانول در   یکه   ی گروه تجرب  ماده و  نر يها موشه  یکل  قشر ینینابیبافت ب  در: ها   یافته
 ی آماس ـيهـا  متـراکم سـلول   اریون بس یلتراسینفیافت کرده بودند، ا   یدوماه اتانول در   ها  که موش  یگروه تجرب  در. مشاهده شد   محدود یآماس

 .ده شدیلگنچه د و ها سیه کالیگسترش به ناح  بایاطراف عروق خون و  مدولایبخش عمق ژه دری به ویتیلنفوپلاسموس
 

 ـزمان تزر   هرقدر که طوريه   ب .ه دارد یکل مغز و قشر شرونده بر یپ یبیتخراین مطالعه نشان داد که اتانول اثرات         :گیري نتیجه  شـتر یق ب ی
 .خواهد بود شتری بکیساختار هیستولوژرات ییزان تغیباشد، م

 
 ، بافت شناسی ساختار هیستولوژیکرات یی تغ، هی کل، اتانول :ها کلید واژه
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 مقدمه
ــورها  ــ ی غيدرکش ــروبات الکل ــلمان مش ــاو یرمس ــه ح  ي ک

 ی بــه صــورت خــوراک،باشــد  مختلــف اتــانول مــیيدرصــدها
 ازمصـرف زیـاد اتـانول    ید ناش ـیعوارض شـد . شود یمصرف م 

 نـه آثـار   یزم  در يا قات گسـترده  یتحق برآن داشت تا   ن را یمحقق
 . بدن به انجام برسانند مختلفياعضا  آن برسوء

ک مـاده  ی ـن مصرف شراب قرمز را بـه عنـوان     ی محقق یبرخ
 ی دستگاه عصب  ، دستگاه قلب وعروق   یسلامت  بر ،دانیاکس یآنت
 گزارشـات متعـددي در      ).2و1 (انـد  د دانسـته  ی ـمف ه موثر و  یکل و

اکسیدان شراب قرمز منتشر شـده و اکثـر          ارتباط با خواص آنتی   
ویژه در گزارشات اخیر خود برخی از مواد موجـود   ه  ین ب محقق

ــی   ــل خاصــیت آنت ــز را عام ــر   در شــراب قرم ــیدان آن ذک اکس
 ).3و1 (اند نموده

دهـد کـه مصـرف تـوام      نتایج برخی از تحقیقـات نشـان مـی        
 از ).4و3 (گـردد   مـی يوی ـعات کلیاتانول موجـب ضـا     گار و یس

  مسـتقل از طرف دیگر پژوهشگرانی که اثر اتانول را به صورت    
اند که مصـرف    اند، نشان داده   داده  قرار یگر مورد بررس  یمواد د 

مصـرف در هـر نوبـت کـم          که مقـدار   یصورت مزمن اتانول در  
 از محققـین  ی برخ ـ).6و5 (ه نداردیبافت کل   بر یبی اثرتخر ،باشد

، (CRF) يویهاي مزمن کل   ماريیمعتقدند که در افراد مبتلا به ب      
 ).8و7 (گـردد  یبدن دفع م  از  زودتر  الکل ،نسبت به موارد سالم   

 یکیبرهم زننـده تعـادل متـابول       الکل را  زیدر مطالعات دیگري ن   
 گروهـی از دانشـمندان احتمـال        ).10و9 (انـد   کـرده  یبدن معرف 

 یک ـیژنت ل سـاختار ید به دلیج شا ینتا ن تناقض در  یدهند که ا   می
 ).12و11 (استفاده باشد  موردیشگاهیوانات آزمایمتفاوت ح

ــا ــور تع ن ی ــه منظ ــه ب ــیمطالع ــاختار   ی ــر س ــانول ب ــرات ات ن اث
 .یر مدت مصرف بر آن انجام شده و تاثیک کلیستولوژیه

 روش بررسی
نـژاد   مـاده از   و نـر ماهـه   2 يهـا  موش ،یدر این مطالعه تجرب   

Balb/c هرجنس  از رس 20گرم به تعداد  30-35 یبیوزن تقر   با، 
ــ  ازیطــور تصــادفه بــ ســه وانــات موسی اتــاق حيهــا ن مــوشیب

 1384مطالعـه طـی سـال     .انتخاب شدند  مشهد   ي راز يساز سرم
پــس از انتخــاب،  .در دانشــکده پزشــکی مشــهد انجــام گردیــد

ها در شرایط استاندارد خانه حیوانات با دسترسی به غـذا،             موش
 رطوبـت مناسـب و     ، سـاعته  12آب، دوره تاریکی و روشـنایی       

د و مـور  شـدند   گـراد نگهـداري      درجـه سـانتی    18-24 حرارت
 یها به صـورت تصـادف    از موشن تعداد یا. ش قرارگرفتند یآزما

  کــه دري بــه نحــو.ندم شــدی تقســشــاهد ویبــه دوگــروه تجربــ
 . بوديمساوبا هم ماده  و نرهاي   موشهرگروه تعداد

ه یمورد استفاده در این پژوهش ساخت شرکت اتحاد     اتانول  
 يق معاونـت دارو   ی ـطر  بود کـه از    1791-شماره ساخت ب    ه  ب

 .ه گردیدی مشهد تهیشگاه علوم پزشکدان
گـرم   یل ـیک می ـزان ی ـ روزانـه بـه م  یگروه تجرب به حیوانات   

 بـا   وصورت داخـل صـفاقی  ه ب هر گرم وزن بدن ياتانول به ازا 
به دلیل این    ).14و13 (د تزریق گردی  نیسرنگ انسول  استفاده از 

ــه ــ تزرک ــق ی ــیک می ــه ازا  یل ــرم ب ــا  يگ ــدن ب ــرم وزن ب  هرگ
ن ینرمال سـال   الکل با  ن مقدار یا ،بود شوار موجود د  يها سرنگ

.  مصـرف روزانـه مـوش رسـانده شـد          يک گرم برا  یبه   ق و یرق
قسـمت   ق شده اتانول بـه چهـار     یک گرم محلول رق   ین  یسپس ا 

ذکـر  ه   لازم ب ـ  .گردیـد ق  ی ـنوبـت تزر   چهار در م و ی تقس يمساو
الکـل   اسـتفاده از   بـا  ابتـدا    ق سطح پوسـت   یتزر  قبل از  است که 
 .شد ی مپس تزریق انجام و سیضدعفون

ن ین روش نرمال سالیهم با زان وین م یدرگروه کنترل، به هم   
گـروه   دو  هـر  يهـا  مـوش   از  سر 20ک ماه   ی از بعد. ق شد یتزر

  سـر 20 ) روز پس از تزریـق     60( ماه2  از دبع  و یتجرب کنترل و 
و شـد  خـارج    هاآنه  یکل  و قرار گرفته  یهوشیآنها، تحت ب   گرید

بعـد از  . داده شـدند  ن شستشـو ینرمـال سـال    قـه بـا   ی دق 5به مـدت    
شستشو به منظور نفوذ هرچه بیشتر فیکساتیو هـر کلیـه بـه چهـار       

 نیفرمـال   سـاعت در   48 به مـدت     قسمت تقسیم گردید و سپس    
روش معمـول در  بـه   يسـاز  آمـاده  مراحـل بقیـه   .فـیکس شـدند  

هـا در پـارافین    سـپس نمونـه   . شناسی انجام شـد    آزمایشگاه بافت 
 کرونیم5 ورت سریال با ضخامته صی بیها برش گیري و قالب

 .تهیه گردید
سـازي مقـاطع     پی تهیه شده پس از آمـاده      وسکومقاطع میکر 

  و شدند يزیآم ن رنگ ی ائوز ون  یلیهماتوکس روش   استفاده از  با
 يپ نـور وکروسـک یم بـا آمیـزي شـده      هـاي رنـگ    سپس نمونـه  

ي هـا   و از نمونـه     قرارگرفتنـد  یبررس ـ مشـاهده و    مورد چندنفره
ن یمپـوس دورب ـ  یال يپ نـور  وکروسـک یم استفاده از   با مورد نظر 

 .تهیه گردید ری تصوAH2دار 
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 ها یافته
، کنتـرل  يها گروهدر بررسی مقاطع میکرسکوپی مربوط به       

افت ی دريولوژیزی سرم فروز60  و30ترتیبه  ب که   یی آنها یعنی
ــد ــه چیهــ ،کــرده بودن ــ تغگون   دریعــیرطبیغ هیســتولوژیکی ریی

 ).1ریتصو (شاهده نگردید مها هیکل
 
 
 
 
 
 
 
 

کلیه موش مربوط به گروه  بافتمقطع میکروسکوپی  : 1تصویر 
  برابر200 نمایی درشتو  H&E آمیزي  کنترل با رنگ

g گلومرول،  p  پروکسیمال لوله، dلوله دیستال  
 

ل یتشـک هـاي   بخش  وي ادرار يها ها، لوله  ن نمونه یاتمام   در
 و  ه سالم بود  ی کل هاي بافتمشابه    و یعیطب کاملاً ها دهنده نفرون 

مشـاهده  ي  زیخـونر  ای ـ  و ی آماس ـ يهـا  چگونه ارتشاح سـلول   یه
افت یاتانول در  روز 30که   یگروه تجرب  يها تمام نمونه در. نشد

بافــت   دریتی لنفوپلاسموســی آماســيهــا کــرده بودنــد، ســلول
 يویبافت کل  در پراکنده طوره  ب اطراف عروق     در شتری ب ینینابیب

بـه   ینینـاب یه ب ی ـناح در نیـز    يزیخـونر علاوه  ه  ب. بل مشاهده بود  قا
مـاده   و جـنس نـر   دو هـر  در ایـن مشـاهدات   .خـورد  چشـم مـی  

 ).2ریتصو (بودکسان ی
 
 
 
 
 
 
 

کلیه موش گروه تجربی که به  بافتمقطع میکروسکوپی : 2 تصویر
 .روز اتانول دریافت نمودند30مدت 

  برابر200 نمایی درشتو  H&E آمیزي رنگ
g گلومرول،  p  پروکسیمال ،لوله dلوله دیستال  

 .اند  با فلش مشخص شده،اند  شدهخونریزينواحی که دچار 
icوهاي آماسی  سلول  vدهد  رگ خونی را نشان می. 

افـت  یاتـانول در   روز60 کـه  یگروه تجرب  يها تمام نمونه در
 کـه  یتیهمـان مـاه   ، بـا الـذکر  رات فـوق ییکرده بودند، شدت تغ  

 روز اتانول دریافـت کـرده   30که به مدت    اول   یجربدرگروه ت 
ه  ب ـ.بـود  شـتر یب منتهی شـدت تغییـرات     . قابل ملاحظه بود   ،بودند

 ی آماســـيهـــا متـــراکم ســـلول اری ارتشـــاح بســـکـــه طـــوري
اطــراف  و  مــدولایبخــش عمقــ ژه دریــ بــه ویتیلنفوپلاسموســ

  کلیـه  لگنچـه  و هـا  سیه کـال  ی ـگسـترش بـه ناح     ، با یعروق خون 
  در یرات بـافت  یی ـتغ زین گروه ن  یا در). 3ریتصو (گردیدمشاهده  

 .دکسان بویماده  و وانات نریح
 
 
 
 
 
 
 

 
کلیه موش گروه تجربی که به  بافتمقطع میکروسکوپی : 3 تصویر

 .روز اتانول دریافت نمودند60مدت 
  برابر200 ینمای درشتو  H&E آمیزي رنگ
icهاي آماسی  سلول ، c کالیس کلیوي  

 
 بحث

 يهـا  عات آشکار شامل ارتشاح سـلول یحاضر ضاق  یتحق در
 ،يوی ـ کل يزیخـونر   و ینینابیبافت ب   در یتی لنفوپلاسموس یآماس

 گـروه آزمـایش    يها تمام نمونه   هستند که در   یازجمله عوارض 
هـایی کـه      ه در موش  ی تغییرات پاتولوژیک کل   .قابل مشاهده بود  

 .شتر بودی ب،ماه اتانول دریافت کرده بودند2
دهـد کـه مصـرف اتـانول          نشان مـی   مطالعاتز  نتایج برخی ا  

 یخون کم  ازی ناشيریپذ بیش آسی و نیز افزا   یخون موجب کم 
 یپ ـ  دریخـون  کـم   ازیه ناش ـی ـعـلاوه عـوارض ثانو  ه  ب. شود می

مصرف الکل از سـوي محققـین متعـددي مـورد تاکیـد گرفتـه               
ضعف  رشد و  همچنین مصرف اتانول موجب اختلال در     . است

ق ی ـنتـایج تحق ). 15(گردد    می یلالات عصب  و اخت  یمنیستم ا یس
 کـه  یدست آمده از سـوي سـایر محققین ـ  ه  ب يها   بر یافته  حاضر

 ،)16-18 (انــد دانسـته بـار   داراي اثـرات زیــان را مصـرف الکـل   
دهد که مصرف اتانول در کلیـه کـه     و نشان میگذارد یمصحه  
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  در يزیموجـب خـونر    ،تاکنون کمتر مـورد مطالعـه قرارگرفتـه       
 .شـود    مـی  یتیه، همراه با ارتشاح لنفوپلاسموس    ی کل ینیابنیبافت ب 

 یخـون  بـه کـم     سـرانجام منجـر    ینینـاب یبافت ب   در يزیرا خونر یز
ــد شــده اســت  خواهــد شــد کــه در   ــز تاکی . ســایر مطالعــات نی

اوري در درازمدت باعـث   تئینو و در نتیجه پر   يوی کل يزیخونر
ورد  م ـ يها نیجمله پروتئ  مواد داخل خون از     از ياریکاهش بس 

ج ی شـاید تاییـدي بـر نتـا     ،افتـه ین  ی ـا. شـود   می یمنیستم ا یاز س ین
ــد قــاتی باشــد کــه نشــان داده یتحق ــانول موجــب  ،ان  مصــرف ات

ــتم ایف سیتضــع ــیس ــییمن ــردد   م ــ). 16(گ ــس از  ه ب ــلاوه پ ع
ج یبخـش نتـا    به دنبـال مصـرف الکـل کـه در      يوی کل يزیخونر
ــروتئ، شــدذکــر ق حاضــریــتحق ــ مــورد نيهــا نی پ ــی  ن ویاز جن

 عـلاوه بـر  . ابدی ی کاهش م یالکل مادر ریش رخوار در خون و   یش
  و افتهیل  یتقل زین مادر ریش خون و  گری د ين، مواد ضرور  یپروتئ

ج نیز ین نتایا. داشت نخواهند رخوار رشد لازم رایش ن و یلذا جن 

که مصـرف اتـانول موجـب     نیا  بری سایر محققین مبن  يها افتهی
 نمایــد ا تاییــد مــیشــود ر مــی رخواریشــ ن ویکــاهش رشــد جنــ

توان اذعان نمـود کـه عـوارض مشـاهده        علاوه می ه  ب). 19-17(
که  طوريه   ب .باشد  یمشده وابسته به دوز و طول مدت مصرف         

مـاه  2هایی کـه بـه مـدت     شدت عوارض مشاهده شده در موش   
  بیشر از گروهـی بـود کـه     ،مورد تزریق اتانول قرار گرفته بودند     

 .دماه اتانول مصرف کرده بودن یک
 گیري نتیجه

 مصرف اتانول باعث ضایعات بـافتی این مطالعه نشان داد که  
 شدت عوارض آن وابسـته بـه    د و شو   می در موش آزمایشگاهی  

 .باشد میتانول مدت استفاده از ا
 قدردانی تشکر و

 .گردد میي ر خانم متجدد سپاسگزا دریغ بی  زحمات از
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