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مقدمه
آندرکـه استدهانیعفونيماریبنیترعیشادندانیدگیپوس

یمعدنبافتبیتخرودیاسترشحبهمنجرهادراتیکربوهسمیمتابول
هستندهاییدنداننخستینازدائمیاوليمولرها).1(شودیمدندان

ند یرویمفکمینهرخلفیبخشدرسالگی6-7سنحدوددرکه
خـوردن هـم بـه جویـدن، دراخـتلال باعـث آنهارفتندستاز).2(

دلیـل بـه ).4و3(شـود یم ـصـورت يعمودارتفاعوکاهشاکلوژن
اطــلاععـدم هنگــام،زودرویـش خــاص،آناتومیـک شــکلداشـتن 
بسـیار شـیري، دنـدان بـا گـرفتن اشـتباه وآنبـودن دائمیازوالدین
يبـرا دنـدان ایـن رویشازوالدینآگاهیهستند.پوسیدگیمستعد

ودهــانبهداشــتامــردرنیوالــدمســتقیمنظــارتوآنازمراقبــت

خص(شـا DMFTشـاخص ). 6و5و3(اسـت ضروريکودكدندان
صیتشخيبرامناسبياریمععنوانبه)یدائميهادندانیدگیپوس
هـدف گـروه ساله12کودکانکهاستجامعهدردندانیدگیپوس

یدگیپوس ـشـاخص نیانگیمنیبيقوارتباط).7(شوندیممحسوب
).8(داردوجودDMFTشاخصو)DMF6(یدائماولمولردندان

دهـان درافتـه یشی ـرویدائم ـيهـا دنداننینخستازدنداننیارایز
برد.یميکمترنهیهزووقتآنمحاسبهعلاوههب).2(استکودکان

وپیشـگیري برايریزيبرنامهکشور،جمعیتبودنجوانبهتوجهبا
راهایـن درقدمنخستین.استضروريدندانودهانبیماريدرمان

).9(اسـت دنـدان ودهانسلامتهايشاخصازجامعگزارشتهیه
صـورت دريکشورهر،یجهانبهداشتسازمانشنهادیبا توجه به پ
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مـورد دریق ـیدقیبررس ـبارکیسال5هرمنظمطوربهدیباامکان
کهيامطالعهجینتا).10(دهدانجامدندانودهانبهداشتتیوضع

ودرمـان بهداشـت، وزارتوبهداشـت یجهـان سـازمان يهمکاربا
درDMFTشـاخص کـه دادنشانگرفت،صورتیپزشکآموزش

پوسـیدگی دادهنشانمختلفتحقیقاتنتایج).11(است90/1رانیا
ازمتـاثر شـدت بـه عـاملی چنـد عفـونی بیماريیکعنوانبهدندان

والـدین، تحصـیلات میـزان کـودك، تیجنس ـمانندمتعدديعوامل
هـاي وعـده میانروزانهمصرفدفعاتوزدنمسواكدفعاتتعداد

دریمختلف ـمطالعـات .)12-15و6اسـت ( قنـدي مـواد حاويییغذا
انجـام شـده   آنبـا مـرتبط عوامـل ودنـدان یدگیپوسشاخصنهیزم

این مطالعه به منظور تعیـین شـاخص پوسـیدگی    ).12-25و 8است (
ــا آن در   دنـــدان مـــولر اول دائمـــی و برخـــی از عوامـــل مـــرتبط بـ

.آموزان انجام شددانش
بررسیروش
200ساله (12دانش آموز 400العه توصیفی تحلیلی روي این مط

اي) اي و خوشهگیري ترکیبی (طبقهپسر) به روش نمونه200دختر و 
دخترانهمدرسه48(ی ردولتیغوی دولتیی ابتدامدرسه90مجموعاز 

تـه اخـلاق  ید کمیی ـتابـا  در شهرسـتان گرگـان   پسـرانه) مدرسه42و
ی) دانشــگاه علــوم پزشــکIR. GOUMS. REC.1394. 177(کــد 

د.یانجام گرد1394-95هايطی سالگلستان
کی ـآمـوزان دانشکلنیبپرسشنامهمدارس،بهاولمراجعهدر
آنهـا نیوالـد کـه یآموزاندانشيبعدمراجعهدرشد.عیتوزکلاس

شدند.نهیمعایتصادفطوربه؛دادندتیرضامطالعهدرشرکتيبرا
نیوالـد تیبـا عـدم رضـا   یکودکانامل شمطالعهازخروجاریمع

شرکت در مطالعه بود.يبرا
ــ ــودك،تیجنس ــطحک ــس ــدلاتیتحص ــداد،نیوال ــاتتع دفع
يحـاو ییغذايهاوعدهانیمروزانهمصرفودر روززدنمسواك

سـلامت تیوضـع یبررس ـفرم«درپرسشنامهازاستفادهبايقندمواد
بخـش سـه ازفـرم نی ـاد.ی ـگرديآورجمع»کودکاندندانودهان

نامـه تیرضـا ویدائم ـاولمـولر دنـدان تیوضـع یبررسپرسشنامه،
سـازمان اسـتاندارد يارهـا یمعبراساسآنیطراحوه بود شدلیتشک

).6(انجام شد جهانیبهداشت 
ي هـا دنـدان تعـداد )6شـماره دنـدان DMF6)DMFشاخصدر

و)M=Missing(شدهدهیکش)،D=Decay(دهیپوسی دائماولمولر
).8(گردندیمی ابیارز)F=Filled(ی دگیپوسعلتبهشدهمیترمای

ــع ــدانتیوض ــادن ــولريه ــاولم ــط،یدائم ــتوس ــقکی محق
قـوه (چـراغ یدهاننهیمعاچراغنورکافیبا)یدندانپزشکي(دانشجو

يدانشـجو شـد. یبررس ـمدرسـه دریمعمـول یصندليرو)یپزشک
راهنمـا اسـتاد بـا دنـدان یدگیپوس ـصیتشـخ لحـاظ ازیدندانپزشک

ــال ــابرهیک ــتفاده(ب ــاریب10ازاس ــروم ــابیض ــرکاپ ــابراب )92/0ب
بهداشـت  سـازمان فی ـتعربا توجه بـه دندانیدگیپوسصیشد.تشخ

ترومـا ای ـیارتودنس ـعلـت بهکهییهادندان.گرفتصورتیجهان
نشـدند گرفتـه نظـر دررفتـه دستازيهادندانءجز؛نبودندموجود

ل،یاسـتر ماسـک،گاز دسـتکش، شـامل استفادهموردبزارهايا).6(
یدهـان نـه یمعاچـراغ ویدندانپزشـک مصـرف بـار کی ـسـوند ونهیآ

میتـرم وشـده دهیکش ـپوسـیده، یدائم ـاولمولردندانهربهبودند.
DMF6شاخصمحاسبهبراياعداداینک تعلق گرفت.یعددشده

نیانگی ـمآوردندسـت هب ـيبـرا ند.دش ـجمـع هـم بـا آموزدانشهر
دهیکشده،یپوسیدائماولمولريهادندانمجموع،DMF6شاخص

تعـداد برمیتقسوجمعهمباساله12کودکاندرشدهمیترموشده
دنـدان ودهـان سلامتنظرازشدهيغربالگرساله12کودکانکل
.)6(شد

ل ی ـله و تحی ـتجزSPSS-16يافـزار آمـار  ها با استفاده از نرمداده
رنفیاسـم -فوکولموگرها با آزمون ن نرمال بودن دادهییتعشدند.

در سی ـواکروسـکال ویتن ـیومـن يهـا آزمـون انجام شد. سـپس از  
استفاده شد.05/0کمتر از يداریسطح معن
هایافته

ــاخص  ــاوDMF6ش ــفر در يمس ــد 5/19ص ــورد) 78(درص و م
322(درصــد5/80چهــار در یک الــیــر یبــا مقــادDMF6شــاخص 

.ن شدییاز کودکان تعمورد)
ــم ــاونیانگیـ ــتاندارديخطـ ــاخصاسـ ــه مDMF6شـ ــبـ زان یـ

ن شد.ییتع07/0±23/2
،78/1±74/0دهیپوس ـیدائم ـاولمولريهادندانتعدادنیانگیم
یفراوان ـدرصدو45/0±05/0پرشدهو015/0±008/0شدهدهیکش
ن شد ییتعدرصد 87/19ودرصد 67/0،درصد46/79بیترتبهآنها

)001/0P=.(
ازشیبدخترهادريداریمعنصورتبهDMF6شاخصنیانگیم

DMF6شـاخص نیب ـيداریمعن ـاخـتلاف ).=044/0P(بـود پسرها

ــدرلاتیتحصــســطحبرحســب ــادر (=001/0P(پ )، =003/0P) و م
روزانــهمصــرف) و =001/0Pدر روز (زدنمســواكدفعــاتتعـداد 

شـاخص نیانگی ـمداشـت. وجـود )=024/0P(يقنديهاوعدهانیم
DMF6 دفعــاتتعــدادومـادر وپــدرلاتیتحصــسـطح شیافــزابـا
يقنـد يهـا وعدهانیممصرفکاهشبازینوکودكزدنمسواك
ک).ی(جدولافتیکاهش

بحث
ــا   ــه نت ــه ب ــا توج ــر  یب ــه حاض ــمج مطالع ــاخصنیانگی DMF6ش

ه ن شـد ک ـ یـی تع23/2±07/0گرگانشهرستانساله12آموزاندانش
شـاخص نیانگیميبرایجهانبهداشت سازماناهدافشتر از یار بیبس

DMFT2010سالتاساله12کودکاندر)DMFT يا مسـاو یکمتر
نیهمچن ـ).26(بـود  )کی ـيا مساویکمتر DMFT(2025سالو)2
درDMF6شـاخص نیانگی ـمازشـتر یبن شده در مطالعه ما ییزان تعیم

،)27()09/2زان یم(کاشاننژاد در یتمطالعه برادرساله12کودکان
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یوسومطالعه کا،)14()64/1زان یم(کرمانشاهتبار در یمطالعه رسول
ــهردر ــم(آذرش ــاران در   ،)19()04/2زانی ــوم و همک ــه معص مطالع

زانیم(بابلدر يو خفريمطالعه خدادادو) 8()17/2زانیم(همدان
2004سـال درDMFTيکشـور شاخصنیانگیمز ینو)23()59/1

درو نـژاد  هی ـتغذمانندیمختلفعواملهرچند).11(بود)2/0±9/1(
ازيریشـگ یپيهاروشازاستفادهاماند؛موثردندانیدگیپوسجادیا

نیبهتـر کودکـان درمرتـب زدنمسـواك ژهی ـوبـه دندانیدگیپوس
شده است.شنهادیپDMFشاخصکاهشيبراراهکار
ــهدر ــرمطالع ــتلافحاض ــماخ ــيداریعن ــمنیب تعــدادنیانگی
وجـود شـده پـر وشـده دهیکش ـده،یپوسیدائماولمولريهادندان

وشـده دهیکش ـازشـتر یبدهیپوس ـيهـا دنـدان یفراواندرصدداشت.
درصـد یمشـابه صورتبهيرفخويخدادادمطالعهدربود.پرشده
ازشـتر یب)4/80زان ی ـم(دهیپوس ـیدائم ـاولمـولر يهادندانیفراوان
).23(بــود)8/12زان یــم(شــدهمیتــرمو)7/6زان یــم(شــدهدهیکشــ

هـا دنـدان نیادرمانعدمازیحاکده،یپوسيهادندانيبالادرصد
یدگیپوس ـانتقـال دریمهمعاملنشدن،میترمصورتدرکهاست

يهـا سـال دریدگیپوسشاخصزانیمبالارفتنوسالميهادندانبه
).28(بودخواهدبعد

ای ـیعمـوم سـلامت بـر دنـدان تیاهمبارابطهدراندكیگاهآ

وينگهـدار يبـرا خصـوص بـه یدندانپزشـک خـدمات يبالانهیهز
هـا دنـدان نیاکهشودیمسببع،یوسیدگیپوسباییهادندانمیترم
زانیمبودنبالاتر،ییازسو).23(شونددهیکشیحتایو نشوندمیترم
گرگـان، شهرستاندردنداننیاشدندهیدرصدکشکاهشومیترم

آنهانیوالدوآموزاندانشیآگاهشیافزادهندهنشانبابلبهنسبت
است.یدندانپزشکخدماتبهبودو

دريداریمعن ـصـورت بـه DMF6شاخصنیانگیمدر مطالعه ما 
شـهر قـائم يشـهرها درکودکانیبررسبود.پسرهاازشتریبدخترها

وپـور قاسـم توسـط بی ـترتبـه سـاله) 12(همـدان وسـاله) 11تا6(
زانیـ ـمکــهدادنشــان)8(همکــارانومعصــوم) و 16(همکــاران

نی ـایاحتمـال لیدل. استپسرهاازشتریبدخترهادردندانیدگیپوس
وپسرهابهنسبتدخترهادریدائميهادندانزودترشیروتفاوت،
.)8(ستاشدهیمعرفآنهایبهداشتوییغذاعاداتدراختلاف

نیانگی ـممادروپدرلاتیتحصسطحشیافزابادر مطالعه حاضر 
افت.یکاهشيداریمعنصورتبهآموزاندانشدرDMF6شاخص

يرضـو )،13(آبادنجفشهرستاندر یچمويمرتضومطالعاتدر
در شـهر  همکـاران ونـژاد يجـواد و)17لام (ی ـدر شـهر ا یمانیسلو

دردندانیدگیپوسزانیمساله12انآموزدانشيرو)18(اصفهان
ــایآمــوزاندانــش ــدب ــرکــردهلیتحصــنیوال ــودکمت ــه .ب در مطالع

DMF6شاخص فراوانیوDMF6خصشانیانگیرتبه، ممیانگین: 1جدول

قنديموادمصرفوزدنمسواكدفعاتتعدادوالدین،تحصیلاتسطحکودك،جنسحسببر

رتبهمیانگینمتغیرها
خطاين و یانگیم

شاخص استاندارد
DMF6

(درصد)تعداد
DMF6شاخص 

)صفر(عدد
DMF6شاخص 

جمع)4و 3و 2و 1اعداد (

)50(200)75/41(167)25/8(39/233±83/21110/0دخترجنسیت
)50(200)75/38(155)25/11(07/245±17/18911/0پسر

سطح
تحصیلات

پدر

)75/5(23)25/5(21)5/0(78/22±61/24027/0سوادبی
)5/20(82)18(72)5/2(61/210±18/22815/0دیپلمزیر

)26(104)25/21(85)75/4(19/219±11/19815/0دیپلم
)9(36)5/7(30)5/1(44/26±28/21826/0دیپلمفوق

)5/21(86)75/16(67)75/4(14/219±52/19417/0لیسانس
)25/12(49)9(36)25/3(79/113±64/16821/0لیسانسفوق

)5(20)75/2(11)25/2(20/19±08/12531/0دکتري

سطح
تحصیلات

مادر

)5/4(18)4(16)5/0(94/22±28/25433/0سوادبی
)25/26(105)23(92)25/3(59/213±03/22714/0دیپلمزیر

)25/30(121)5/25(102)75/4(26/219±82/20213/0دیپلم
)25/6(25)75/4(19)5/1(96/16±72/18030/0دیپلمفوق

)5/21(86)5/15(62)6(97/124±57/18217/0لیسانس
)25/10(41)25/7(29)3(66/112±41/15823/0لیسانسفوق

)1(4)5/0(2)5/0(25/12±25/13295/0دکتري
دفعاتتعداد

زدنمسواك
روزانه

)75/60(243)56(224)75/4(63/219±00/23009/0باریک
)75/20(83)10(40)75/10(91/043±64/10413/0دوبار

)5/5(22)75/1(7)75/3(55/015±48/7721/0بارسه
)13(52)75/12(51)25/0(11/31±70/26716/0استفادهعدم

میانمصرف
قنديوعده

روزانه

)5/40(162)5/31(126)9(96/136±19/18112/0باریک
)75/36(147)75/28(115)8(31/232±71/20613/0باردو
)13(52)75/11(47)25/1(54/25±47/22219/0بارسه

)75/9(39)5/8(34)25/1(59/25±01/22824/0بارازسهبیش
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شیافـزا بـا تهـران شـهر درسـاله 7کودکانيروم یرحوانیطومار
دنـدان ودهـان بهداشـت ازآنهـا یآگـاه نیوالـد لاتیتحص ـسطح

رزاخـان یمویانیزواشـک در مطالعـه ).12(نشـان داد  شیافزاکودك
حضـور ازآنهـا اطلاعزانیمبانیوالدلاتیتحصسطحنیبيارابطه
اکثـر ).29(نشـد  مشـاهده کـودك دهـان دریدائم ـاولمولردندان

بـه کـودك مراجعـه هنگـام )یدانشـگاه لاتیتحصبای(حتنیوالد
آندرمـان بهاقداموشوندیمآگاهدنداننیاتیاهمازدندانپزشک

).29و12(کنندیم
بـا يداریمعن ـصـورت بـه DMF6شاخصنیانگیمعه ما در مطال

یبررســـافـــت.یکـــاهشزدنمســـواكدفعـــاتتعـــدادشیافـــزا
ــش ــوزاندان ــهرهادرآم ــنندجيش ــاله)،گناباد12(س ــاله)9(س وس

)،15(همکـاران ومعمـار توسـط بی ـترتبهساله)12تا6(کرمانشاه
ــ ــتو)21(همکــارانویمحب ــادادنشــان)22(همکــارانونینخس ب

يداریمعن ـصـورت بهDMFTشاخصزدنمسواكدفعاتشیافزا
حـذف يبراروشنیبهترونیترسادهزدنمسواكابد.ییمکاهش
هرچــهاسـت. یدگیپوس ـازيریشــگیپودنـدان ازیکروب ـیمپـلاك 

پـلاك حـذف بـر آن؛ اثـر  ابـد یشیافـزا زدنمسواكدفعاتتعداد
).15(گرددیمآشکارتریدندان

زدندینممسواكروزانهآموزاندانشازدرصد13عه ما در مطال
درزدند.یممسواكروزدربارکیآموزاندانشازییبالادرصدو

همکـاران وی محب ـ)،15(درصد) 9/62(همکارانومعمارمطالعات
ز ی ـن)22(درصـد)  6/21(همکـاران ونینخستو)21(درصد)7/22(

زدنـد  یروزانـه مسـواك نم ـ  آمـوزان بـه صـورت    گزارش شده دانش
ودهـان بهداشـت رعایـت اهمیـت بـه نسـبت آگاهی).22و21و15(

مسـواك بـه توجهدرمهمعواملازیکیهادندانسلامتدردندان
دریمهم ـنقـش نیوالـد ومـدارس بهداشـت انی ـمربکـه استزدن

.)21(کنندیمفایاکودکانآموزش
شیافزاباموزانآدانشدرDMF6شاخصنیانگیمدر مطالعه ما 

يداریمعن ـصـورت بـه يقنـد يهـا وعدهانیممصرفدفعاتتعداد

تـا 7کودکـان يروهمکـاران وزادهفلاحمطالعهدرافت.یشیافزا
يروهمکــارانوTayaninزیــنو) 20(نیقــزوشــهردرســاله11

دفعـات تعـداد شیافـزا بـا ) 24(لائـوس کشوردرساله12کودکان
نشـان  شیافزاDMF6شاخصنیانگیميقنديهاوعدهانیممصرف

ــداد.  درمهــماریبســعوامــلازیکــیهمکــارانوArcellaنیهمچن
ــ ــدانیدگیپوس ــرفرادن ــوادمص ــدم ــيقن ــدیمعرف ).25(کردن

دیتولباوریتخمدهانیعیطبيهايباکترمعرضدرهادراتیکربوه
دنـدان یمعـدن مـواد شـدن حـل سـبب یطـولان زمانمدتدردیاس
دزایاسيهايباکتررشد،يقندموادمصرفمکرردفعاتشوند.یم
می ـرژکنترلنیبنابرادهد.یمشیافزارادندانیدگیپوسجهینتدرو

يقندموادمصرفازپسدهانيشووشستزینوکودکانییغذا
است.يضرور

گیرينتیجه
اولمـولر دنـدان یدگیپوس ـوعیش ـن مطالعه نشان داد که یج اینتا

حـد ازشـتر یبگرگـان شهرسـتان سـاله 12آمـوزان دانـش دریائمد
بـر نیوالدنظارتویآگاهاست.2020سالتایجهانياستاندارها

يضرورآموزاندانشدريقندموادمصرفکنترلوزدنمسواك
است.

قدردانیوتشکر
یابیمحبوبه پورافراس) خانم 21(شماره نامهانیپان مقاله حاصل یا
دانشــکده  از یرشــته دندانپزشــک در يذ درجــه دکتــر اخـ ـيبــرا

ن حاصـل  یبـود. همچن ـ گلسـتان یدانشگاه علـوم پزشـک  یدندانپزشک
دانشـگاه  یدانشکده دندانپزشـک ) 940631168طرح مصوب (شماره 

قـات و  یمعاونـت تحق یت مـال ی ـبـود و بـا حما  گلسـتان یعلوم پزشک
ازلهیوس ـنیبـد د. یبه انجام رسگلستانیدانشگاه علوم پزشکيفناور

ونیمعـاون ران،یمـد وپـرورش وآموزشکلارهادمحترمکارکنان
گرگـان شهرسـتان یردولت ـیغویدولتییابتدامدارسمحترمانیمرب

م.یینمایمیدردانقوتشکر

References
1. Rigassio Radler D, Touger-Decker R. Nutrition for oral and
dental health. In : Mahan LK, Escott-stump S, editors. Krause’s
Food & Nutrition Therapy. 12th ed. New York: Saunders
Elsevier. 2008 ; pp: 636-51.

2. Mcdonald R, Avery D. Dentistry for the child and
adolescent. 8th ed. Boston: Mosby. 2004; pp: 177, 644, 253, 266.

3. Murray JJ. Prevention of oral disease. 4th ed. Oxfored: Great
Britain. 2003 ; p: 9.

4. Chandra S, Chandra S. Textbook of pedodontics. 1st ed. New
delhi: Jaypee. 2003 ; p: 243.

5. Pinkham JR. Pediatric dentistry infancy through
adolescence. 3rd ed. St. Louis: Saunders. 1999 ; p: 482.

6. Khosravi A, Malekafzali H, Ouliaii Manesh AR, Hosseini
Ghavamabad L, Aghamohamadi S. [Collection forms,
instructions and processes data collection measures of health
equity based registration system]. Tehran: Ministry of Health
and Medical Education, Department of Health. 2012; pp: 128-

34. [Persian]

7. World Health Organization. Oral health surveys-basic
methods. 4th ed. Geneva: WHO. 1997.

8. Massom T, Mojarrad F, Akhtari K. [Evaluation of first
permanent molars DMFT in 12 years old children in Hamadan
city (2005)]. Sci J Hamadan Univ Med Sci. 2007; 14(2): 64-68.
[Article in Persian]

9. Mortazavi M. [A review of tooth decay and dental research
community]. J Dent Sch Shahid Beheshti Univ Med Sci. 2000;
18(4): 9-15. [Article in Persian]

10. Hobdell M, Petersen PE, Clarkson J, Johnson N. Global
goals for oral health 2020. Int Dent J. 2003 Oct; 53(5): 285-88.

11. Bayat-Movahed S, Samadzadeh H, Ziyarati L, Memary N,
Khosravi R, Sadr-Eshkevari PS. Oral health of Iranian children
in 2004: a national pathfinder survey of dental caries and
treatment needs. East Mediterr Health J. 2011 Mar;17(3):243-9.

12. Tumariyan L, Rahim Levy Berabi A. [Assessment of



دائمیاولمولردندانپوسیدگیشاخص/90

)64پیدر(پی4شماره/19دوره/1396زمستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

knowledge parents on oral hygiene and tooth of 7-year-old
children in Tehran in 1996]. J Shahid Beheshti Uni Dent Med.
2001; 19(2): 125-34. [Article in Persian]

13. Mortazavi SH, Chami M. [Evaluation of DMFT in 12-year-
old students Najaf Abad city and its relation to number of
children]. Doctoral Thesis, Isfahan University of Medical
Sciences. 1997. [Persian]

14. Rasoulitabar SH. [An epidemiologic study of the first
permanent molar caries children 6, 9 and 12 years old
Kermanshah school]. J Shahid Beheshti Uni Dent Med. 2001;
12(1): 14-5. [Article in Persian]

15. Meamar N, Ghazizade A, Mahmoodi Sh. [DMFT
(decayed, missing and filled teeth) Index and Related Factors in
12- year- old school children in Sanandaj]. Journal of Kurdistan
University of Medical Sciences (SJKU). 2000; 5(1): 30-36.
[Article in Persian]

16. Ghasempour M, Seyed M. Amini Y. [Situation of the first
permanent molar teeth in the primary schools students of
ghaemshahr]. JBUMS. 2004; 6(3): 40-44. [Article in Persian]

17. Razavi M, Soleimani A. [Evolution of DMFT Index in 12
year-old student of iilam and its relationship with the family
demographic characteristics]. Doctoral Thesis. Isfahan
University of Medical Sciences. 2001. [Persian]

18. Javadinejad SH, Karami M, Azizi HR. [Caries prevalence
in 12-year-old children in Isfahan with significant caries index].
J Isfahan Dent Sch. 2006; 2(2): 13-17. [Article in Persian]

19. Kavoosi Khosroshahi H. [A evaluation on DMFT of first
permanent molar in children 12 years old of azarshahr].
Doctoral Thesis. School of Dentistry, Tabriz University of
Medical Sciences. 2003. [Persian]

20. Fallahzadeh F, Fallahzadeh F, Hasanpour R. [Dental
caries-associated clinical parameters in first permanent molars
of children between 7-11 years old]. J Qazvin Univ Med Sci.
2009; 13(3): 75-80. [Article in Persian]

21. Mohebi S, Ramezani A, Matlabi M, Mohammadpour L,
Noor Nematshahi A, Hosseini ES. [The survey of oral-dental
health of grade 3 students of Gonabad primary schools in

2007]. Ofogh-e-Danesh. 2009; 15(1): 69-77. [Article in Persian]

22. Nokhostin MR, Siahkamari A, Akbarzadeh Bagheban A.
[Evaluation of oral and dental health of 6-12 year-old students
in Kermanshah city]. Iran South Med J. 2013; 16(3): 241-49.
[Article in Persian]

23. Khodadadi E, Khafri S. [Epidemiological evaluation of
DMFT of first permanent molar in 12 year old students of
Babol city; Iran (2011-2012)]. JBUMS. 2013; 15(5): 102-6.
[Article in Persian]

24. Tayanin GL, Ramanathan J, Bratthall D. Caries prevalence
and some caries related factors for 12 year-old children from
Vientiane and Luang Prabang provinces in Lao People's
Democratic Republic. Odontostomatol Trop. 2002 Jun; 25(98):
19-26.

25. Arcella D, Ottolenghi L, Polimeni A, Leclercq C. The
relationship between frequency of carbohydrates intake and
dental caries: a cross-sectional study in Italian teenagers. Public
Health Nutr. 2002 Aug;5(4):553-60. doi: 10.1079/PHN2001319

26. Perakselson P. [Introduction of new methods in preventive
dentistry and estimation of oral diseases]. Translation by
Akhavan P, Amini N. Tehran: Teimourzadeh Publication.
2002; pp: 67-45. [Persian]

27. Baratinejad A. [Evaluation of DMFT of first molars 12-
year-old children in Kashan city]. Doctoral Thesis. Dental
Tehran University of Medical Sciecnes. 1998. [Persian]

28. Davari A, Haerian A, Danesh-Kazemi A, Zallaghi Parchal
M, Akbarian B. [Prevalence and comparison of DMFT in 15
year old male high school students of Yazd city, 2002-2009].
Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences
(JSSU). 2011; 19(1): 45-53. [Article in Persian]

29. Zavashkyany T, Mirzakhan T. [Parental knowledge about
presence of the first permanent molar and its effect on health of
the this tooth in 7-8 years-old children (2006)]. Journal of
Dentistry. Mashhad University of Medical Sciences. 2006; 30
(3,4): 225-32. doi: 10.22038/JMDS.2006.1433 [Article in
Persian]



91 / Journal of Gorgan University of Medical Sciences
2018 Winter / vol 19 / no 4

Cite this article as: Pourafrasiabi M, Kouchak F, Ariaie M, Tayyari SM. [Dental caries index of first permanent molar (DMF6) and some

of the associated factors in 12 year-old students in northern Iran (2015-16)]. J Gorgan Univ Med Sci. 2018 Winter; 19(4): 86-91. [Article in

Persian]

Original Paper

Dental caries index of first permanent molar (DMF6)
and some of the associated factors in 12 year-old students

in northern Iran (2015-16)

Mahboubeh Pourafrasiabi (DDS)1, Farideh Kouchak (M.D)2

Mohammad Ariaie (M.Sc)3, Seyyedeh Maryam Tayyari (DDS)*4

1Dentist, Dental College, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran. 2Assistant Professor, Department of
Health, Faculty of Medicine, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran. 3M.Sc in Epidemiology, Deputy

of Research and Technology, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran. 4Assistant Professor,
Department of Pediatrics, Dental College, Golestan University of Medical Sciences, Gorgan, Iran.

_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Permanent first molars are susceptible to caries due to their particular
anatomical form, early development and lack of knowledge of parents about their permanence. This
study was conducted to determine the index of first permanent dental careis (DMF6) and some of its
related factors in 12 year-old students.

Methods: This descriptive-analytical study was carried out on 400 students (200 females and 200
males) using combined method (stratified and cluster sampling) from public and non-governmental
schools in Gorgan, northern Iran during 2015-16. First permanent molar examination was carried
out. The parents' education level, frequency of toothbrushing and daily consumption of sugar-
containing snack foods was recorded in a questionnaire. Each decayed, missing and filled first
permanent molar tooth was given number one. These numbers were combined to compute the
DMF6 index for each individual.

Results: The DMF6 index was zero in 19.5% and the DMF6 index was determined to be between
1 and 4 in 80.5% of the children. The mean DMF6 index was 2.23±0.07 and significantly higher in
girls (2.39±0.10) than in boys (2.07±0.11) (P<0.05). The DMF6 index decreased with increasing
parental education and the frequency of brushing and reducing consumption of sugary meals.

Conclusion: Dental caries prevalence among 12-years-old students in north of Iran is higher (2.23)
than global standard until 2020 (lower than 1). Gender of child, parent’s education, frequency of
toothbrushing and consumption of sugar-containing snack foods plays an important role in the rate
of dental caries.

Keywords: DMF index, First permanent molar, Toothbrushing, Sugar-containing snack foods
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