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مقدمه
سـلامتی بـا مـرتبط هـاي پدیـده تـرین مهمازیکیسرطانامروزه

بـالاي هزینـه وکننـده ایجـاد هـاي نـاتوانی بالا،ومیرمرگکهاست
کندمیتحمیلملیداقتصاوانسانینیرويبرسنگینیبارآن،درمان

هـاي قومیـت مختلـف، جغرافیـایی مناطقدربیمارياینالگوي.)1(
هـاي فرهنـگ درواجتمـاعی -اقتصـادي مختلـف طبقـات مختلف،
ــف ــاوتمختل ــتمتف ــه.اس ــزيبرنام ــرايری ــرلب ــرطانکنت ــاس وه

درمهـم موضـوع یـک عملکـردي سطحدراستراتژیکریزيبرنامه
متغیرهاارتباطها،سرطانمورددرکهنیاهویژهب.استسلامتنظام

تعـداد .اسـت اهمیتحائزبسیارمحیطیعواملومختلفجوامعدر
ــوارد ــرطانیم ــادرس ــالدردنی ــدود1995س ــون9ح ــودهمیلی وب

سـرطان .)2(برسـد نفـر میلیون22به2020سالتاشودمیبینیپیش
استجوامعدررگمعلتدومینعروقی-قلبیهايبیماريازبعد

تصـادفات وعروقـی وقلبیهايبیماريازبعدمرگعلتسومینو
).3(استرانیادرکشور

نقـش رطوبـت ودمابارش،درتفاوتعلتبهاقلیمیهايتفاوت
نـوع وغـذایی رژیمزندگی،نوعدرمحیطیشرایطعنوانهبموثري
هـوایی وآبتغییـرات .)1(گذارنـد مـی منـاطق سـاکنین درپوشش
رويبـر سـزایی هب ـاثـر هرسـاله ودهـد مـی رخهشـدار بدونمعمولاً
نقـش سـرطان بروزدرمتعدديعواملدارد.افرادسلامتیوزندگی

اثـر .باشـند سـرطان بروزساززمینهتوانندمیعواملازبرخیودارند
بـروز درمسـتقیم رغییـا ومستقیمکهعواملیعنوانهبمحیطیعوامل
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وWuمطالعهدرمثاليبرا.)4(استشدهثابت؛دارندقشنسرطان
Liشــاخصبــانــواحیدربیشــترمــريســرطانمیــرومــرگمیــزان

ــالاخشکســالی ــودب ــدر).5(ب ــارانو Medhaugه مطالع ــکهمک ی
درگـرفتن قـرار وپوسـت سـرطان بـروز میـزان بـین نزدیـک ارتباط
تـابش بـا مناطقردکهطوريهب.شدافتیبنفشماوراءاشعهمعرض

).4د (شمشاهدهبیشترپوستسرطانبروزمیزانUVاشعهبالاتر
ــزان ــروزمی ــواعب ــرطانان ــاس ــواحیدره ــایین ــیاقوجغرافی یلم

میـزان ایـن کشـورمان دراخیـر هـاي سالدر.استمتفاوتمختلف،
بـر مبتنـی سـرطان ثبـت نظـام گزارشـات اسـت. کـرده پیـدا افزایش
پسـتان معـده، مري،هايسرطانکهدادهنشانگلستاناستانجمعیت

يطـور بـه .اسـت منطقهایندرهابدخیمیترینشایعازکلورکتالو
و3/21،8/19،2/15هاسرطاناینمورددرترتیببهبروزمیزانکه

درهـا سـرطان تیاهمبهتوجهبا).3(استنفرصدهزارهردر9/10
عوامـل یـا خطـر عوامـل اثـر يروبرياگستردهمطالعاتاستان،نیا

محیطـی عفونی،ژنتیکی،عوامل(مانندسرطانبروزدرکنندهمستعد
یبرخ ـارتبـاط واسـت انجامحالدرمنطقهنیادرزندگی)سبکو

؛)6(انـد شـده شـناخته مطالعـات نیادرهاسرطاننیاباخطرعوامل
منطقـه نی ـادرهـا سـرطان بـروز بایطیمحعواملنقشمورددریول

بابنابراینست.ینموجوديمعتبرشواهدونشدهانجامیکافمطالعات
دراقلیمـی تفاوتوتنوعوگلستاناستاندرسرطانتیاهمبهتوجه

ازیم ـیاقلاتیخصوص ـارتباطنییتعمنظوربهمطالعهنیامنطقه،این
يهـا سـرطان ژهی ـوبـه هاسرطانبروزباهوايدماوبارانبارشجمله

شد.انجامیفوقانگوارشستگاهد
بررسیروش

سـرطان شـده ثبـت هايدادهازتحلیلی-توصیفیمطالعهایندر
علــومدانشـگاه کبـد وگـوارش تحقیقـات مرکـز درگلسـتان اسـتان 

ونـوع شـامل کهسرطانثبتاطلاعات.شداستفادهگلستانپزشکی
؛اســتگلسـتان اســتانمختلـف هــايبخـش درســرطانبـروز میـزان 
عیشـا يهـا سـرطان سـنی شـده استانداردبروزمیزانشد.آوريجمع

ازرودهوپســتانمعــده،مــري،هــايســرطانشــاملگلســتاناســتان
بـه توجـه بـا شـد. استخراجگلستاناستانسرطانثبتنظاميهاداده

براسـاس است؛گلستاناستانسرطاننیترعیشايمرسرطانکهنیا
تقسیمخطرکمو)صحراترکمن(پرخطرهمنطقدوبهآنبروززانیم

).7(شد
وآبهـاي دادهازاستان،مختلفمناطقدرمیاقلنوعنییتعيبرا
درجـه میانگینيپارامترهاشاملگلستاناستانمختلفمناطقهوایی

ــهحــرارت ــانگینســالانه،وماهان درجــهحــداکثرهايوحــداقلمی
طــیســالانهوماهانــهبارنــدگیمیــانگینســالانه،وماهانــهحــرارت

درموجـود اطلاعـات ازهادادهنیاشد.استفاده1383-88هايسال
نی ـادادنقـرار بـا شـد. استخراجگلستاناستانیهواشناسکلاداره
مـورد ایستگاههرمیاقلدمارتن،روشبامیاقلنییتعفرمولدرهاداده

ازاســتفادهبــاروشنیــادرمیاقلــنیــیتع.)8(دیــگردتعیــینمطالعـه 
بـا شـد. انجـام سـالانه حـرارت درجـه ویبارنـدگ ،یخشـک بیضر

خشـک ومرطـوب میاقل ـدوبـه گلسـتان اسـتان روشنیاازاستفاده
کلالـه، دمارتنروشبهاقلیمبنديتقسیمبهتوجهباشد.يبندمیتقس

آزادشـهر وگمیشانبندرترکمن،قلا،آقمینودشت،گنبد،تپه،مراوه
کردکـوي، گرگـان، آبـاد، علـی يشـهرها وخشـک میاقل ـدستهدر

افـزار نـرم درهـا دادهبودنـد. مرطـوب میاقل ـيدارابنـدرگز ورامیان
دودرهـا سرطانبروززانیمسهیمقايبراشد.ثبتSPSS-16يآمار
ــ studentآزمــونازمرطــوبوخشــکمیاقل t-testشــد.اســتفاده

studentآزمونازاستفادهبانیهمچن t-test،یبارندگزانیمنیانگیم
يبـرا شـد. سـه یمقايمـر سـرطان خطرکموپرخطرمناطقدردماو

دریبارنـدگ زانی ـمويمرسرطانبروززانیمنیبیهمبستگیبررس
شـد. اسـتفاده رسـون یپیهمبسـتگ آزمونازاستان،مختلفيشهرها
شد.گرفتهدرنظر05/0ازکمتريداریمعنسطح

هایافته
7/151(خشـک اقلـیم بـا مناطقدرهاسرطانتمامدروزبرمیزان

شـامل راصحراترکمنناحیهوشرقبیشترکههزار نفر)100در هر 
هـزار  100در هـر  2/112(مرطـوب اقلـیم بـا مناطقازشیب؛شودمی

.)>02/0P(بودنفر)
در هـر  1/23معـده ( سـرطان بروززانیمخشکمیبا اقلمناطقدر

م مرطـوب  یاز منـاطق بـا اقل ـ  ترش ـیبيداریطـور معن ـ بههزار نفر) 100
مـري سرطانبروزمیزان).>03/0Pهزار نفر) بود (100در هر 5/13(

ــامنــاطقدر ــیمب ــهنفــر)هــزار100هــردر1/29(خشــکاقل طــور ب
هزار100هردر4/14(مرطوباقلیمبامناطقازبیشترداري غیرمعنی

100هـر در1/9(خشـک اقلیمدردهروسرطانبروزمیزان.بودنفر)
در هـر  3/7(مرطـوب اقلـیم شـتر از  یبيداریرمعنیطور غهزار نفر) به

8/21(م خشـک  یدر اقلپستانسرطانبروزمیزانهزار نفر) بود.100
مرطـوب منـاطق کمتـر از  يداریرمعنیطور غهزار نفر) به100هردر

هزار نفر) بود.100هردر9/29(

ي مرسرطانبروززانیمبای بارندگزانیمنیبی همبستگ:1نمودار
گلستاناستاندر
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بـروز )2/371±7/86(پرخطـر منطقـه دربارندگیمیزانمیانگین
طــوربــه) 6/657±1/146(خطـر کــممنطقــهبـه نســبتمــريسـرطان 

).>004/0P(بودکمترداريمعنی
درجـه 4/18ريم ـسرطانپرخطرمناطقدرسالانهيدمامیانگین

نظـر ازتفـاوت اینشد.تعیین2/16خطرکممناطقدروگرادسانتی
میـزان بـین معکوسـی داريیمعن ـهمبسـتگی نبـود. دارمعنـی يآمار

همبسـتگی (ضـریب شـد یافـت مـري سرطانبروزمیزانوبارندگی
یک).(نمودار)=04/0Pو=r-64/0پیرسون

بحث
انـواع بـروز اسـتان خشکاقلیمردحاضرمطالعهنتایجبهتوجهبا

متـاثر محیطـی عواملرواینازبود.مرطوباقلیمازبیشترهاسرطان
دیشـا ؛گذارنـد اثراسـتان ایـن سـاکنین زندگیسبکدرکهاقلیماز

توجهموردتواندمیموضوعنیا.باشندیکیژنتيهاجهشساززمینه
ایـن درتردقیقيهابررسیندهیدرآاستلازموگرفتهقرارمحققان

.شودانجامزمینه
پیرامـون بیشـتر مـدرن، اپیدمیولوژيمطالعاتوتحقیقاتامروزه

وهستندمتمرکزافراددرغیرواگیرهايبیماريبروزدرخطرعوامل
ایـران ).9(استشدهپرداختهاکولوژیکیمطالعاتبهکمترمتاسفانه

قـرار مـري سـرطان بنـد کمردرگلستاناستانویژههبشمالیمناطقو
يمــاریبنی ـاخطـر عوامـل یبررســيبـرا ياگسـترده مطالعـه ودارد

یکیاکولوژنظرازيماریبنیايولوژیدمیاپاما؛استگرفتهصورت
سـرطان بـا محـیط هـواي وآبجغرافیـایی، عواملبینارتباطیعنی

اندکیمطالعاتتنها.)7(استقرارگرفتهمطالعهموردندرتبهمري
ــراندر ــوبتوســطای )،11(چــیندرSong،)10(همکــارانویمحب

AkhtiamovوKairakbaevو)12(قزاقســــــــــتاندرGendronو
نشـان مطالعـات ایننتایج.استهشدانجام)13(آفریقادرهمکاران

منطقـه ارتفـاع ومريسرطانبروزمیزانبینمعکوسارتباطکهداد
.داردوجود

دادنشـان ط،یمح ـيدمـا وبـارش زانیمیبررسبامامطالعهنتایج
اقلـیم بـا منـاطق درمـري سـرطان سنیشدهاستانداردبروزمیزانکه

واستبیشترمرطوباقلیمبامنطقهازايملاحظهقابلطوربهخشک
بــروزمیــزانوبارنــدگیمیــزانبــینمعکوســیداریمعنــهمبســتگی

وکمتـر بـارش بـا یمنـاطق درکهيطورهب.داردوجودمريسرطان
.استبودهبیشترمريسرطانبروز،بیشترخشکسالی

میاقل ـبـا منـاطق درسرطانبروززانیمهمکارانوLinمطالعهدر
،خشکسـالی دچارمناطقبرخیدر.بودشتریبنیچکشوردرخشک

هـاي میـوه وگیاهـان بود.مناطقریساازکمترمحسوسطورهببارش
شـوري ).9(داشـتند بیشترينوژن)ی(کارسننیتروزآمیخشکمناطق
تجمـع سـبب توانـد مـی ؛اسـت خشکسـالی ازیناش ـکهخاكبالاي

وافـراد زنـدگی سـبک نـوع ریتغیشداستنباطلذا.گرددنیتروزآمین
توانـد مـی منـاطق آنسـاکنین غذاییزنجیرهدرزاسرطانموادورود

خشکسـالی علـت هب ـگـر یديسـو از.گـردد سـرطان بـروز ساززمینه
ماننـد دان)یاکسیآنتي(حاوکنندهمحافظتغذاییموادازبسیاري

نیهم ـکـه شـود میخارجافراداینغذاییزنجیرهازتازهسبزیجات
در).4(کاهـد یم ـسـرطان برابـر دربـدن یعیطبمقاومتازموضوع
ــه ــنLiوWuمطالع ــددادهنشــانزی ــارش،بــینش وخشکســالیب
میزانکهيطورهب.داردوجودارتباطمريسرطانبروزهايشاخص

بـالا خشکسـالی شاخصبانواحیدربیشترمريسرطانمیرومرگ
يمرسرطانپرخطرمناطقدردمانیانگیمحاضرمطالعهدر).5(بود

.بودخطرکممناطقازشتریب
وآبتغییـرات غیرمسـتقیم اثـر سـبب کهموارديازدیگریکی
قــارچبـه ذرتآلــودگیگـردد؛ یمــمـري ســرطانبـروز بــرهـوایی 

بـه ذرتشـدن آلـوده سـبب توانـد میدمارفتنبالااست.فومینیزین
رونــددر)یقــارچســم(مایکوتوکســینایــنوشــودB1نیزینیفــوم

مطالعـه در.داردنقـش مـري سـرطان بـروز وهاسلولشدنسرطانی
Wangرخط ـبـا منـاطق درسمبهآلودگیشددادهنشانهمکارانو

بهاست.مريسرطانکمترخطربامناطقبرابردومريسرطانيبالا
پرخطــرمنــاطقدرمایکوتوکسـین ایــنغلظــتمیـانگین کــهطـوري 

).14(استشدهگزارشخطرکممناطقبرابرسه
درFumonisin B1سـطح میانگینهمکارانوزادهیعلمطالعهدر
پرخطـر منـاطق درگلستاناستاندرشدهآوريجمعبرنجهاينمونه
خطرکممناطقازبیشترداريیمعنطوربه)mg/g8/43(مرينسرطا

)mg/g93/8(بود)پرخطـر منـاطق دردمـا بـودن بـالا توانمیلذا).7
مـوثر مريسرطانبروزافزایشدرغیرمستقیمطورهبرامريسرطان

محصــولاتدرقــارچیآلــودگیبــرايلازمشــرایطزیــرا.دانســت
ایـن بـروز خطـر محصـولات ایـن مصـرف بـا وشدهمهیاکشاورزي

.یابدمیافزایشسرطان
بیمــاريایــن.اســتجهــانشــایعســرطاندومــینمعــدهســرطان

وژاپــنکشــوردرســرطاناثــردرمیــرومــرگعلــتتــرینعمــده
اروپـایی کشـورهاي درسـرطان اثـر درمیـر ومرگعلتچهارمین
سـرطان پرخطـر منـاطق جـز گلسـتان اسـتان ).15(شودیممحسوب

.)16(استشدهشناختهمعده
سرطانبروزمیزانبینداريیمعنارتباطدادنشانمامطالعهنتایج

زانی ـمخشـک منـاطق ردکـه يطوربهدارد.وجوداقلیمنوعومعده
صـدهزارنفر هردر5/13مرطوبمنطقهدرو1/23سرطاننیابروز
.بود

ازحـاکی نگلستااستاناقلیمدرمعدهسرطانپراکندگیبررسی
اسـت. زمینهایندرمحیطیعواملپیرامونبیشترهايبررسیاهمیت
ازواستمهممنطقهاقلیموهواوآبازمتاثرخاكتغییراتمسلماً

یـا وزیسـت محیطهايآلودگیازمتاثرخاكترکیباتکهآنجایی
ــرخشکســالیحتــیوشــدیدهــايبارنــدگی محصــولاتکیفیــتب

درتـوان میاسـت؛ زاسـرطان وسـمی کیبـات تروجـود وکشاورزي
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داد.انجامموردایندرتردقیقهايبررسیآیندهمطالعات
تقریبـاً و)16(جهـان درشایعسرطانسومینکولورکتالسرطان

باعـث سـالانه وشـده زدهتخمـین 2006سـال درمـورد میلیونیک
درشـایع سـرطان سومینرودهسرطان.)15(شودمیمرگ500000

اسـت جـنس دوهـر درمـرگ عامـل دومینوآمریکامتحدهایالت
)16(.

بــرمبتنــیســرطانثبـت نظــامتوســطشـده هیــاراآمارهــايطبـق 
درشـایع سـرطان چهارازیکیرودهسرطانگلستان،استانجمعیت

سـرطان بـروز میـزان دادنشـان مـا مطالعـه نتایج).3(استاستاناین
صـدهزار هـر در3/7خشـک اقلـیم ردو1/9مرطوباقلیمدرروده

اسـت. مـوثر سـرطان ایـن خطرافزایشدرمتعدديعواملاست.نفر
فیزیکـی هـاي فعالیـت غـذایی، رژیـم دادهنشانايگستردهمطالعات
یم ـیاقليهـا یژگیوجملهازیطیمحعواملیبرخوسیگارمصرف

وآبمتغیرهـاي ).17(باشـند سـرطان ایـن بـروز ساززمینهتوانندمی
رژیـم نـوع زنـدگی، سـبک درتوانـد مـی مرطـوب هاياقلیمهوایی
درتـوان مـی اینـرو ازباشـد. اثرگـذار افـراد اجتمـاعی رفتاروغذایی

ازمتـاثر خطـر عوامـل گـذاري اثریـات یجزبررسیباآیندهمطالعات
هـاي زیرسـاخت ایجـاد ،منـاطق نی ـانیساکنیزندگسبکدرمیاقل

.کردبررسیسرطانازنوعاینبروزبرموثر
گلسـتان اسـتان درشـایع هـاي سـرطان ازیکـی نیزپستانسرطان

وبـاروري سـوابق مثـل یعـوامل ژنتیکـی، عوامـل ازریغبه).3(است
اسـت. گرفتـه قـرار بررسـی مـورد محیطـی عوامـل عنوانهبقاعدگی

درپسـتان سـرطان بروزدادنشانگلستاناستاندرشدهانجاممطالعه

اسـت اسـتان ایـن هايقومیتسایرازبیشترمراتببهمنترکقومیت
)18.(

منـاطق درپسـتان سـرطان بـروز میـزان دادنشـان مـا مطالعهنتایج
خشـک منـاطق ازبیشـتر کـه استصدهزارنفررهدر9/29مرطوب
لورکتـال وکسـرطان مانندنیزپستانسرطانبروز.استشدهگزارش

اسـت؛ مرطوباقلیمدارايکهناستاغربیوجنوبیمناطقدربیشتر
رفتـاري عـادات وزنـدگی سـبک دراقلـیم اثـر بهتوجهبا.استبالا
تردقیقهايبررسیموردراآنتاثیرپذیرعواملواقلیمنقشتوانمی

.دادقرار
عوامـل همزمانیابیارزعدمبهتوانیممطالعهنیاتیمحدوداز

ایـن درآینـده مطالعـات درشـود مـی پیشـنهاد نمـود. اشارهياهیتغذ
بروزدرغیرمستقیمیامستقیمتاثیرکهاقلیمبهوابستهمتغیرهايمنطقه

.گیرندقرارتريدقیقمطالعهمورد؛دارندسرطان
گیرينتیجه

کـه خشـک منـاطق درهـا سرطانبروزکهدادنشانمطالعهنتایج
ــدتاً ــهدرعم ــرقینیم ــتانش ــتاناس ــرارگلس ــالاتر؛داردق ــت.اب س
میرژ،یزندگوهیشدررییتغموجباستممکنیمیاقلاتیخصوص

دتوان ـیم ـوشـده هـا سـرطان بـروز بامرتبطيرهایمتغریساوییغذا
مطـرح هـا سـرطان جـاد یابـر موثرمیرمستقیغعواملازیکیعنوانبه

گردد.
قدردانیوتشکر

) 389063104مصـوب (شـماره   یقاتین مقاله حاصل طرح تحقیا
بود.تحقیقات گوارش و کبد گلستانمرکز
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_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Golestan province in north of Iran is known as a high risk area for
cancers. Differences in climatic characteristics including rainfall, temperature and humidity may
affect the diet, types of vegetation and lifestyle of residents in this area. The aim of this study was to
determine the relationship between rainfall and temperature with the incidence of cancer in
Golestan province, north of Iran.

Methods: In this descriptive-analytic study, climatological data and Data of cancer incidence in
Golestan province, north of Iran were collected during 2005 and 2010.

Results: Higher incidence of cancers was seen in areas with dried climate including Eastern parts of
the province and the Turkmen sahra (P<0.05). A significant negative correlation was found between
the rainfall and the incidence of esophageal cancer (r=-0.64, P<0.04). The average rainfall was
significantly lower in high-risk area for esophageal cancer than in low-risk area (P<0.05). The
incidence of gastric cancers was significantly higher in dry climate than humid climates (P<0.05).
The incidence of esophageal and intestinal cancers was non-significantly higher in dry climate than
humid climates. The incidence of breast cancer was non-significantly lower in dry climate than
humid climates.

Conclusion: This study showed that higher incidence of cancers in dry climates when compared
with humid climates. Also, environmental factors may play a role in high incidence rate of cancers
in this area.

Keywords: Cancer, Rainfall, Temperature, Golestan province, Iran
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