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مقدمه
در.استآندرموجوديهازوفلاونیالیدلبهایسوهیتغذتیاهم

ایسـو يحـاو يغـذاها مصـرف کـه اسـت شدهدهدانشانرابطهنیا
).1(شود2نوعابتیديماریبکاهشموجبتواندیم

،ییغـذا می ـرژبـا ایسـو پودرکنندهمصرفیابتیديهاموشدر
ومیکلسزانیمدرراتییتغ).2(استافتهیکاهشسرمگلوکزسطح

رابطـه نی ـادرشـود. يجـد مشکلاتبروزسببتواندیمسرمفسفر
رودهدرمیکلسجذبمهارموجبکیتیفدیاسداشتنلیدلبهایسو

توجهبا).3(کندیمرقابترودهيهاسلولدرفسفرجذبباوشده
،دئودنومخصوصبهرودهدرییغذاموادیاصلجذبوگوارشبه

وارهی ـدبـر توانـد یم ـشـود؛ گـوارش لولـه واردکـه يامـاده هـر لذا
يمتعددباتیترکيداراایسوشود.قعواموثرآنعملکردودئودنوم
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هـر وجـود کـه سـت هازوفلاونیاوهانیتامیوچرب،يدهایاسمانند
باشـد. اثرگذارآنعملکردودئودنوموارهیدبرتواندیمآنهاازکی

شـده واردمـواد برابردرسرعتبااریبسدئودنومدادهنشانمطالعات
دی ـگردمشـخص يالعـه مطادر.دهدیمنشانواکنشخوددرونبه
؛داردوجـود هـا نوشـابه وییغـذا موادازيسرکیدرکهفنلسیب
راعمـل نی ـاوشوددئودنومتیفعالکردنمحدودبهمنجرتواندیم
ازییاحشـا صـاف عضـلات يهـا سـلول بـه ییهاگنالیسفرستادنبا

در).4(دهـد یم ـانجامکیدنرژآيرهایمسودیاکساکیترینقیطر
ــهاثــريامطالعــه ــاایســوکنجال نیپــروتئزانیــميروبــردیــفرمالدئب

نشـخوار کوچـک رودهدرهـا نهیدامیاسجذبویرابیسدریحفاظت
ایسـو ازاسـتفاده صـورت دردی ـگردمشخصوشدانجامکنندگان

ونیلوسماننديضروريدهاینواسیامجذبزانیمدیفرمالدئباهمراه
نیشـتر یببـا ایسـو کنجالـه کـه يودوج ـبا).5(ابدییمشیافزانیوال

رايضـرور ولازميهـا نهیمآدیاس ـونیپروتئنیترمطلوبوتیظرف
کـاهش موجـب هـا یمـاه ماننـد جانورانازیبرخدریول؛داراست

گــریدیبرخــدرويانــرژکــاهشروده،درجــذبکــاهشرشــد،
بخـش فسـاد موجـب ایسـو کنجالهنیهمچنگردد.یممرگموجب

ــا ــاه،رودهییانته ــایکوت ــعوپرزه ــایمقط ــدرکروپرزه ازیگروه
تی ـقابلریی ـتغموجـب گـر یديهـا یمـاه ازیبرخدروشدههایماه

ــذ ــايرینفوذپ ــرودهءغش ــردد.یم ــاگ ــتغنی ــوژراتیی ويمورفول
درکنـد. یم ـآمادهییایباکتريهاعفونتيبراراروده،يستولوژیه
ومخـاط آسـتر گسـترش موجـب يمورفولـوژ راتییتغجانوراننیا

دنبالهبکهشدهرودهيهاسلولمخططهیحاشدررییتغورمخاطیز
ویجــذبيهــاواکوئــلوگابلــتيهــاســلولتعــداددرکــاهشآن

نیمحقق ـ).6(داشـت خواهـد وجـود هـا تیآنتروس ـبیتخربالاخره
دئودنـوم قی ـطرازالتهـاب کـاهش درایسو؛اندکردهگزارشگرید

ریش ـنیپروتئوایسونیپروتئازاستفادهرتصودروداردفعالنقش
Listeriaازحاصـل عفونتبرابردر monocytogenes قی ـطرازکـه

ــرف ــپنمص ــدنواردری ــب ــودیم ــبوش ــاریبموج listeriosisيم

گـروه بـه نسبتایسوکنندهمصرفگروهدرالتهابمهار؛گرددیم
تیخاص ـایسـو دادهنشـان قـات یتحق).7(اسـت مشاهدهقابلکنترل

کهبردنامیستیباراهازوفلاونیاارتباطنیادر.داردیدانیاکسیآنت
یتواسـتروژن یفتیخاص ـيداراکـه اسـت دهای ـفلاونوئانـواع ازیکی

جیرادرماندرندهیافزاومتناوبعاملکیتواندیمموادنیوابوده
ولؤمس ـسـم یمکاننیتـر مهـم وباشـد یگوارشيهازخموهايماریب

خــواص دها،یــفلاونوئیضــدزخم يهــاتیـ ـفعاليبــرالکــردعم
بـه ایسـو ادی ـزمصرفبهتوجهباحال).8(استآنهایدانیاکسیآنت

بـه ایسووروداغلبکهنیاویانسانيهاتیجمعدرمختلفاشکال
یاصـل عملکیباررودهوشودیمانجامگوارشلولهقیطرازبدن

دریقیدقمطالعهتاکنونورددابرعهدهراآنجذبوایسوگوارش
نگرفتـه صـورت ایسـو بامواجههاثردردئودنوموارهیدساختارمورد

کنجالـه حـاوي ییغذارژیماثرنییتعمنظوربهمطالعهاینلذا؛است
وکوچـک رودهپرزهـاي هیسـتومورفومتري وهیسـتولوژي برسویا
انجـام یشـگاه یآزمايهاموشگلوکزوفسفرکلسیم،یسرمریمقاد
شد.

بررسیروش
نابـالغ مـاده یشـگاه یآزمامـوش سـر 30يرویتجربمطالعهنیا
یپزشــکدانشــکدهشــگاهیآزمادرهفتــهســهســنبــاBALB/cنــژاد

شد.انجام1394سالیطیاسلامآزاددانشگاه
شـدند. يداری ـخرکرجحصاركيسازسرممؤسسهازواناتیح

تیــرعایشــگاهیآزماوانــاتیحيروبــرکــاریالمللــنیبــپروتکــل
مناسـب یسـت یزطیشـرا درهاموشطیمحبايسازگاريبراد.یگرد

درجـه 22يدمـا ،یکیتـار سـاعت 12وییروشـنا ساعت12چرخه
آببـه آزادانهیدسترسودرصد40-60ینسبرطوبت،گرادیسانت

شدند.ينگهدارهفتهکیمدتبهغذاو
میتقس ـییتـا دهگـروه سهبهییغذامیرژنوعبهتوجهباهاموش

.)9(شدند
.کاملپروتئینباماههسهغذاییرژیمتحت:کنترلگروه
کامـل پـروتئین بـا ماههسهغذاییرژیمتحت:اولتجربیگروه

داد.لیتشکایسوراآندرصد40که
کامـل پـروتئین بـا ماههسهغذاییرژیمتحتدوم:تجربیگروه

.دادلیتشکایسوراآندرصد20که
ازيریخـونگ کلروفرمبایهوشیبازپس،شیآزمادورهانیپادر

گلـوکز وفسـفر م،یکلس ـزانیمنییتعيبراسرمودیگردانجامقلب
ازبعـد وخـارج یشـکم محوطـه ازدئودنـوم سپسشد.يآورجمع

شد.دادهقراردرصد10نیفرمالدرشستشو
، IIIArsenazoک بـا اسـتفاده از  ی ـم بـه روش فتومتر یزان کلس ـیم

يمتریکـالر یمیبا روش آنزیو گلوکز سرمUV testفسفر به روش 
God-papشد.يریگاندازه

بـه ییهـا بـرش نمونـه هرازیبافتيسازآمادهمراحلانجامازبعد
از.دی ـگرديزی ـآمرنـگ H&Eروشبـه وهیتهکرونیم5ضخامت

افـزار رمن ـبـه مجهـز کروسکوپیفتومازاستفادهبايریتصاوهانمونه
Axiovisionمقطـع هـر ازومقطـع چهـار نمونـه هـر از.دیگردهیته

وکیسـتولوژ یهنظـر ازپـرز، سـه دانی ـمهـر ازودی ـددانی ـمچهار
شـده جـاد یاراتییتغوگرفتقراریبررسموردکیستومورفومتریه

ییغـذا می ـرژباافتهیمواجههيهاگروهدردئودنومیبافتساختاردر
د.یگردثبتایسوکنجاله
مخـاط ضـخامت يسـتومورفومتر یهيرهـا یمتغتـر قیدقانیبيبرا

ورمخـاط یز،یمخـاط عضـله ،مخـاط آسـتر وم،ی ـتلیاپشاملدئودنوم
عـرض پرزهـا، ارتفـاع پرزهایبررسدرشدند.يریگاندازهعضلات
ابعـــاددرپرزهـــاتعـــدادو)راس،یانیـــمبخـــشقاعـــده،(پرزهـــا

برحسـب هـا پتیکرعمقد.یگردششمارکرومترمربعیم25/6×104
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تکـرار هـا نمونـه همـه يبـرا روشنی ـاشـد. يری ـگانـدازه کرومتریم
هی ـلاچهـار ازهـا موشدردئودنوموارهیدکهنیابهتوجهباد.یگرد

ضـخامت لـذا ؛شـده لیتشـک سـروز وعضلاتمخاط،آسترمخاط،
يری ـگانـدازه کرومتـر یمحسـب بـر عضـلات ومخـاط ری ـزمخاط،

د.یگرد
لی ـتحلهی ـتجزSPSS-15يآمـار رافـزا نـرم ازاسـتفاده بـا هاداده

ازیتجرب ـيهـا گـروه وکنتـرل گروهنیبهادادهسهیمقايبراشدند.
ازگریکـد یبـا هـا گـروه نیب ـسـه یمقايبراوکطرفهیانسیوارزینالآ

ونیانگیــمصــورتبــهجینتــاشــد.اســتفادهیتــوکیلــیتکمآزمـون 
گرفتـه نظـر در05/0ازکمتـر يداریمعنحسطوثبتاریمعنحرافا

شد.
هایافته
دوازدهـه مخاطکهدادنشانهیستولوژيبررسیازحاصلنتایج

يداراوگـرد راسبـا وشـکل برگـی مـاً عمووبلنـد پرزهاييدارا
هـاي سـلول بودند.جامیهايسلولاندکیباسادهاياستوانهاپیتلیوم
یوکرومــاتینايهســتهحــاويیــکهــرومتــراکمبســیاراياســتوانه
هـاي سـلول راسدربودنـد. سـلول قاعـده درشـکل بیضیتاکروي
اپیتلیـوم طـول درکـه شـت داوجـود فراوانـی پرزهايریزاياستوانه

ــه ــامســواکینــوارصــورتب تعــدادشــدند.دهیــدمخطــطحاشــیهی
فشـرده وکـم بسـیار اياسـتوانه هـاي سـلول بیندرجامیهايسلول

ــدبود ــاســومیــکحــدودمجمــوعدرون ــنجمیــکت کــلتعــدادپ
همبنـد بافـت ازمخاطآستربودند.دادهتشکیلرااپیتلیومهايسلول
آنبـر عـلاوه بـود. متعـددي لنفاويوخونیيهارگيداراسست

ماهیچـه عنـوان هب ـصافعضلهظریفهايرشتهازنازکیبسیارلایه
وبودمشاهدهقابل؛سازدمیمجزامخاطزیرازرامخاطکهمخاطی

درهمچنـین .بـود نامشـهود اغلـب وظریـف پراکنده،بسیارهیلانیا
صـورت هب ـمتعـددي لیبرکـوهن غددمخاطآسترسستهمبندبافت
مشـابه نیـز آنهـا اپیتلیـوم کـه شدنددهیدمنشعبتاسادهايلولهغدد

لتشـکی جـامی واياسـتوانه هـاي سـلول ازوهاکركسطحاپیتلیوم
غـدد دهانـه کـه نـد بودعمیـق مـاً عموايرودههايکریپتبود.شده

شد.میبازآنهاقاعدهبهمزبور
شـامل وبـود ضـخیم اًنسـبت دوازدهـه نـواحی برخیدرزیرمخاط

آنبیشـتر وسـعت کـه بـود مخـاط آسـتر مشـابه سسـتی همبنـد بافت
آسینیساختارهايغددنیااست.آندربرونرغددحضورواسطهبه
غـدد هـاي سلولازکمتراسیدوفیلیوواکوئولهمکعبیهايسلولبا

نماهــايعرضــی،مقــاطعدرگـاه آنهــاترکیــبوداشــتلیبرکـوهن 
دوازدوازدهـه عضـلانی طبقه.نمودایجادمخاطزیردرراايلوبوله

یـک وحلقويصورتبهداخلیلایهیکشاملصافعضلانیلایه
نیـز عضـلانی هـاي لایـه بیندرکهدبوطولیصورتهبخارجیلایه

خـونی عـروق وچربـی بافـت مقـداري بـا همـراه سستهمبندبافت

هاکركهايویژگیودئودنومیعضلانورمخاطیزمخاط،هايلایهریمقادمعیارانحرافومیانگین:1جدول
ماهسهمدتبهمختلفییغذاهايرژیمکنندهمصرفيهاموشدر

کنترلگروهکرومتر)ی(مرهایمتغ
)10=n(

اولیتجربگروه
)10=n(

دومیتجربگروه
)10=n(

5/1507±3/134713/123±7/14822/60±6/65دئودنومدیوارهمخاطضخامت
5/443±7/61*05/366±3/51*5/288±5/17دئودنومدیوارهمخاطزیرضخامت
3/167±2/18*4/168±5/33*8/72±35/7دئودنومدیوارهعضلانیلایهضخامت

83/14±16/1540/0±16/1416/1±32/1دئودنوممخاطدرركکتعداد
04/1027±3/106483/96±4/11839/76±22/51هاکركارتفاع

9/180±43/1776/31±58/19296/34±72/29هاکركراسعرض
5/183±6/16*8/250±7/2909/54±8/4هاکركمیانیبخشعرض

2/228±7/34*3/272±6/48*8/350±2/14هاکركقاعدهعرض
2/1017±35/86062/10±5/117*78/1089±2/108کریپتعمق

.دادتشکیلسویاراآندرصد40کهکاملپروتئینباغذاییرژیمتحتاول:تجربیگروه؛کاملپروتئینباغذاییرژیمتحت:کنترلگروه
داد.تشکیلسویاراآندرصد20کهکاملپروتئینباغذاییرژیمتحتدوم:تجربیگروه

*05/0P<

ماهسهمدتبهمختلفییغذاهايرژیمکنندهمصرفيهاموشیسرمفسفروگلوکزم،یکلسسرمیسطحمعیارانحرافومیانگین:2جدول
)n=10(دومتجربیگروه)n=10(اولتجربیگروه)n=10(کنترلگروهمتغیرها

48/6±30/0*85/5±11/1*73/3±92/2لیتر)دسیبرگرم(میلیکلسیم
90/53±48/5*08/55±35/4*58/62±47/6لیتر)دسیبرگرم(میلیگلوکز
56/11±98/1171/4±66/1135/2±03/4لیتر)دسیبرگرم(میلیفسفر

.دادتشکیلسویاراآندرصد40کهکاملپروتئینباغذاییرژیمتحتاول:تجربیگروه؛کاملپروتئینباغذاییرژیمتحت:کنترلگروه
داد.تشکیلسویاراآندرصد20کهکاملپروتئینباغذاییرژیمتحتدوم:تجربیگروه

*05/0P<
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سـروزي نـازك لایـه یـک راعضـلانی بقهطخارجد.یگردمشاهده
ظریفـی بندهمبافتباهمراهسنگفرشیسلولردیفیکازمتشکل

.)a-2وa-1يها(شکلبودنمودهاحاطه
اپیتلیـوم جملـه ازبـافتی مختلـف هـاي لایـه یکتجربیگروهدر
بـا سـه یمقادرزیرمخـاط همچنـین ولیبرکـوهن غـدد ،پرزها،مخاط
وb-1يهــا(شــکلبــوديکمتــرراتییــتغيدارادویتجربــگــروه

b-2.(
ریختگیدرهموتخریبهانمونهازیبرخرددوتجربیدرگروه

تلیـوم اپیضـخامت افزایشوهاکركراساپیتلیومدرسلولیوبافتی
).b-2و c-1 ،c-2هاي د (شکلبومشهودخوبیهبمخاط
هی ـلاضـخامت درداریرمعن ـیغریی ـتغانگری ـبکیستومتریهجینتا
.بـود کنتـرل گـروه بـه نسـبت ایسوکنندهمصرفيهاگروهیمخاط

يهـا گـروه یعضـلان هی ـلاورمخـاط یزهی ـلادريداریمعن ـشیافزا
کـاهش یول ـ؛شـد دهی ـدلنتـر کگروهبهنسبتایسوکنندهمصرف

دی ـگردمشـاهده پـت یکرعمـق وپرزهـا عرضر قاعده ديداریمعن
)05/0P<(جدول)ک).ی

کنتـرل گـروه بـه نسـبت یتجرب ـيهـا گـروه سـرم گلـوکز زانیم
يهـا گـروه یسرممیکلسزانیمو)>05/0P(داریمعنيآمارکاهش

اددنشـان يداریمعن ـيآمـار شیافـزا کنتـرل گروهبهنسبتیتجرب

)05/0P<مشاهدهيداریمعنيآماررییتغیسرمفسفرزانیمدراما)؛
).2(جدولشدن

بحث
مخـاط یبـافت ساختاربرتواندیمایسومطالعهنیاجینتابهتوجهبا
ــهازیبرخــدرپرزهــاراس ــاثهــانمون ــبگــذارد.ریت درهــمنیهمچن

د.یــگردمشــاهدهپرزهــاراسومیــتلیاپدریســلولویبــافتیختگــیر
یالی ـتلیاپيهاسلولازیستیبارودهدرونموادهمهکهنیابهباتوجه

همـاد هـر لـذا ؛شـوند جـذب وکـرده عبورفراوانيهایلیکروویمبا
بود.خواهدموثرجذبدر،هاسلولنیابراثرگذار
یاتصاليهانیپروتئانیبویکیسدمکانعملکردبرتواندیمایسو
بـا ایسـو مصـرف نیهمچن ـباشـد. اثرگذاردهرویالیتلیاپيهاسلول
مقاومـت دریتوجهقابلکاهشموجبخوكدرمختلفيدوزها
بـا کـه دی ـگردرودهیالیتلیاپيهاسلولدردوزبهوابستهیکیالکتر

يهـا نیپـروتئ زانی ـموشیافـزا ءغشايرینفوذپذایسوزانیمشیافزا
بـه وافتییجهتوقابلکاهشن)یدیکلوئونی(اکلوددهندهاتصال
يهـا سـلول یکیمکـان سـد عملکـرد درکـاهش رات،یی ـتغنیادنبال

).10(آمدوجودبهرودهیالیتلیاپ
بـا سـه یمقادرشـده ری ـتخميایسـو اثـر يروبرکهيامطالعهدر

دیگردمشخصشد؛انجاممرغدررودهيمورفولوژبرایسوکنجاله

H&Eيزیآمرنگ؛40یینمابزرگ؛دوازدههیکروسکوپیمریتصو:1شکل

a:دربرونرغدد؛بلند)يهافلش(مخاطآستردریبرکوهنلغدد؛ستاره)علامت(ايرودههايكکر؛کاملنیپروتئباشدهماریتکنترلگروه
.)فلش(نوكعضلانیطبقات؛کوتاه)هايفلش(زیرمخاط

b:کوهنلیبرغدد؛)دوسريهافلش(هاکركراسیشدگکنده؛ایسودرصد40يحاوکاملنیپروتئباشدهماریتیشگاهیآزمايهاموش
)G(یعضلانطبقه؛)M(

c:آستردرویعیطبيهاکركبادوازدههوارهیدازییهابخشا؛یسودرصد20يحاوکاملنیپروتئباشدهماریتیشگاهیآزمايهاموش
)M(یعضلانطبقه؛)BG(برونرغدد؛)LG(لیبرکوهنغددمخاط

)H&E(رنگ آمیزي دوازدههوارهیدمخاطيهاکركیکروسکوپیمریتصو:2شکل
a:يااستوانهاپیتلیوميدارایطبیعيهاکرك؛کاملنیپروتئباشدهماریتکنترلگروه)EP(مخاطآستربا؛)L(راسدریمسواکنوار؛

100بزرگ نمایی )دوسريهافلش(هاسلول
cوb:شکلدر؛ایسودرصد20يحاوکاملنیپروتئباشدهماریتيرسويهاموشbطحساپیتلیومبافتیتخریبوسلولیریختگیدرهم

400بزرگ نمایی .استمشهودخوبیهب)ی(بیضهاکركراسیشدگکندهوتخریبcشکلدروشودیمدهیدها)فلش(هاکرك
d:یسلولتغییراتبدونویطبیعصورتبههاکركمخاطاپیتلیوما؛یسودرصد40يحاوکاملنیپروتئباشدهماریتيسوريهاموش

100ی بزرگ نمایگردد.یممشاهده
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هـا پتیکرعمقواپرزه،شدهریتخميایسوکنندهمصرفگروهدر
مصـرف گـروه بـه نسبتيشتریبارتفاعيداراژژونومودئودنومدر

ریی ـتغلئـوم یایمخـاط بخشدرکهیحالدربود.ایسوکنجالهکننده
).11(دینگردمشاهدهیمحسوس

شـد؛ انجـام هـا خـروس جوجهيروبرکهيامطالعهدرنیهمچن
تعـداد روز،16مـدت بـه ییغذامیرژدرایسوکنندهمصرفگروه

داریمعن ـشیافـزا لئـوم یادرپرزهاارتفاعوژژونومدرهاسلگابلت
بـا توانـد یم ـییتنهـا بهایسوییغذامیرژکهشديریگجهینتوافتی

واقـع مـوثر کی ـباررودهيمورفولوژبرن،یپروتئبودنیغنبهتوجه
).12(شود

شیاافـز مدئودنـو وارهیدیعضلانهیلاضخامتحاضرمطالعهدر
خـاطر بـه آنعلـت دیشاداد.نشانکنترلگروهبهنسبتيداریمعن

یکیمکـان تی ـفعالشیافـزا جهینتدردئودنومیمیآنزتیفعالکاهش
مصـرف اثـر دریم ـیآنزتی ـفعالکاهشقبالدرگوارشيبراشتریب

رودهدریمعــدنيهــاونی ـکــاهشموجــبایسـو رایــزباشــد.ایسـو 
بـه شـدن فعـال يبـرا هـا میآنـز اغلـب کـه نی ـالی ـدلبـه وشـود یم ـ

هـا میآنـز اغلـب کوفـاکتور یمعـدن يهـا ونیودارندازینکوفاکتور
بـه ازی ـنییغـذا مـواد هضـم يبراهامیآنزتیفعالکاهشلذاهستند؛
گفـت بتـوان دیشـا نیبنابرادارد.دئودنومدريگریدواکنشجبران

ایسـو نـده کنمصـرف يهـا گـروه دریعضلانهیلاضخامتشیافزا
قیطرازدئودنومیکیمکانتیفعالشیافزايبرایجبرانواکنشکی

تی ـفعالکـاهش قبـال درشـتر یبتی ـفعاليبراایسوبرابردرهارندهیگ
بــادئودنــومدیــگردمشــخصيامطالعــهدرچنانچــهباشــد.یمــیآنز

نشـان واکـنش خـود درونبـه شـده واردمـواد برابـر دربـالا سرعت
).4(دهدیم

توانـد یم ـمتفـاوت ریمقـاد درایسودیگردمشخصمامطالعهدر
ریی ـتغنی ـادنبـال بهکهشودهاکركعرضداریمعنکاهشموجب
شیافـزا عمـل، نی ـابرابـر درواکـنش وافتدیماتفاقجذبکاهش

مصـرف يهاگروهدرپرزهاتعدادشیافزاگرچهاست.پرزهاتعداد
شیافـزا نی ـایول ـنبـود؛ داریمعن ـکنترلگروهبهنسبتایسوکننده

است.شتریبجذبيبراپرزهاعرضوطولکاهشبرابردرواکنش
ایسـو کننـده مصـرف يهـا گـروه درپـت یکرعمـق گـر یدطرفاز

يهـا سـلول رهاشـدن لی ـدلبـه توانـد یم ـکهداشتداریمعنکاهش
باشد.رودهلومندرونبهشتریبسرعتبامیآنزيمحتو

مـدرن برنامـه بهیسنتمصرفازآنيهادهورآفروایسوامروزه
يغذاهاازیکیعنوانبهایسومحصولاتعلاوههباست.شدهلیتبد

جملهازسلامتوبهداشتبهبودسطحشیافزاموجبکهيکاربرد

اسـتخوان، یپـوک بهابتلاءخطرکاهشزنان،یائسگیمیعلاکاهش
؛استیموتاژنیتآناثراتویعروق-یقلبيهايماریبازيریجلوگ

).13(تاسشدهیمعرف
دررايداریمعن ـکـاهش سـرم گلـوکز زانی ـمحاضـر مطالعهدر
درداد.نشـان کنتـرل گـروه بـه نسبتایسوکنندهمصرفيهاگروه

)ییغـذا می ـرژازدرصـد 23(کامـل نیپروتئباهاموشییغذامیرژ
درهک ـیحـال در.دهـد یمنشانرايشتریبعددیسرمگلوکززانیم

ازوانی ـحنظـر مـورد نیئتپـرو کـه نی ـاضمنایسويدارايهامیرژ
نیپـروتئ عنـوان هبآنازتوانیم؛گرددیمنیتامایسومصرفقیطر
نی ـادرکرد.استفادهیسرمگلوکزسطحدهندهکاهشونیگزیجا

کنـد رودهدررانشاسـته هضـم سـرعت ایسـو شـده مشخصارتباط
phyticنـام بهیبیوجودترکلیدلبهندیفرانیاودینمایم acid اسـت

ونشاستههضمکندشدنموجبرودهدروبودهموجودایسودرکه
ازیانـواع يداراایسـو ).2(گرددیمیسرمگلوکزکاهشجهینتدر

يسـاختار نظـر ازکـه اسـت glyciteinوdaidzinمانندهازوفلاونیا
غلظـت بـر بـااثر توانـد یم ـکـه بـوده پسـتانداران درولیاسـتراد هیشب

اثرگـذار خـون يهـا نیپـوپروتئ یلودهای ـپیلسمیمتابولبرسرمنیانسول
هايتوکندریمشیافزاباتوانندیمایسوباتیترکنیهمچن).14(باشد

رایسـرم گلـوکز زانی ـمیاسـکلت چـه یماهدرآنهـا کـردن فعالایو
هورمـون کی ـعنوانبهن،یانسولشیافزاباکهنیاایودهندکاهش

).15(ندینماعملیابتیضدد
کننـده مصـرف يهـا گـروه یسرممیکلسسطححاضرمطالعهدر

مطالعاتازیبرخجینتابرخلافافتهینیاکهدادنشانشیافزاایسو
درگوگردداريهانهیمآدیاسزانیمکمبودلیدلبهتواندیمکهاست

کـاهش لی ـدلبـه ییغـذا رهی ـجدررامیکلس ـبـه ازی ـنکهباشدایسو
.)16-18(دهدیمکاهشيادرارلولهازمیکلسبازجذب
گیرينتیجه

ســویامــدتطــولانیمصــرفکــهدادنشــانمطالعــهنیــاجینتــا
وخـون سـرم گلـوکز وکلسیممیزانبرداريمعنیتغییراتتواندمی

ــخامت ــهض ــلانی،لای ــاط،عض ــاعزیرمخ ــركارتف ــاک ــقوه عم
ــومهــايکریپــت ــایجــاددئودن ــذاد.نمای ــزازیســتیبال دريروادهی
نمود.يخوددارآنمصرف
قدردانیوتشکر

يبرایانیوا کیش) خانم 55159شماره نامه (انین مقاله حاصل پایا
واحـد  یاز دانشگاه آزاد اسلامیزشکدر رشته پیعمومياخذ دکتر

دانشـگاه  یمعاونـت پژوهش ـ له از یوس ـنیبود. بـد تهرانیپزشکعلوم 
گردد.یميسپاسگزاتهرانیپزشکعلوم واحد یآزاد اسلام
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________________________________________________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Soybean as a cheap protein and without side effects has been introduced to
food industry. This study carried out to determine the effect of diet containing soybean on histology and
histomorphometry of duodenal villi and serum levels of Calcium, Phosphorus and Glucose in mice.

Methods: In this experimental study, 30 female immature BALB/c mice with 3 weeks of age were
randomly allocated into control, and experimental 1 and 2. The control group was fed a diet with
complete protein. Animals in the experimental 1 and 2 were received a diet of complete protein with 40%
soybean and 20% soybean, respectively. After 3 months the mice were anesthetized and blood samples
were taken from the heart for determining serum level of Calcium, Phosphorus and glucose. Duodenum
specimens from were prepared and stained with hematoxylin and eosin.

Results: Tissue structure of duodenum in experimental groups in compare to control group was not
significantly changed, except for some scant specimens who showed some degrees of destruction in villi
apicese. In histomorphometrical evaluation, the thickness of sub - mucosa and musculature were
significantly increased in experimental groups compared to the controls group (P<0.05). The height of
villi, depth of crypts and serum Glucose level were significantly reduced in experimental groups
compared to the controls group (P<0.05), whereas the level of Calcium was significantly increased in
experimental with the control group (P<0.05), but the level of Phosphorus did not show any significant
changes in experimental groups compared to the controls.

Conclusion: Long term consumption of soybean can induce significant alteration in serum Calcium and
glucose level, thickness of sub mucosa and musculature, the height of villi and depth of crypt in
duodenum.
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