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  مقدمه
هـاي بـدن انسـان مطالعـه      علمی است که روي اندازه انتروپومتري

العه اندازه جمجمه و هاي این رشته علمی مط کند. یکی از گرایش می
). 1( حجم مغز در انسان و اثر آن بر روي اندازه اعضاي دیگـر اسـت  

ــ ــه رو ی ــا اســتخوان يافتن حجــم جمجمــه از راه مطالع جمجمــه  يه
ها  تیسه جمجمه جمعیمطالعه و مقا يزنده برا يها ا انسانیخشک و 
ت ی ـه حـائز اهم ی ـو تغذ ییای ـماننـد نـژاد، محـل جغراف    ییبا تفاوت ها

گـر  ین حجـم جمجمـه بـا د   یان ارتبـاط ب ـ ی ـن اطلاعـات در ب ی ـا است.
ت ی ـه اهمی ـمطالعـات تکامـل اول   ين برایجمجمه و همچن يپارامترها

انگر یت و حجم جمجمه بیل ظرفیه و تحلیتجز یدارد و از نظر پزشک
 یابی ـن به ما فرصـت ارز یگر رشد و تکامل است و همچنید يها جنبه
  ).2دهد ( یمرا  یعیرطبیبزرگ، کوچک و غ يها از جمجمه یقیدق

ن یه در کودکـان و بـالغ  ی ـت تغذیدهنـده وضـع   نشـان  يانتروپومتر
ت سـلامت،  یدر کودکـان شـامل وضـع    ياست. اطلاعات انتروپومتر

 يبدن برا يها ن از اندازهیدر بالغاست. ه و رشد با توجه به زمان یتغذ
دن که در ب یراتییها و تغ يماریعوامل خطر به، یسلامت، تغذ یابیارز

ــدگ  ــول زن ــرد رو یدر ط ــ يف ــد یم  ــ ؛ده ــتفاده م ــود یاس ). 4و3( ش
هـا را   سـت انتروپومتری، یمختلـف انسـان   ينژادها یکیزیف يها تفاوت

بدن  يها بر اندازهاثرگذار  واداشته است که به مطالعه عوامل مختلف

بپردازنـد. از آن جملـه    ،مختلف با توجه بـه جـنس   يانسان در نژادها
 يهـا  آن بـر انـدازه   یو حجم مغز و اثر احتمـال مطالعه اندازه جمجمه 

بـا حجـم جمجمـه     یک ـیحجم مغـز کـه ارتبـاط نزد    است.بدن انسان 
افراد مربـوط اسـت. اطلاعـات مربـوط بـه       يبه مشخصات نژاد ؛دارد

گـر  ید يهـا  اندازه حجم جمجمه و اندازه مغز و ارتبـاط آن بـا انـدازه   
ن ی). به هم6و5رد (یگ یمورد استفاده قرار م یلوژنیبدن در مطالعات ف

از  يادی ـزان زی ـو م بـوده مهـم   اریمطالعه آن بس ـ انتروپومتريل در یدل
ن مطالعـات  ی ـنه را به خود اختصاص داده است. این زمیمطالعات در ا

 یس ـید مغناطیتشد يربردارید مانند تصویجد يبا استفاده از تکنولوژ
(MRI) امـا   ؛شـده اسـت   يا از مغز وارد مرحلـه تـازه  اسکن  یت یس و

جمجمـه از سـطح سـر     يریگ حجم مغز با اندازه يریگ کماکان اندازه
بیشتر مطالعاتی که در این زمینه انجام شده بر روي  است.مورد توجه 

 يبــرا .)7( اســتخوان خشــک یــا تصــاویر رادیولوژیــک بــوده اســت 
طـول و عـرض و ارتفـاع جمجمـه      يهـا  محاسبه حجم مغـز از انـدازه  

وجـود دارد   يمتعـدد  يریگ اندازه يها ششود. امروزه رو یاستفاده م
  ).9و8هاست ( ستانتروپومترید ییکه مورد تا

ل اطلاعات مربوط به حجم جمجمه یه و تحلیتجز یاز نظر پزشک
ماننـد   ینیاخـتلالات تکـو   یآگه ـ شیدهنده رشد و تکامـل و پ ـ  نشان

مـرتبط   يهـا  یو بدشکل یعیرطبیغ بزرگ و کوچک بودن جمجمه و
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افتن عوامل اثرگذار بـر انـدازه   ی یها در پ ستمتریانتروپو با آن است.
. مطالعات نشـان  )9-11( اند افتهیرا ن یهنوز پاسخ قطعبوده و جمجمه 

 يا هی ـتغذ يهـا  روش و یکی، عوامل ژنتییایط جغرافیدهد که مح یم
بـدن انسـان    يهـا  ت انـدازه یاز عوامل موثر بر رشد و تکامل و در نها

اسـت   ین جـوان یدر سنحجم جمجمه ن رشد مغز و یبالاتر. )6(است 
که در رابطه با حجم جمجمه انجام گرفته نشان  یشتر مطالعاتی). ب10(
رشـد   یدوران کـودک  دهد که حجـم جمجمـه از زمـان تولـد تـا      یم
). در 12اسـت (  ین رشد تا سن پنج سالگین بازه ایتر عیکند و سر یم

سد ر ین مقدار خودش میحجم جمجمه به بالاتر یسالگ 16-20 سن
این مطالعه به منظور تعیین حجم جمجمه و وزن مغز و ارتبـاط   ).13(

  ساله انجام شد. 18-26آن با قد و وزن افراد 
  بررسی روش

دختـر و   150( دانشـجو  286تحلیلـی روي   –این مطالعه توصیفی 
 1388-89 یلیاراك در سال تحص ـ یدانشگاه علوم پزشک پسر) 136

  انجام شد.
ب یاراك به تصو یدانشگاه علوم پزشک اخلاق يمطالعه در شورا

 در بـود.  يا و چندمرحلـه  یبـه روش احتمـال   يریگ نحوه نمونه .دیرس
ــدا فهرســت  ــار معاونــت آموزش ــیدانشــجو همــهابت  یان براســاس آم

 یاز مقاطع سـن  کیهر  یتیدانشگاه استخراج شد و سپس نسبت جمع
ــیتعمختلــف  يهــا در دانشــکده یو جنســ ــگرد نی ســپس از هــر  .دی
ده شـدند.  یعنوان خوشه برگز بههر سال  ياز ورود يکده تعداددانش

ا شـاخص  ی ـن قـد، وزن و  یانگیحجم نمونه مطالعه به منظور برآورد م
بـا اسـتفاده از جـدول آمـاده      یک از مقـاطع سـن  ی ـدر هـر   یتوده بدن

سـاله   18-26پسر  136دختر و  150ت ین شد که در نهاییمورگان تع
آگاهانـه   ینامـه کتب ـ  تیان رضـا یانشـجو از د سالم وارد مطالعه شدند.

  شرکت در مطالعه اخذ شد.
، یعضـلان – یاخـتلالات اسـکلت  ورود به مطالعه شامل عدم  اریمع
در  ینینـات بـال  یک بـا توجـه بـه معا   ی ـو اختلالات متابول یکینورولوژ

  نام بود. هنگام ثبت
  شد. یپوست بررس يحاضر حجم جمجمه از رو مطالعه در

هـا قبـل از شـروع مطالعـه، آمـوزش       داده کنندگان يآور به جمع
ک پزشـک  ی ـ یداده شد. سپس آنان در دو گـروه بـا سرپرسـت    یکاف
  به ثبت اطلاعات پرداختند. یعموم

و پرسـش از   یلیبا اسـتفاده از پرونـده تحص ـ   انیدانشجوق یسن دق
 یسـن  يهـا  د. سپس گـروه ین گردییروز تعسال، ماه و بر حسب آنان 
عنوان مثال  هل شد. بیها تبد ن گروهیبه ا افرادف و سن یک ساله تعری

سـال   18مـاه تـا    1 سال و 17با سن  يشامل افرادسال  18 یگروه سن
  بود.تمام 

 ،آلمـان تـال (سـاخت   یجید يبا استفاده از تـرازو  انیدانشجووزن 
 يری ـگ گرم بـا حـداقل پوشـش انـدازه    100با دقت ) Acculabمارك 

 ترازوهـا مجـدداً   ،يری ـگ نـدازه بـار ا  10شتر با هر ینان بیاطم يشد. برا
  بره شدند.یکال

ن یتـر  دهیکـه فـرد در کش ـ   یو در حالت يوارید يقد توسط مترها
 با بدون کفش و ؛ک بودیت آناتومیدر وضع ت ممکن و کاملاًیوضع

  شد. يریگ اندازهمتر  01/0دقت 
م وزن بـر  یهـر فـرد بـا اسـتفاده از تقس ـ     يبـرا  یشاخص توده بـدن 

  حاصل شد.قد بر حسب متر لوگرم بر مجذور یحسب ک
سـاخت  ( سیمربـوط بـه جمجمـه بـا اسـتفاده از کـول       يهـا  اندازه

 يهـا  شاخص يریگ اندازه يبرا ن شد.ییتع )Mitutoyoآلمان، مارك 
  .)14استفاده شد (ر یبه شرح ز Hrdlickaاز روش  يسر

  ونینیتا ا ن گلابلایفاصله ب : (L) طول سر
  ز راست تا چپا ین فاصله عرضیتر بزرگ : (B) عرض سر
  م از تراگوس تا ورتکس سریفاصله مستق : (H) ارتفاع سر

  .)8د (شن ییتع ریز يها ) با استفاده از فرمولVBحجم جمجمه (
VB= 0.000337 (L-11) * (B-11)8 (H-11)+406/01 (در مردان)  
VB= 0.000455 (L-11) * (B-11) *(H-11)+206/60 (در زنان)  

جمه در وزن مخصوص مغـز  از حاصل ضرب حجم جم وزن مغز
م وزن مغز بر وزن یاز تقس يمغز صشاخدست آمد.  گرم) به 035/1(

  ).8ن شد (ییتع قد برحجم مغز م یاز تقس Cerebral Quotient بدن و
ل ی ـه و تحلی ـتجز SPSS-17 يافـزار آمـار   با استفاده از نرمها  داده
ــایمتغشــدند.  ــ يره ــه  یکم ــم صــورتب ــانحــراف مع ون یانگی  ار وی

سـه  ی. در مقاندان شـد ی ـب ینسـب  یراوان ـبـه صـورت ف   یف ـیک يرهایمتغ
ــم ــار   نیانگی ــون آم ــا از آزم ــد   T-Student يه ــتفاده ش ــطح اس و س
ن یافتن ارتبـاط ب ـ ی ـ يبرا در نظر گرفته شد. 05/0کمتر از  يدار یمعن
رسـون و  یپ یب همبستگیمختلف با اندازه حجم مغز از ضر يرهایمتغ

  د.یاستفاده گرد یون خطیرگرس
  ها هیافت
قـد، وزن،   ریمقـاد ار، حـداقل و حـداکثر   ی ـن و انحـراف مع یانگیم
 ي، سـن، حجـم جمجمـه، وزن مغـز و شـاخص مغـز      یه توده بدنینما

  ک آمده است.یان در جدول یدانشجو
ک شـامل سـن،   ی ـانتروپومتر يهـا  ن شاخصیانگین میسه بیدر مقا

 و ي، حجم مغز، وزن مغز، شاخص مغـز یقد، وزن، شاخص توده بدن
Quotient cranial يدار یمعن ـ يآمـار اختلاف پسران و دختران  نیب 

  ).2) (جدول >05/0Pافت شد (ی
ــ ک یــانتروپومتر يهــا ن حجــم مغــز بــا شــاخصیمطالعــه رابطــه ب

ن حجم مغز بـا قـد و وزن و شـاخص تـوده     یدهنده رابطه مثبت ب نشان
  است. ین محدوده سنیدر هر دو جنس در ا یبدن
، )954/0حجم جمجمه بـا جـنس (  ن یب يآمار ین همبستگیشتریب

 یهمبستگن یو کمترن شد ییتع) 764/0) و وزن (789/0شاخص قد (
در هر  ن حجم مغز با قدیب بود.) 231/0ن (حجم جمجمه با س يآمار
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 يبه طـور  مشاهده شد. يرابطه مثبت آماردو گروه دختران و پسران 
 .افـت یش یحجم مغز هـم افـزا   ین محدوده سنیش قد در ایبا افزاکه 

دو ن یسه بیمقا حجم جمجمه و وزن درر یدو متغ يمثبت آمارارتباط 
حجـم جمجمـه در هـر دو     نیهمچن ـ مشاهده شـد. گروه دختر و پسر 

  نشان داد. یمثبت یهمبستگ یجنس با شاخص توده بدن
  بحث

 پسـران حجـم جمجمـه جوانـان در    ن مطالعـه  ی ـج ایبا توجه به نتـا 
مکعـب و در   متـر  یسـانت 31/1393±111سـال   26تا  18با سن  یرانیا

 يمـار آمتر مکعـب اسـت کـه از نظـر      یسانت 71/1168±102دختران 
  شود. یده مین دو جنس دیب يدار یتفاوت معن

تا رابطه بـین حجـم جمجمـه و وزن     شدهطالعات متعددي انجام م
در گرگـان   پور و همکـاران  یگلعلدر مطالعه  ).15( دست آید بهمغز 

متـر   یسـانت  2/1227±120 رکمننـژاد ت ـ  بـا  یحجم جمجمـه در زنـان  
گـزارش شـده    مترمکعـب  یسـانت  60/1420±85و در مـردان   مکعـب 
انــدازه جمجمــه مــردان و زنــان  Manjunathدر مطالعــه  ).16اســت (
گـزارش   82/1117±09/99و  813/1152±16/279ب ی ـبه ترت يهند

مطالعه سه با یمقا) در 16و همکاران (پور  یج گلعلینتا ).6شده است (
Manjunath )6 ،( ن تفـاوت  یتر است. ا کینزدج مطالعه حاضر ینتابه

  ران و هند است.ین ایب يا نژادی ییایبه علت اختلاف جغرافاحتمالاً 
(مجموع زنـان   یطور کل هدر مطالعه حاضر حجم داخل جمجمه ب

و  Acerمکعـب بـود. در مطالعـه    متر  یسانت 94/1276±310 و مردان)
 1311±133(مجموع زنان و مردان)  یزان به طور کلین میهمکاران ا

  ج مطالعه ما است.یک به نتای) که نزد17ن شد (ییتعمتر مکعب  یسانت

ارتباط  پسران و دختران جوانشاخص قد و وزن در در مطالعه ما 
 Gustafsonمطالعه  درافته ین یداشت. ا یعیبا حجم جمجمه طب یمثبت

وزن و قـد   ياه ـ سن و شـاخص  ).18د شده است (ییتاز ینو همکاران 
  ).19مغز است ( یعیمشخص نمودن حجم طب ين عامل برایبهتر

و حجـم جمجمـه در    ين شاخص مغزیسه بیمقا در مطالعه حاضر
ن ی ـسـه دختـران و پسـران ا   یامـا در مقا نشـان داد؛   یکل ارتبـاط مثبت ـ 

ن سـن و شـاخص   یب يآمار یهمبستگ بود.شتر یشاخص در دختران ب
له که بتوان ارتبـاط  أن مسیدارد و ابا حجم جمجمه وجود  یتوده بدن

بـا حجـم جمجمـه را     یشاخص تـوده بـدن   وزن بدن، قد و ن سن ویب
و  یتوان دمـانس و اتروف ـ  یله آن میوس بهاست که  یعامل ؛ن نمودیمع
 ).20ون در افراد زنده را مشخص نمود (ینورودژنراس يها يماریب

سـتفاده  ا یافتن شـاخص تـوده بـدن   ی ـ يدر انسان از اندازه بدن برا
انـدازه سـر بـا     يتـوان حجـم جمجمـه را رو    یطور م نیشود و هم یم

بـا   Rushtonدسـت آورد.   هطول و عرض و ارتفاع سر ب ـ يریگ اندازه
نمونه توانست اندازه جمجمـه و مغـز را محاسـبه     يادیز داشتن تعداد

حجم جمجمـه اثـر    يد و نشان داد که قد و وزن و سطح بدن روینما
در  ؛مختلف متفـاوت اسـت   يدن که در نژادهاشکل ب نی. همچندارد

ن اساس تفاوت اندازه جمجمه را یبرا ه شد.اندازه جمجمه موثر دانست
  ).21-23( نمود هیمختلف توج يدر نژادهاتوان  یم

Cerebral quotient شتر به محاسـبه و  یاست که ب ییها از شاخص
قابـل   را اندازه قد با دقت کامـل یز .ازمند استیکمتر به حدس زدن ن
تر اندازه گرفت  قیرا دق نآتوان  یسه با وزن میمحاسبه است و در مقا

حجـم مغـز هـم نسـبت بـه وزن مغـز        يری ـگ گـر انـدازه  یو از طرف د

  کیانتروپومتر يها و حداقل و حداکثر شاخص اریانحراف مع ن ویانگی: م 1جدول 
  1388-89 یلیاراك در سال تحص یان دانشگاه علوم پزشکیدانشجو

  دختر  پسر  
  حداکثر  حداقل  ارین و انحراف معیانگیم  حداکثر  حداقل  ارین و انحراف معیانگیم

  23  18  35/20 ±33/1  22  20  96/20 ±72/0  سن
  178  146  66/161 ±35/5  192  161  27/177 ±41/6  قد
  82  39  55/55 ±28/7  115  54  33/73 ±11/9  وزن

  05/31  24/14  27/21 ±69/2  20/31  28/17  20/23 ±43/2  یشاخص توده بدن
  53/1492  62/924  71/1168 ±74/102  1693  1210  31/1393 ±13/111  حجم مغز
  77/1544  97/956  61/1209 ±34/106  1752  1253  19/1445 ±115  وزن مغز
  14/3  33/1  20/2 ±3/0  75/2  43/1  99/1 ±26/0  يشاخص مغز

  
  

  1388-89 یلیاراك در سال تحص یان دانشگاه علوم پزشکیدانشجو کیانتروپومتر يها شاخصن یانگیسه می: مقا 2جدول 
  پسران  

  نفر) 136(
  دختران

  نفر) 150(
  کل

  نفر) 286(
p-value 

  001/0  52/20±44/2  35/20±33/1  96/20±72/0  سن
  001/0  3/169±19  66/161±35/5  27/177±41/6  قد
  001/0  01/64±12  55/55±28/7  33/73±11/9  وزن

  001/0  19/22±4.8  27/21±69/2  20/23±43/2  یشاخص توده بدن
  001/0  94/1276±310  71/1168±74/102  31/1393±13/111  حجم مغز
  001/0  63/1321±322  61/1209  9/1445  وزن مغز
  001/0  1/2±3/0  20/2  99/1  يشاخص مغز

Quotient cranial  8/1±11/10  2/1±21/6  04/2±75/7  001/0  
  



  87 / علی خسروبیگی ت ودکتر پرویندخت بیا  

  )53(پی در پی  1/ شماره  17/ دوره  1394بهار /  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان  

ــدق ــر اســت (  قی ــر اســت از ا   .)9ت ــوع بهت ــذا در مجم ــل ــاخص ی ن ش
ن ی ـدر کـل ا  .اسـتفاده نمـود   يشـاخص مغـز   يجـا  هک ب ـانتروپومتری

ت یجنس مختلف و يگرفتن نژادها شاخص را در انسان بدون در نظر
حاصـل   75/7±04/2مـا   ) که در مطالعه24(اند  ن کردهییتع 8/7-4/7

زدهنــده در جمجمــه اســت و ین تمایبهتــر ينــژاد يهــا یژگــیو شــد.
 هـا  یژگین ویتر جزء مهم ين اختلاف نژادییتع يت جمجمه برایظرف

 ان کننده نقش وراثـت و یب یمطالعات نی. همچن)25( شود یمحسوب م
  .)27و26( هستندت در اندازه سر یقوم

در ایران مطالعات در این زمینه بسیار محدود بـوده  ن که ینظر به ا
هاي علوم پزشکی کشور بـه   گردد در کل دانشگاه پیشنهاد می ؛است

  ه نمود.یاین مطالعه پرداخته شود تا بتوان آمار ملی در این زمینه ارا

  گیري نتیجه
ن یب ـ يدار یمعن ـ يمـار آ یهمبستگکه  ن مطالعه نشان دادیج اینتا
ن یهمچن ـبـا حجـم جمجمـه وجـود دارد.      یشاخص توده بـدن  سن و
 يدار یمعن ـ يجنس اختلاف آمار ر دود Cerebral quotientر یمقاد

  نشان داد.
 قدردانی و تشکر

معاونـت  ) 88-72-7مصـوب (  یقـات ین مقاله حاصل طـرح تحق یا
ت ی ـبـود و بـا حما   اراك یدانشگاه علـوم پزشـک   يقات و فناوریتحق
ان یله از همـه دانشـجو  یوس ـ نید. بـد یآن معاونـت بـه انجـام رس ـ    یمال

 ياری ـهـا مـا را    يریگ که در اندازه يکننده در مطالعه و افراد شرکت
 م.یینما یمانه تشکر مینمودند؛ صم
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Abstract 
Background and Objective: The size of the human body is studied in anthropometry. In the one field of 
anthropometry, the relation of skull and brain size with body weight and height in human are studied. 
This study was done to determine the relation between cranial capacity and brain weight with body 
weight and height in 18-26 years old Iranian students. 

Methods: This cross-sectional study was done on 286 students (150 females and 136 males) in Arak, 
Iran. Cranial capacity, brain weight, body weight and height, cerebral index and the ratio of brain to body 
(cerebral quotient) in 18-26 years old students were measeared. 

Results: The mean of cranial capacity in males and females were 1393.71 and 1168.71 mm3, respectively 
(P<0.05). The mean of brain weight in males and females were 1445.19 and 1209.61 gram, respectively 
(P<0.05). The mean of cerebral index in males and females were 1.99 and 2.2, respectively (P<0.05). 
Positive statistical correlation was seen between cranial capacity with body weight, height and BMI in 
both gender. 

Conclusion: Cranianl capacity and brain weight in males was more than females while cerebral index 
was more in females. 

Keywords: Anthropometry, Cranianl capacity, Brain weight, Cerebral index, Gender, Iran 
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