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  مقدمه
 اسـتخراج  تنبـاکو  های ـازگ کـه  است یسم دیئآلکالو کی نیکوتین

 بـه  کـه  اسـت  گاریس ـ ودد در مواد نیشتریب از یکی ماده نیا .شود یم
 و گاریس ـ مصـرف  تیاهم به توجه با .)1( شود یم بدن جذب سرعت

 در يادی ـز قـات یتحق کـه  اسـت  یطـولان  يهـا  سال ماده نیا به ادیاعت
 مطالعات نیا جمله از است. گرفته انجام بدن بر نیکوتین اثرات مورد

 دسـتگاه  يرو بـر  پستانداران تلفمخ يها نهدرگو نیکوتین اثر یسبرر
 بـر  مـاده  نی ـا یمنف اثر از یحاک نهیزم نیا در قاتیتحق است. یتناسل

 و ســاختار يرو بــر کــه يا مطالعــه اســت. اســپرم عملکــرد و ســاختار
 سـبب  نیکـوت ین که داد نشان شد انجام بالغ يها موش اسپرم عملکرد

 ).2( اسـت  شده کنترل گروه به نسبت رماسپ تحرك دار یمعن کاهش
 انجام اسپرم يها یژگیو بر نیکوتین اثر يرو بر که يگرید مطالعه در

 د.یــگرد اخــتلال دچــار یتــوجه قابــل طــور بــه اســپرم ســاختار شـد؛ 
 کننـده  مصـرف  يهـا  گـروه  در یمن ـ عیمـا  حجم کاهش که يطور به

 د.ی ـگرد مشاهده نر واناتیح در یجنس لیم کاهش همراه به نیکوتین
 در اخـتلال  شیافـزا  موجـب  توانسـت  نیکـوت ین دوز شیافزا نیهمچن

 در کـاهش  زی ـن گرید مختلف مطالعات ).3( گردد اسپرم يها یژگیو
 صـورت  بـه  ضـه یب عملکرد بر ریتاث و گاریس مصرف اثر در لقاح صد

In vivo و In vitro بافـت  يرو بـر  مطالعه نیهمچن .است شده انجام 
 کـاهش  جـه ینت در و گیدی ـلا يها سلول بر ارگیس اثر از یحاک ضهیب

  ).4( است اسپرماتوژنز کاهش و تستوسترون هورمون
ــام بــا کــه تیدیــفن لیــمت  مشــتقات از ؛شــود یمــ دهیــنام نیتــالیر ن

 اخـتلالات  يبـرا  گسـترده  صـورت  بـه  دارو نی ـا اسـت.  هـا  نیآمفتام
 شـود  یم زیتجو یافسردگ به انیمبتلا از یبرخ و کودکان در يرفتار
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ــ ).7-5( ــد 90 از شیب ــتلالات درص ــ اخ ــال  شیب ــص و یفع ــه نق   توج
(hyperactivity / attention deficit disorder: ADHD) توســط 

 زنـان  از شتریب مردان در ADHD یفراوان ).8( شوند یم درمان نیتالیر
 بـه  مبـتلا  افـراد  داد نشـان  همکاران و Reichel همطالع ).8-10( است

ADHD بـه  نسـبت  يشـتر یب لی ـتما گاریس ـ از استفاده شروع به نسبت 
سـنگین،   یکـار بـدن   و قـائم  یدر مطالعه قهرمـان  ).11( دارند گرانید

ن ییتع مردان يمصرف سیگار و واریکوسل از عوامل موثر بر نابارور
  ).12( شد

 هب ـ و اسـت  آب در محلـول  درنگیسـف  یسـتال یکر پـودر  نیتالیر
 شـود  یم ـ هاسـتفاد  رانی ـا در یگرم ـ یلیم 30 و 20 يها قرص صورت

 مـاه  14 از بعـد  جـوان  يهـا  مـون یم يرو شـده  انجام مطالعه در ).13(
 وکـاهش  بلـوغ  در ریتـاخ  موجـب  توانـد  یم ـ نیتـال یر دیگرد مشاهده

 بـر  مـاده  نی ـا اثـر  بـر  یمبن ـ يگـر ید مطالعـه  ).14( شـود  ضـه یب حجم
 ).15( بـود  ضـه یب بافـت  بـر  ماده نیا اثر دهنده نشان ،نالیژرم ومیتل یاپ

ــ ــا نیهمچن ــ دارو نی ــد یم ــب توان ــتغ موج ــادوتروپ در ریی ــا نیگن  و ه
 ؛اسـت  هـا  گامت بر اثر جهت در یعامل خود که یجنس يها هورمون

  ).16( شود
 تحـرك  بـر  نیتـال یر و نیکـوت ین تـوأم  مصـرف  ما یقبل مطالعه در
 تحـرك  در دار یمعن ـ يآمـار   کـاهش  موجـب  و گذاشـت  اثر اسپرم
 و یسـلول  اسـکلت  بـر  ریتاث قیطر از تواند یم افتهی نیا د.یگرد اسپرم

 ).2( باشـد  ؛دارد یکروتوبولیم ساختار که اسپرم آکسونم بر جهینت در
 بـه  نیتـال یر و نیکـوت ین مزمن مصرف دیگرد مشخص گرید طرف از

 در و شــده ضـه یب کیسـتوپاتولوژ یه راتییــتغ موجـب  تـوأم  صـورت 
 موجـب  توانسـته  آنهـا  کـاهش  و کیدی ـلا يهـا  سـلول  بر اثر با جهینت

 اثــر تعیـین  منظـور  بـه  مطالعــه ایـن  ).15( گـردد  ستوسـترون ت کـاهش 
 ذخیـره  و اسـپرم  روزانه تولید بر آنها توأم مصرف و نیکوتین ریتالین،

  .شد انجام اپیدیدیمی اسپرم
  بررسی روش

 دنــژا بــالغ نــر يســور شمــو ســر 120 يرو تجربــی مطالعــه نیــا
BALB/c ــه ــیتقر وزن ب ــر 25-30 یب ــگاهیآزما در مگ ــکده ش  دانش

  يهـا  سـال  یط ـ نتهـرا  پزشـکی  واحد اسلامی، آزاد دانشگاه یپزشک
 يراز یقـــاتیتحق سســـهؤم از وانـــاتیح د.یـــگرد انجـــام 93-1392
  شدند. يداریخر

 ها موش ابتدا د.یگرد تیرعا واناتیح يرو بر کار یاخلاق اصول
 ،گـراد  یسـانت  درجـه  21±3 يماد با واناتیح اطاق در و شده نشاندار
 یکیتـار  سـاعت  12 و ییروشـنا  اعتس ـ 12 درصد، 45-55 رطوبت
 قـرار  آنهـا  اری ـاخت در تیمحـدود  بـدون  غذا و آب .شدند ينگهدار
 محـدوده  اساس بر و ندشد وزن قیدق يترازو توسط ها موش گرفت.

 یتجرب ـ يها گروه و کنترل ییات10 گروه12 در یطورتصادف به یوزن
  .شدند میتقس

 صـورت  بـه  مقطر آب در محلول صورت به نیکوتین و نیتالیر از
 زود .دی ـگرد اسـتفاده  روز 40 مـدت  بـه  گاواژ از استفاده با یخوراک

 و بـدن  وزن لـوگرم یبرک گرم یلیم 10 و 2 نیتالیر يبرا استفاده مورد
 وزن لوگرمیبرک کروگرمیم 400 و 200 ،100 نیکوتین مصرف زانیم

  ).18و17و15و2( شد درنظرگرفته بدن
 بـه  یتجرب ـ يهـا  گـروه  .ننمـود  افتیدر ییدارو چیه کنترل گروه

  شدند. يبند میتقس ریز شرح
 لـوگرم یک بر کروگرمیم 400 نیکوتین افتیدر : اول یتجرب گروه

 200 نیکـــوتین افـــتیدر : دوم یتجربـــ گـــروه ؛روزانـــه بـــدن وزن
 افتیدر : سوم یتجرب گروه ؛روزانه بدن وزن لوگرمیک بر کروگرمیم
 یتجرب ـ گروه ؛هروزان بدن وزن لوگرمیک بر کروگرمیم 100 نیکوتین

 ؛روزانـه  بـدن  وزن لـوگرم یبرک گرم یلیم 10 نیتالیر افتیدر : چهارم
 وزن لـوگرم یبرک گـرم  یل ـیم 2 نیتـال یر افـت یدر : پنجم یتجرب گروه

 گـرم  یل ـیم 10 نیتـال یر افـت یدر : ششـم  یتجرب ـ گـروه  ؛روزانـه  بدن
 وزن لـوگرم یک بـر  کروگـرم یم 400 نیکـوت ین و بدن وزن لوگرمیبرک

ــ گــروه ؛روزانــه بــدن  گــرم یلــیم 2 نیتــالیر افــتیدر : هفــتم یتجرب
 وزن لـوگرم یک بـر  کروگـرم یم 400 نیکـوت ین و بدن وزن لوگرمیبرک
 گـرم  یل ـیم 10 نیتـال یر افـت یدر : هشـتم  یتجرب ـ گـروه  ؛روزانـه  بدن
 وزن لـوگرم یک بـر  کروگـرم یم 200 نیکـوت ین و بدن وزن لوگرمیبرک

ــدن ــه ب ــروه ؛روزان ــ گ ــم یتجرب ــتیدر : نه ــالیر اف ــیم 2 نیت ــرم یل  گ
 وزن لـوگرم یک بـر  کروگـرم یم 200 نیکـوت ین و بدن وزن لوگرمیبرک

 گــرم یلــیم 10 نیتــالیر افــتیدر : دهــم یتجربــ گــروه ؛روزانــه بــدن
 وزن لـوگرم یک بـر  کروگـرم یم 100 نیکـوت ین و بدن وزن لوگرمیبرک
 گـرم  یل ـیم 2 نیتـال یر افـت یدر : ازدهمی ـ یتجرب ـ گـروه  ؛روزانـه  بدن
 وزن لـوگرم یک بـر  کروگـرم یم 100 نیکـوت ین و بدن وزن لوگرمیبرک
  .روزانه بدن

 دی ـتول زانی ـم نیـی تع يبرا و شدند هوشیب ها موش روز 40 از پس
 يبـرا  ).19( شـد  اسـتفاده  Robb روش از ضـه یب توسـط  اسپرم روزانه

 دیسـف  سپس م.ینمود وزن و خارج بدن از را ها ضهیب ش،یآزما انجام
 را چپ سمت ضهیب ها گروه همه در .شد نییتع آن وزن و خارج پرده

 مـدت  از بعـد  و داده قـرار  يولـوژ یزیف سـرم  مکعـب  متـر  یسانت 5 در
 يرو يری ـگقرار بـا  و مینمـود  زهیهمـوژن  زر،یهموژنا توسط یکوتاه

 شـمارش  هـا  اسـپرم  ي،نـور  کروسکوپیم با قهیدق 2 از پس نئوبار لام
 امـل عو بـه  توجـه  بـا  شد. تکرار بار 6 نمونه هر يبرا شمارش د.یگرد

 سپس .دیگرد محاسبه چپ ضهیب در اسپرم کل تعداد مناسب یلیتبد
 در اسـپرم  تعـداد  و میتقس ـ پرده دیسف بدون ضهیب وزن بر هحاصل عدد

 روزانـه  دی ـتول بـه  مقـدار  نی ـا لیتبـد  يبرا شد. محاسبه ضهیب گرم هر
  .)20( مینمود میتقس 84/4 بر را حاصله عدد اسپرم
 سـمت  میدی ـدیاپ ،یمیدی ـدیاپ پرماس ـ رهیذخ زانیم نییتع منظور به
 در قـه یدق 20 مدت به سپس م.ینمود نییتع را آن وزن و جدا را چپ



  25 / همکاران و رپو فاضلی سیمین دکتر  

  )53(پی در پی  1/ شماره  17/ دوره  1394بهار /  مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان  

 از پـس  گرفـت.  قـرار  گـراد  یسانت درجه 37 يدما با يولوژیزیف سرم
 و کـرده  همگـن  را آن همـزن  بـا  م،یدی ـدیاپ درون از ها اسپرم خروج
 يرو مـل لا گذاشـتن  بـا  و داده قرار نئوبار لام يرو را حاصله محلول

ــس نآ ــهیدق 2 از پ ــا ق ــکوپیم ب ــور کروس ــورد ين ــه م ــرار مطالع   ق
 تعــداد شــد. تکــرار بــار 6 نمونــه هــر يبــرا شــمارش عمــل گرفتنــد.

 رهیذخ زانیم و میتقس میدیدیاپ وزن بر و شمارش میدیدیاپ يها اسپرم
  ).21( دیگرد محاسبه میدیدیاپ گرم حسب بر میدیدیاپ

 لی ـتحل و هی ـتجز SPSS-22 يآمـار  افـزار  نرم از استفاده با ها داده
 و انسی ـوار زیآنال از کنترل با یتجرب يها گروه نیب سهیمقا در شدند.

 و دی ـگرد اسـتفاده  یتـوک  یب ـیتعق آزمـون  از هـا  گروه نیب سهیمقا در
  .شد گرفته درنظر >05/0P يآمار استنتاج اریمع

  ها یافته
 گروه و )94/12±20/4( دوم یتجرب هگرو اسپرم روزانه دیتول در

 کنتــــرل گــــروه بــــا ســــهیمقا در )68/11±41/3( اول یتجربــــ
 )>05/0P( دش ـ مشـاهده  يدار یمعن ـ يآمار کاهش )77/6±93/22(

 روزانـه  دی ـتول در يدار یمعن ـ يآمـار  کاهش نیهمچن .ک)ی (جدول

ــپرم ــروه اس ــا گ ــ يه ــارم یتجرب ــنجم و چه ــه پ ــترت ب ــا بی ــاد ب  ریمق
ــه نســبت 4/11±4/5 و 7/1±91/8 ــرل گــروه ب ــگرد هدهمشــا کنت  دی
)05/0P<( ــدول ــتول ).2 (ج ــه دی ــپرم روزان ــرو اس ــ هگ ــم یتجرب  نه
 بـه  نسـبت  زین )26/14± 04/4( هشتم یتجرب گروه و )93/2±06/13(

 يهـا  وهگـر  .)>05/0P( افتی يدار یمعن يآمار کاهش کنترل گروه
 گروه به نسبت )96/14±64/8( ششم و )50/14±36/3( هفتم یتجرب

 دادنـد  نشـان  يدار یمعن ـ يآمار کاهش پرماس روزانه دیتول در کنترل
  ).3 (جدول

 اسـپرم  رهی ـذخ زانی ـم بـر ن یکـوت یو ن نیتـال یر اثـر  از حاصـل  جینتا
 دهـم  و )42/45±03/15( ازدهمی ـ یتجرب ـ يهـا  گـروه  در یمیدیدیاپ
 کنتــرل گــروه بــا يدار یمعنــ يآمــار اخــتلاف )82/11±32/42(
 نهم یتجرب يها گروه در نیهمچن ).>05/0P( داد نشان )3/9±7/33(
ــتم و )06/14±55( ــبت )85/41±18/14( هش ــه نس ــروه ب ــرل گ  کنت

ــ يآمــار شیافــزا ــذخ در يدار یمعن  مشــاهده یمیدیــدیاپ اســپرم رهی
 و )32/45±09/13( هفـتم  یتجرب ـ يهـا  گـروه  در ).>05/0P( دیگرد

ــم ــبت )77/66±44/21( شش ــه نس ــروه ب ــرل گ ــزا کنت ــار شیاف  يآم

  اپیدیدیمی اسپرم ذخیره و پرماس روزانه تولید معیار انحراف و میانگین : 1 لجدو
  روز 40 مدت در ریتالین کننده دریافت BALB/c دنژا سوري هاي موش تجربی و کنترل هاي گروه در

 
 اریمع انحراف و نیانگیم

  نیتالیر کنترل
 بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 2

  نیتالیر
 بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 10

 91/8±7/1 * 4/11±4/5 * 91/22±75/6 اسپرم روزانه تولید
 43/19±87/12 23/19±7/9 71/33±3/9 اپیدیدیمی اسپرم ذخیره

* 05/0P<  
  
  

  اپیدیدیمی اسپرم ذخیره و اسپرم روزانه تولید معیار انحراف و میانگین : 2 لجدو
  روز 40 مدت در نیکوتین کننده دریافت BALB/c دنژا سوري هاي موش تجربی و کنترل هاي گروه در

 

 معیار انحراف و میانگین

 کنترل
  نیکوتین

 بر میکروگرم 100
 بدن وزن کیلوگرم

  نیکوتین
 بر میکروگرم 200

 بدن وزن کیلوگرم

  نیکوتین
 بر میکروگرم 400

 بدن وزن کیلوگرم
 68/11±41/3 * 94/12±20/4 * 36/15±66/3 93/22±77/6 اسپرم روزانه تولید
 1/34±82/26 83/29±49/15 47/34±68/11 71/33±29/9  اپیدیدیمی اسپرم ذخیره

* 05/0P<  
  
  

  اپیدیدیمی اسپرم ذخیره و اسپرم روزانه تولید معیار انحراف و میانگین : 3 لجدو
  روز 40 مدت در نیکوتین و ریتالین توأم کننده دریافت BALB/c دنژا سوري هاي موش تجربی و کنترل هاي گروه در

  اپیدیدیمی اسپرم ذخیره  اسپرم روزانه تولید  
  7/33±3/9  92/22±75/6  کنترل

  42/45±03/15 *  5/20±05/9  بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 2 نیتالیر و بدن وزن لوگرمیک بر کروگرمیم 100 نیکوتین
  32/42±82/11 *  69/21±71/13  بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 10 نیتالیر و بدن وزن لوگرمیک بر کروگرمیم 100 نیکوتین
  55±06/14 *  06/13±93/2 *  بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 2 نیتالیر و بدن وزن لوگرمیک بر وگرمکریم 200 نیکوتین
  85/41±18/14 *  26/14±04/4 *  بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 10 نیتالیر و بدن وزن لوگرمیک بر کروگرمیم 200 نیکوتین
  32/45±09/13 *  5/14±36/3 *  بدن وزن لوگرمیک بر رمگ یلیم 2 نیتالیر و بدن وزن لوگرمیک بر کروگرمیم 400 نیکوتین
  77/66±44/21 *  96/14±64/8 *  بدن وزن لوگرمیک بر گرم یلیم 10 نیتالیر و بدن وزن لوگرمیک بر کروگرمیم 400 نیکوتین

* 05/0P<  
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  ).>05/0P( شد مشاهده میدیدیاپ اسپرم رهیذخ در يدار یمعن
 بـه  نسبت ییتنها به مختلف يدوزها با نیتالیر و نیکوتین مصرف

 میدی ـدیاپ اسـپرم  رهی ـذخ در يدار یمعن ـ يآمار اختلاف کنترل گروه
 و نیتـال یر توأم مصرف اثر که یحال در ).2و1 يها (جدول نداد نشان

 یمیدی ـدیاپ اسـپرم  رهی ـذخ بـر  اسپرم، روزانه کاهش رغمیعل نیکوتین
 نی ـا و )>05/0P( داد نشـان  يدار یمعن ـ يآمـار  شیافزا ها گروه اکثر

 دوز بـا  نیکـوت ین و نیتـال یر توأم کننده مصرف يها گروه در شیافزا
  ).3 (جدول بود شتریب بالاتر،

  بحث
 در لقـاح  درصـد  کـاهش  جـه ینت در و اسـپرم  روزانه دیتول کاهش

 توجـه  ابلق نکات از هستند؛ نیتالیر کننده مصرف که يگاریس افراد
 کـه  داد نشـان  حاضر مطالعه يها افتهی چنانچه .است قیتحق نیا جینتا

 کــاهش ســبب مختلــف يدوزهــا بــا روز 40 یطــ نیکــوتین افــتیدر
  د.یگرد اسپرم روزانه دیتول دار یمعن يآمار

 دســتگاه بــر نیکــوتین اثــر نیــیتع نــهیزم در يا گســترده مطالعــات
 لقـاح  کـاهش  بـر  ماده نیا اثر از یحاک مختلف پستانداران نر یتناسل
 همطالع در ).22( باشد اسپرم تحرك بر اثر قیطر از تواند یم که است

Yamamoto یترشـح  يهـا  تیفعال بر اثر قیطر از گاریس همکاران و 
 و تستوسترون کاهش موجب و کرده اثر گیدیلا يها سلول بر ضهیب

 رد ).4( دی ـگرد اسـپرم  دی ـتول کاهش جهینت در و اسپرماتوژنز کاهش
 غلظـت  و یمن ـ عیمـا  حجم بر اثر با نیکوتین همکاران و Vine مطالعه

 همطالع ـ در نیهمچن ـ ).23( دی ـگرد اسـپرم  دی ـتول کـاهش  موجب آن
Rosevear نشـان  کـاهش  يگاریس ـ افراد در لقاح درصد همکاران و 

 کــاهش قیــطر از توانــد یمــ لقــاح درصــد کــاهش ).24( اســت داده
 اسـپرم  دم بـر  اثـر  جـه ینت در و یسـلول  اسـکلت  بر اثر و اسپرم تحرك

 دهـد  رخ اسـپرم  روزانـه  دی ـتول کـاهش  قیطر از زین و )2( شود جادیا
 مطابقـت  مـا  مطالعـه  در اسـپرم  روزانـه  دیتول کاهش جینتا با که )25(

  دارد.
 يرو بـر  نینیکوت و نیکوتین اثر همکاران و ییجورسرا مطالعه در

ــا ــ يپارامتره ــخص و یبررس ــگرد مش ــورت در دی ــهیمقا ص ــرادا س  ف
ــر يگاریرســیغ و يگاریســ ــ اثــرات اســپرم يپارامترهــا يرو ب  یمنف

 ،یم ـیعق شیافزا بر موثر عوامل از ).1( است انینما اسپرم بر نیکوتین
 کی هر که است اسپرم روزانه دیتول کاهش و اسپرم تحرك کاهش

 مطالعـات  ).26( دن ـگرد یم ـیعق شیافـزا  سـبب  نـد نتوا یم ـ ییتنها به
 توانـد  یم ؛شود بدن وارد که یشکل هر به نیکوتین داده نشان مختلف

 شیافـزا  و دی ـنما جـاد یا یدمثلی ـتول دسـتگاه  در را یکسانی يامدهایپ
 بـه  توجـه  بـا  ).27( گـردد  یمآزواسـپر  موجـب  تواند یم ادیاعت سطح

 توجـه  با که دیرس جهینت نیا به توان یم نهیزم نیا در فراوان قاتیتحق
 و نیکــوتین يگاریســ رادافــ در تــوان یم ـ مــاده نیــا عیســر جــذب بـه 

 فـرد  نالیسـم  يپلاسـما  و بـزاق  سـرم،  ادرار، در را آن يهـا  تیمتابول

 کی ـ کـه  نـاز یک نیکـرات  میآنـز  تیفعال بر گاریس ).28( نمود مشاهده
 یسـم یمتابول يهـا  تی ـفعال اثـر  در يانـرژ  دی ـتول يبـرا  يدی ـکل میآنز

 اسـپرم  تیفعال بر جهینت در و داشته يمهار اثر ؛است یعیطب يها اسپرم
  ).29( است گذاراثر

 بـه  مبـتلا  کودکـان  در کـه  اسـت  یـی دارو نیتر ف پرمصر نیتالیر
ADHD یی ـدارو و يسـاختار  نظر از دارو نیا ).30( شود یم استفاده 

 بر تواند یم فراوان شباهت لیدل به و است نیکوکائ مخدر ماده مشابه
 در اشـد. ب داشـته  بدن بر دارو نیا مانند یمشابه اثرات یتناسل دستگاه
 کیدی ـلا يهـا  سـلول  بـر  دارو نی ـا دی ـگرد مشـخص  مـا  یقبل مطالعه

 در ).15( شـود  یم ـ هـا  سـلول  دار یمعن کاهش موجب و بوده اثرگذار
 يهـا  موش بر بالا يدوزها با نیتالیر اثر يرو شده انجام گرید همطالع

 کـاهش  .)14( دی ـگرد اسـپرم  یحرکت اختلالات سبب ماده نیا ؛بالغ
 بتوان دیشا را است مطالعه نیا جینتا از که نیتالیر اثر در اسپرم دیتول
  ).16( دانست زیپوفیه يها نیگنادوتروپ در کاهش لیدل به

 کـه  نیکـوت ین بی ـترک کـه  شود یم استنباط نیچن هحاصل جینتا از
 بـر  دن ـتوان یم ـ دارو کی ـ عنـوان  هب ـ نیتـال یر و اسـت  یسـم  ماده کی

 اثرگذار ؛است اسپرم زانهرو دیتول که يبارور بر موثر عامل نیتر مهم
 یحت ـ يگاریس ـ افراد در که نمود يریگ جهینت توان یم نیبنابرا باشند.

 اخـتلال  موجـب  توانـد  یم ؛شود استفاده هم کم دوز با نیتالیر از اگر
 تعـداد  بـر  نیکـوت ین اثـر  يرو که يا مطالعه در گردد. اسپرم دیتول در

 میدیدیاپ اسپرم رهیخذ بر نتوانست نیکوتین شد؛ انجام میدیدیاپ اسپرم
 مطالعه در دارد. مشابهت یبررس نیا جینتا با که )31( دشو واقع موثر

 شـد؛  انجـام  یمیدی ـدیاپ اسـپرم  رهیذخ بر نیتالیر اثر يرو که يگرید
 دی ـنگرد مشـاهده  یمیدی ـدیاپ اسـپرم  رهیذخ در يدار یمعن رییتغ چیه
 يدوزهـا  بـا  نیتـال یر مصرف دیگرد مشخص حاضر مطالعه در ).32(

 سـه یمقا در یمیدی ـدیاپ اسپرم رهیذخ کاهش موجب تواند یم مختلف
 اسـپرم  روزانـه  دیتول در کاهش لیدل به دیشا که شود کنترل گروه با

 رهی ـذخ بـر  مختلف يدوزها با نیکوتین مصرف که یصورت در باشد.
 گفـت  توان یم نیبنابرا نداد. نشان يدار یمعن يآمار اختلاف اسپرم،

 کنـد  یم ـ فـا یا اسپرم تکامل و بلوغ در را خود قشن نیشتریب میدیدیاپ
 در که یحال در ندارد. یچندان اثر میدیدیاپ اسپرم رهیذخ بر یول ؛)2(

 افـت یدر بـا  ییهـا  گـروه  در نیکوتین و نیتالیر توأم مصرف ما مطالعه
 ،اسـپرم  روزانـه  دی ـتول دار یمعن ـ کـاهش  رغمیعل ،نیکوتین بالاتر دوز
 توانــد یمــ کــه داشــت يدار یمعنــ شیافــزا میدیــدیاپ اســپرم رهیــذخ

 حاضر مطالعه دستاورد نیتر مهم از که باشد انزال کاهش دهنده نشان
 آن دنبال هب و یجنس لیم شدن کم لیدل به تواند یم کاهش نیا است.

  باشد. لقاح درصد کاهش
  گیري نتیجه

 نیتـال یر و نیکـوت ین تـوأم  مصـرف  کـه  داد نشان مطالعه نیا جینتا
 اپیدیـدیم  در اسپرم ذخیره افزایش و اسپرم روزانه تولید کاهش سبب
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  .گردد می
 قدردانی و تشکر

 درجـه  اخـذ  يبـرا  هی ـطلا حامـد  يآقـا  نامه انیپا حاصل مقاله نیا

 آزاد دانشـگاه  یپزشـک  دانشکده از یپزشک رشته در یعموم يدکتر
 بود. تهران یپزشک علوم واحد یاسلام
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Abstract 
Background and Objective: Nicotine is an addictive substance and Ritalin is a medicine which has been 
prescribed for treatment of hyperactivity / attention deficit disorder (ADHD). This study was done to 
evaluate the effect of Ritalin and nicotine and combination of Ritalin and nicotine on daily sperm 
production and epididymal sperm reserve in mice. 

Methods: In this experimental study, 120 adult male BALB/c mice were randomly allocated into one 
control group and 11 experimental (treatment) groups. Animals, in the first, second and third treated 
groups were received nicotine at the doses of 100, 200 and 400 microgr/kg/bw, respectively. Mice in 
fourth and fifth treated groups were received Ritalin at doses of 2 and 10 mg/kg/bw, respectively. 
Animals in sixth and seventh treatment groups were received nicotine in 400 microgr/kg/bw and Ritalin 
in 2 and 10 mg/kg/bw and in eighth and ninth groups, nicotine at dose of 200 microgr/kg/bw and Ritalin 
at doses of 2 and 10 mg/kg/bw, respectively. Animals in tenth and eleventh treated groups were received 
nicotine as dose of 100 microgr/kg/bw and Ritalin at doses of 2 and 10 mg/kg/bw, respectively. Ritalin 
and nicotine were administrated orally for 40 days. At the end of study, daily sperm production and 
epididymal sperm reserve were measeared. 

Results: The daily sperm production was significantly reduced in the groups with high consumption 
doses of nicotine and different doses of Ritalin and the majority of groups which used the combination of 
Ritalin and nicotine (P<0.05). The epididiymal sperm reserve was significantly increased in experimental 
groups of 8, 9, 10 and 11 which were received the combination of Ritalin and nicotine in different doses 
(P<0.05). 

Conclusion: The combination of Ritalin and nicotine reduces daily sperm production and it incereases 
epididiymal sperm reserve in adult BALB/c mice. 
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