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  مقدمه

ل و از ی ـره زنجبی ـاز ت Zingiber officinale یل بـا نـام علم ـ  یزنجب
رباز مورد استفاده مـردم  یهندوستان بوده و از د یا و بومیراسته آلبومن

درمـان زکـام،    يل بـرا ی ـشـه زنجب یراز ). 1اسـت ( ن یران، هند و چ ـیا
 ،نفـس  یدنـدان، آسـم، تنگ ـ  درد  ، ورم لثـه، یعصب يماریسم، بیرمات

روغـن   ).2( شـود  یاسـتفاده م ـ  و سرفه به همـراه خلـط   ت حادیبرونش
ک یــشــده وبــه عنــوان  DNAبــر  H2O2ل مــانع اثــر مخــرب یــزنجب

 يبـارور  به منظـور و استفاده از آن  دینما یعمل م ين قودایاکس یآنت
 ).3( شــده اســت هیتوصــایمنــاطق مختلــف دن یمــردان در طــب ســنت

، A يهـا  نیتـام یدان، ویاکس یاز مواد آنت يادیر زیمقاد يل دارایزنجب
B  ،C  وE  ،یدانیاکس ـ یت آنتیو فعال استون یدها و گلوتاتییفلاونو 
 يهـا  سـلول  يل روی ـزنجب يت ضـدتومور اثرا ).4( دارد ییار بالایبس

ل در ی ـ). عصـاره زنجب 5( ده اسـت یروده بزرگ به اثبات رس یسرطان
ل ی ـش میانه و افـزا یعادات ماه يها ینظم یو رفع ب یک قاعدگیتحر
و  یکینرژیکـول  یل داشـتن خـواص آنت ـ  ی ـمـوثر اسـت و بـه دل    یجنس

 يدر کاهش تهوع و استفراغ بـاردار  یخوب یدرمان اثر ینیستامیضده
 چرخـه  کی ـبـا اثـر بـر گلـوکز و تحـر     ل ی ـمصرف زنجب). 7و6( دارد

). اثـرات  8( شـود  يم دهایسـر یگل يتـر  کربس باعث کـاهش غلظـت  
اسپرم در مـوش   يبارور يش پارامترهایل بر اسپرماتوژنز و افزایزنجب

ل ی ـبـات موجـود در زنجب  یترک ).9ده اسـت ( یبه اثبـات رس ـ  ییصحرا
ــار  ــب مه ــتول ،موج ــحــذف متابول د وی ــا تی ــال حاصــل از   يه فع

). استفاده 10( شود یها م تین متابولید و اثرات مخرب ایکلوفسفامیس
ــ ــ یاز آنت ــا و و دانیاکس ــامیه ــا نیت ــاز طر Bو  C ، E يه ــاهش ی ق ک

ت و اسـتحکام  یآزاد، تقو يها کالیجاد شده توسط رادیا يها بیآس
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تواننـد در   یها م اسپرم DNAم یو حفاظت و ترم يا ضهیب - یسد خون
اهـان  یاسـتفاده از گ  .)11مردان مـؤثر واقـع گردنـد (    يمان ناباروردر

ل عـدم  ی ـاز قب يز در رفـع مـوارد  ی ـو ن يش بـارور یافـزا  يبرا ییدارو
ا، یگواســپرمی) اولی(ضــعف جنســ یجنســ ی، نــاتوانیتعــادل هورمــون

 اثـر تواننـد   یکوسـل م ـ یوار و حرکت کند اسپرم، التهـاب پروسـتات  
وع یش ). با توجه به12وجه بوده است (رباز مورد تیمثبت داشته و از د

 ين داروهـا یسنگ يها نهیهز و جهان در مردان يش ناباروریروبه افزا
 يضرور يعوارض کمتر امر با یاهیگ ياستفاده از داروها ،ییایمیش

از  يریشـگ یل در پی ـت بـه اسـتفاده روزافـزون از زنجب   ی ـاست و با عنا
تهــوع دوران  در جهـت ممانعــت از حــالات  زیــنش قنــدخون و یافـزا 

اه در دوران یــن گیــ، مطالعــه در رابطــه بــا اثــرات مصــرف ايبــاردار
مختلـف بـدن    يهـا  ن و عملکـرد انـدام  ی، برتکـو یردهیو ش ـ يباردار

و نئوناتـال   ناتـال  پـره اثر  نییتعهدف  با مطالعهن یلذا ارد. ضرورت دا
محـور   يهـا  هورمـون  یزان سـرم ی ـل بـر م یزوم زنجبیر یعصاره الکل

در فرزنـدان نـر بـالغ     یجنس ـ یدودمـان  يهـا  د و سـلول گونـا -زیپوفیه
  د.یانجام گرد ییصحرا يها موش

  یبررس روش
و بـاکره از نـژاد    سـر مـوش مـاده بـالغ     72 ین مطالعـه تجرب ـ یدر ا

ــســتار در محــدویو ــا  90گــرم و ســن  185-195 یده وزن   روز 100ت
افـت  ی، درناتـال  پـره نئوناتـال و   شامل کنترل، شاهد ییتا 8گروه  9به 
گـرم بـر    یل ـیم 200و  100 ، 50 يدوزهـا  ناتـال  پـره ننده نئوناتـال و  ک
ن از یهمچن .م شدندیل تقسیزنجب یاز عصاره الکللوگرم وزن بدن یک

 يری ـگ جفـت  بـه منظـور  سـتار  ینر بـالغ نـژاد و   ییسر موش صحرا 12
قـات  یواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلاممطالعه در استفاده شد. 

  جام شد.ان 1392سال  در فارس
ــل ا ــپروتک ــهن ی ــوان  مطالع ــاس ق ــیبراس ــ نین ب ــات یح یالملل وان

  د.یرسب یته اخلاق دانشگاه به تصویو در کمم یتنظ یشگاهیآزما
کسـان و  ی يوانـات از آب و غـذا  یز، همـه ح یدر طول دوره تجـو 

 باک اتاق مخصوص ی در ها . موشندت برخوردار بودیبدون محدود
 – ییســاعت روشــنا 12ط یشــرا وگــراد  یســانتدرجــه  22±2 يدمــا
  شدند. ينگهدار یکیتار

شـاهد   يهـا  گـروه  .قرار نگرفـت  يماریچ تیگروه کنترل تحت ه
تر آب مقطر را بـه عنـوان حـلال    یل یلیم 5/0و نئوناتال روزانه  ناتال پره
 يبـاردار  يهمزمان، از ابتـدا  ناتال پره یسه گروه تجرب نمود.افت یدر

ــان زا  ــا زم ــه ترت  یت ــر روز ب ــان در ه ــم ــاد بی  200و  100،  50 ریمق
ل را بـه  ی ـزوم زنجبیر یعصاره الکللوگرم وزن بدن از یگرم بر ک یلیم

  ).9(کردند افت یصورت گاواژ در
تا  یردهیدوران ش يز همزمان، از ابتداینئوناتال ن یسه گروه تجرب

 200و  100،  50ر یب مقــادیــن دوره در هــر روز بــه ترت یــان ایــپا
ل را بـه  ی ـزوم زنجبیر یعصاره الکلدن از لوگرم وزن بیگرم بر ک یلیم

  .نمودندافت یصورت گاواژ در
گــاواژ و خورانــدن محلــول عصــاره از ســرنگ بــه منظــور انجــام 

 gavage needleای ـ Feeding needleمجهـز بـه    يتریل یلیم 2 یمعمول
وارد دهان  یدل به راحتیوان، نیاستفاده شد. پس از باز کردن دهان ح

در  نیهمچن ـ ق شـد. ی ـتزر يبـه داخـل مـر   و محلـول   دی ـگرد يو مـر 
  عمل آمد. به یده شدن کامل محلول، دقت کافیخصوص بلع

اه از ی ـزوم تـازه گ ی ـل، ابتدا ریزوم زنجبیر یه عصاره الکلیته يبرا
اه ی ـنان از انتخـاب درسـت گ  یشد و به منظور اطم يداریفروشگاه خر

و اه، کشـت داده شـد   یط کاشت گیت تمام شرایاز آن با رعا یقطعات
وم یراز بـا شـماره هربـار   یدانشـگاه ش ـ  یشناس ـ اهی ـن گیتوسط متخصص

ه شده را به صـورت  یزوم تهید قرار گرفت. سپس رییمورد تا 24999
اسـتفاده   يری ـگ عصـاره  يون برایپودر در آورده و از روش پرکولاس

  م.ینمود
ول یکروگـرم اسـتراد  یم 100ها ابتـدا   کل نمودن موشیهم س يبرا

بـا سـرنگ   و  کـرده تـون حـل   یتـر روغـن ز  یل یل ـیم 2/0والرات را در 
پـس از   و مینمـود  قی ـتزر  هـا  ه مـوش ب ـ یبه صـورت عضـلان   نیانسول

 یکروگرم پروژسترون بـه صـورت عضـلان   یم 50ساعت  42گذشت 
ه ی ـته یر واژن ـیها اسم ق، از موشیساعت بعد از تزر 6د. یق گردیتزر

 Marcondesکل اسـتروس از روش  یص مراحـل س ـ یتشخ يشد و برا
ان یکل براساس نسبت میهر مرحله از سن روش ید. در ایتفاده گرداس

ها مشـاهده شـده    تیو لکوس یال، شاخیتل یاپ یت سلولیسه نوع جمع
مشـــاهدات  ).13( شـــود یص داده مـــیتشـــخ یر واژنـــیدر اســـم

هــا در مرحلــه  کل شــدن مــوشیهــم ســ دهنــده نشــان یکروســکوپیم
ک ی ـمـاده بـا   موش سر  6هر  ،يریجفت گ يسپس برا استروس بود.

روز صـفر   ،یمشـاهده پـلاك واژن ـ   . بـا )14(شدند موش نر هم قفس 
مـاده جـدا    يهـا  نر از موش يها آنگاه موش د وین گردییتع یحاملگ
پـس از   ک گـروه قـرار گرفتنـد.   ی ـموش مـاده در   8هر سپس  شدند.

 )25ی (از روز رخوارگیان شیپادر ها، فرزندان نر و ماده  مان موشیزا
ا زمـان  ی ـ و یتـا سـن دو مـاهگ    يمـار یچ تیو بدون هگر جدا یکدیاز 

سر موش  10 یطور تصادف سپس از هر گروه به .شدند يبلوغ نگهدار
ــگردانتخــاب  ــا  یهــوش نمــودن حیاز ب و بعــد دی ــات از قلــب آنه وان

قـه در دور  یدق 5بـه مـدت    یخـون  يها عمل آمد. نمونه به يریگ خون
 يهـا در دمـا   ورمونزان هیو تا قبل از سنجش م شدوژ یفیسانتر 3000

  د.یگرد يگراد نگهدار یدرجه سانت 20 یمنف
و تستوسـترون   ELISAش بـه رو  FSH و LH يها زان هورمونیم

  ) بــــا اســــتفاده از دســــتگاه   RIA( یمونواســـ ـیوایبــــه روش راد
Eliza Reader Hiperion NP4 plus  يهـا  تی ـک شـد.  يری ـگ انـدازه 

بـا مـارك    FSH و LH يهـا  هورمون يریگ اندازه يمورد استفاده برا
Cusabio تستوســترون بــا مــارك  نهورمــو يکــا و بــرایســاخت آمر

IBL,GmbH دیه گردیساخت آلمان ته.  
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 يهـا  ضـه یدر ابتدا ب یجنس یدودمان يها تعداد سلول یبررس يبرا
ه ی ـو ته يزی ـآم رنگ يبراسپس شدند. مناسب خارج  یراست با برش

 يسـاز  شـفاف  ،توسط اتانول يریگ ب مراحل آبیبه ترت یمقاطع بافت
سپس با کمـک دسـتگاه    د.یانجام گرد يریگ لول و قالبیبا الکل گز

بــا  ی) مقــاطع بــافت 1512ا مــدل یاســترال LEIYZکروتــوم دوار (یم
لام  يه شـده بـر رو  ی ـسـپس مقـاطع ته   شد. هیته یکرونیم 5ضخامت 

 يخشک شـدن بـر رو   يبرامنتقل و  Egg albumenآغشته به چسب 
 بـه منظـور  گـراد قـرار داده شـد.     یه سـانت درج ـ 30 يت داغ با دمـا یپل

ن و یلیهماتوکس ـ يزی ـآم ه شده از روش رنـگ یمقاطع ته يزیآم رنگ
 یدانشـکده علـوم پزشـک    يولوژیدر مرکـز اسـتر   ن استفاده شد.یائوز

کسـان و  یساز با سـطح   اسپرم يها لوله یراز با مشاهده مقاطع عرضیش
مـورد   یبیصـل ا شبکه یق پروب یاز طر، يکروسکوپ نوریله میبه وس

 یجنس ـ یدودمـان  يهـا  تعـداد سـلول   هـا،  شمارش سلول يبرااستفاده 
  د.یمشخص گرد
تعـداد   يری ـگ ، انـدازه یمقـاطع بـافت  ه یتهمورد نظر در  يپارامترها

ه و تـراکم اسـپرم در   ی ـت اولی، اسپرماتوس ـیاسـپرماتوگون  يهـا  سلول
ق ی ـو از طر SPSS-20 ير آمـار افـزا  استفاده از نـرم ها  داده لومن بود.

ه و ی ـتجزو دانکـن   ک طرفـه ی ـ انسی ـل واریه و تحلیتجز يها آزمون
  در نظر گرفته شد. 05/0کمتر از  يدار یل شدند. سطح معنیتحل
  ها افتهی
 یتجرب ـ يهـا  تنها در گروه FSH و LH يها هورمون یزان سرمیم

 و وابسـته بـه دوز   دار یمعن ـ يآمـار و نئوناتـال کـاهش    ناتال پره 3و 2
  ).>05/0P(نشان داد و نئوناتال  ناتال پرهد نسبت به گروه شاه

هورمـون تستوسـترون    یزان سرمیدر م يدار یمعن يش آماریافزا
 يهـا  در گـروه  و)>05/0P( و نئوناتـال  ناتـال  پـره  1 یتجرب يها گروه
 نسـبت بـه گـروه شـاهد     )>01/0P( و نئوناتـال  ناتـال  پـره  3و 2 یتجرب

  ک).یمشاهده شد (جدول 
تنها در گروه  یگ و اسپرماتوماتوگونیدیلا يها سلولبا شمارش 

و نئوناتـال   ناتـال  پـره ) mg/kg/bw 400افت کننده دوز ی(در 3 یتجرب
) >05/0P( يدار یمعن ـ يآمـار ش یل افـزا یزوم زنجبیر یعصاره الکل

، یسرتول يها تعداد سلولن یهمچن نسبت به گروه شاهد مشاهده شد.
و نئوناتال  ناتال پره 3 و 2 یتجرب يها گروهد یت و اسپرماتیاسپرماتوس

و شـکل   2) (جـدول  >05/0Pنشـان داد (  يدار یمعن ـ يآمارش یافزا
  ).کی

  بحث
ل بـه صـورت   ی ـزوم زنجبی ـن مطالعـه عصـاره ر  یا جینتابا توجه به 
تستوسترون و   زان هورمونیدار در م یش معنیافزا سببوابسته به دوز 

 يهـا  در گـروه  نیهمچن ـگردیـد.   LH و FSH يهـا  کاهش هورمـون 
ــ ــره 3 و 2 یتجرب ــال پ ــال نات ــزا و نئونات ــیاف ــداد  يدار یش معن در تع
عـلاوه   بـه  ید مشاهده شد.و اسپرماتت یاسپرماتوس ،یسرتول يها سلول

ــ ــزا 3 یدر دو گــروه تجرب ــیاف ــداد ســلول يدار یش معن ــا در تع  يه
  .گ نشان داده شدیدیو لا یاسپرماتوگون

 DNA يهـا  م مولکـول یل موجـب تـرم  یبات موجود در زنجبیترک
ل ی ـدان موجود در عصاره زنجبیاکس یبات آنتین ترکیهمچن .شوند یم

 فعــال از بــدن يهــا تیــآزاد و متابول يهــا کــالیموجــب حــذف راد
د ی ـسـتم تول ید در سی ـاثـرات مف  يل داراین زنجبیبنابرا .)15شوند ( یم

  يهـا  نیتامیو یافت ناکافیل دریبه دل ییکایمردان آمر در است. یمثل
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ضهیب یسه مقاطع بافتیمقا:  1شکل 
  )روند اسپرماتوژنز -ساز  اسپرم يها (لوله

  3ی: تجرب د،  2یتجرب :، ج1یتجرب :کنترل، ب :الف
SG ی: اسپرماتوگون، SC تی: اسپرماتوس، ST دی: اسپرمات  

S اسپرم :، SL ی: سرتول، L گیدی: لا  
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C  وE آنهـا  ش اسـت و یافـزا رو بـه   ينابـارور وع یش ییم غذایدر رژ 
ازمنـد  ین يزان نابـارور ی ـو کـاهش م  یع من ـیت مـا ی ـفیاصـلاح ک  يبرا
از و ی ـپاهـان  ی). گ16( هسـتند  ینیتـام یو و ییغـذا  يها افت مکملیدر

ــزنجب ــاول ی ــ يح ــز ریادمق ــواد آنتـ ـ از يادی ــ یم ــدان از قبیاکس ل ی
 که احتمالاً )4( هستندها  نیتامیواز  ياریون و بسیدها، گلوتاتیفلاونوئ

و  یجنســ یدودمــان يهــا ش تعــداد ســلولیق باعــث افــزایــن طری ـاز ا
هـا و   ضـه یش وزن بیل باعث افزایزنجب .شوند یم هورمون تستوسترون

 یین توانـا یهمچن ـ گـردد.  یم ـخـون  در ش هورمون تستوسـترون  یافزا
ــالون ــئآلد يد کــاهش م ــا DNAد و کــاهش ی ــ يه ده در یــب دیآس

روده و کبـد را   یسرطان يها پتوز سلولش آپویبدن و افزا يها سلول
  ).17(است دارا 

از  ینــیزان معیــک خــود میــولوژیب يازهــایرفــع ن يهــا بــرا اســپرم
. )18رسـانند (  ید و به مصـرف م ـ یژن را تولیفعال شده اکس يها گونه
هـا بـه    تیژن که توسـط لوکوس ـ یفعال شده اکس يها ها به گونه اسپرم

زان ی ـکـاهش م  زی ـن س بـوده و حسـا ار یبس ـ ؛شـود  یممن وارد یع سیما
 ییدر بدن سـبب نـازا   GPX,3,4,5 به خصوص دازیون پراکسیگلوتات

 ییپلاســما يبــا قــرار گــرفتن در غشــا GPX,3,4,5). 19گــردد ( یمــ
هـا را از   م، اسـپرم یدی ـدیه اپی ـم و ناحیدیدیع اپیما ،هسته اسپرم ،اسپرم

 و سـبب  نمـوده حفـظ   آزاد يهـا  کالیژن و رادیگزند فعال شده اکس

اسـت   ياز عناصروم یسلن). 20(شود  یها م و تکامل اسپرم ییبلوغ نها
ده یدر جنس مذکر به اثبات رس ـ ينه بارورید آن در زمیکه اثرات مف

وم از یسـلن  وجـود دارد.  يادی ـل بـه مقـدار ز  یدر عصاره زنجب و است
نـوع  بـه خصـوص   دازها یون پراکس ـیهـا و گلوتـات   نیق سلنوپروتئیطر

GPX4 نظـر   ). به21گذارد ( یم يخود را بر جا یدانیاکس یاثرات آنت
 است. Ofocو  Cjun يها ق ژنین عنصر از طریسم اثر ایرسد مکان یم

م ترشــح یهــا و تنظــ ز ســلولیرشــد و تمــا لوؤهــا مســ ن ژنیــچــون ا
، AP1ن یکردن پروتئ ق فعالیو از طر هستند يدیاستروئ يها هورمون

ن ی ـا GPX4ق ی ـطر و از گذاشـته س اثـر  یکل اسپرماتوژنزیس يبر رو
 یدانیاکس ـ یبا توجه به اثرات آنت ـ لذا). 22د (نینما یم میکل را تنظیس

 يهـا  ش در سـلول ین مواد مـؤثر موجـود در آن افـزا   یعصاره و همچن
بـالاتر   ين دوزهـا یهمچن ـاسـت.   یذکر شده منطق ـ يها گروه یجنس

دهنـده اثـرات    کـه نشـان  دارد  يتـر  ل اثـرات مشـخص  ی ـعصاره زنجب
سـاز   یمن ـ يهـا  واره لولـه ی ـد اسـت. وابسـته بـه دوز    عصاره به صورت

مفــروش شــده اســت.  یو ســلول ســرتول یجنســ يهــا توســط ســلول
ساز  یمن يها ک موجود در لولهیتنها سلول سومات یسرتول يها سلول

دارنـد.   یجنس ـ يهـا  سلول یبانیدر تکامل و پشت یهستند و نقش مهم
ل سد یتشک مجاور هم باعث یسرتول يها ن سلولیاتصالات محکم ب

ه یپا ياز غشا یسرتول يها جدا شدن سلول شود. یم يضویب – یخون

  لیزوم زنجبیر یمار شده با عصاره الکلیت يها وتستوسترون در گروهFSH ، LH يها هورمون ین سطح سرمیانگیسه می: مقا 1جدول 
  نسبت به گروه کنترل

  معیار ين و خطایانگیم  
FSH (IU/dl)  LH (IU/dl)  ) تستوسترونng/ml(  

  21/0±02/0  63/0±14/0  1±34/0  کنترل
  29/0±09/0  61/0±08/0  83/0±06/0  ناتال پرهشاهد 

  22/0±03/0  56/0±07/0  78/0±08/0  شاهد نئوناتال
  mg/kg)50(  19/0±81/0  03/0±52/0  **51/0±09/1 ناتال پره 1تجربی
  mg/kg)50(  06/0±73/0  08/0±56/0  **89/0±57/1نئوناتال  1تجربی
  mg/kg100(  *02/0±61/0  *04/0±42/0  **19/1±81/2( ناتال پره 2تجربی
  mg/kg100(  *1/0±58/0  *1/0±43/0  **00/1±55/3ل نئوناتا 2تجربی
  mg/kg200(  *1/0±63/0  *12/0±45/0  **07/1±02/3( ناتال پره 3تجربی
  mg/kg200(  *06/0±57/0  *06/0±41/0  **05/1±38/4نئوناتال ( 3تجربی

 *05/0 P< ، 01/0** نسبت به گروه شاهد P<نسبت به گروه شاهد  
  
  

  ل نسبت به گروه کنترلیزوم زنجبیر یمار شده با عصاره الکلیت يها در گروه یجنسی دودمان ياه سه تعداد سلولیمقا:  2 جدول
  معیار ين و خطایانگیم  

  لایدیگ  سرتولی  اسپرماتید  اسپرماتوسیت  اسپرماتوگونی
  97/27±15/1  97/15±05/1  00/113±10/6  10/88±94/4  90/77±29/4  کنترل

  97/27±23/1  63/16±48/0  00/116±82/6  60/92±77/6  13/77±69/3  ناتال پرهشاهد 
  10/34±56/1  60/17±06/1  93/131±41/7  70/98±69/10  27/86±56/2  شاهد نئوناتال

  mg/kg)50(  99/2±80/84  09/4±27/99  04/13±77/142  06/1±60/17  50/1±30/33 ناتال پره 1تجربی
  mg/kg)50(  42/2±57/85  50/11±20/107  64/13±30/146  71/1±90/17  83/0±27/35نئوناتال  1تجربی
  mg/kg100(  60/1±63/85  *79/5±47/118  *19/10±40/155  *78/0±47/18  91/2±03/35( ناتال پره 2تجربی
  mg/kg100(  73/2±40/87  *69/4±57/114  *70/9±87/151  *10/1±03/19  82/4±87/36نئوناتال  2تجربی
  mg/kg200(  *23/2±03/87  /*5±07/169  *83/9±77/155  *20/1±07/20  *72/3±77/36( ناتال پره 3تجربی
  mg/kg200(  *16/2±37/91  *98/5±30/135  *49/11±23/161  *49/1±27/23  *70/1±53/42نئوناتال ( 3تجربی

 *05/0 P<نسبت به گروه شاهد  
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ن یبنـابرا  .ضه همـراه اسـت  ینابالغ به لومن ب یجنس يها زش سلولیو ر
در  يناهنجـار  يتواند منجـر بـه القـا    یم یدر سلول سرتول يرییهر تغ

در  ).23وژنز شـود ( ی، اسپرماتوژنز و اسپرمینینابیب يها عملکرد سلول
 و نئوناتـال  ناتـال  پـره  3 و 2 یتجرب ـ يهـا  گـروه  یاد سلول سـرتول تعد

دهنـده   د کـه نشـان  ی ـمشـاهده گرد  يدار یش معن ـیحاضر افزامطالعه 
ل از جمله یزنجبدان موجود در عصاره یاکس بود.اثرات مثبت عصاره 

 يتــوزیو م يوزیــمات میادامــه تقســســبب  Eو  B  ،C يهــا نیتــامیو
گ سبب یدیلا يها ش سلولی) و افزا24شوند ( ینال میژرم يها سلول

 يهـا  رات در سـلول یی ـن تغی ـشـود. احتمـالاً ا   یشرفت اسپرماتوژنز میپ
 اسـت. عصاره  یدانیاکس یل خواص آنتیز به دلین یگ و سرتولیدیلا

 يمشخص است که عصاره در دوزهـا مطالعه حاضر ج یبا توجه به نتا
 جنس مذکردر  يدر جهت بهبود بارور ياثرات مؤثرتر يبالاتر دارا

 يز تـا حـدود  ی ـو نئوناتال ن ناتال پرهرات در گروه یین تغیهمچن است.
است. دهنده اثرات مثبت عصاره  و در هر دو گروه نشاناست کسان ی

د ی ـتولن مطالعـه و  ی ـدر ا یسـرتول  يها ش تعداد سلولیافزابا توجه به 
Inhibin B  ن هورمـون بـر   ی ـا ينقـش مهـار   زین و ها سلولن یاتوسط

 مــذکور زان هورمــونیــم GnRHد کننــده یــتول يهــا ســلولعملکـرد  
و  LH يها به نوبه خود باعث کاهش هورمونن یاابد که ی یمکاهش 

FSH هـــا و  نجـــرولیان شـــده جیـــقـــات بیدر تحق ).25( دشـــو یمـــ
تواننـد هورمـون    یها هستند و م ک کننده آندروژنیها تحر شوگائول

هـا بـا    ترپن ییکورسها و  نجرولی). ج26ش دهند (یتستوسترون را افزا

ک یدونید آراش ـیژناز از تولیکلواکسیژناز و سیسپواکیل يرهایمهار مس
د به نوبه خود یک اسیدونید آراشیکنند و مهار تول یم يرید جلوگیاس

شـود. بـا توجـه بـه نقـش       یهـا م ـ  نید پروسـتاگلاند ی ـموجب مهار تول
د در بات موجـو ین ترکیها، ا نید گنادوتروپیها در تول نیپروستاگلاند

ها بر ترشـح هورمـون    نیگونادوتروپ یمنف یمیل از اثر خود تنظیزنجب
ل در ی ـش دوز زنجبین بـا افـزا  یکنند. بنـابرا  یم يریتستوسترون جلوگ

شـود   یش هورمون تستوسترون مشـاهده م ـ ی، افزایشیآزما يها گروه
در گـروه   مطالعه ماگ یدیلا يها ش تعداد سلولین افزای). همچن27(

ش یافزاه بودند سبب افت کردیداکثر عصاره را درکه دوز ح یتجرب
) 24(ن یش ـیقات پیج تحقیکه با نتاد یگردترشح هورمون تستوسترون 

  شت.دا یهمخوان
  يریگ جهینت
زنجبیـل در   یمصرف عصـاره الکل ـ  ن مطالعه نشان داد کهیج اینتا

 يهــا و ســلول یجنســ يهــا ش هورمــونیناتــال باعــث افــزا دوره پــره
  دد.گر یم یجنس یدودمان

 یقدردان و تشکر
اخـذ درجـه    يبـرا ده ینامه خانم آذر جهاند انین مقاله حاصل پایا

ــوژیزیف در رشــته ارشــد یکارشناســ دانشــگاه آزاد از  يجــانور يول
 یپژوهش ـمحتـرم  از معاونـت  له یوس ـ نیبـد بـود.   رازیواحد ش ـ یاسلام

را  طـرح ن ی ـاز ای ـقات فارس که امکانات موردنیدانشگاه علوم و تحق
 م.یینما یم یتشکر و قدردان ؛ودندفراهم نم
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Abstract 
Background and Objective: Ginger as a medicinal herb is used as a food flavoring and thraphy of many 
diseases including infertility and male sexual disabilities. This study was carried out to evaluate the effect 
of alcoholic extract of Ginger during fetal life and breastfeeding on serum level of testosterone, LH, FSH 
and spermatogenic cell lines in male mature offspring rats. 

Methods: In this experimental study, 72 female adult mice were randomly allocated into the 9 groups, 
including: control group (no treatment), sham groups including neonatal and perinatal groups which were 
received normal salin (0.5 ml daily) and 6 interventional groups. Animals in interventional groups were 
received doses of 50, 100 and 200 mg/kg/bw of alcoholic extract of Ginger, during neonatal and perinatal 
period, orally. After puberty eight male rats from each group were sacrified. Serum level of testosterone, 
LH, FSH were measeared and then by isolating testes, the cell numbers of leydig, sertoli, spermatogonia, 
spermatocyte and spermatid were counted. 

Results: The extract of Ginger dose-dependently significantly increased the level of testosterone 
(P<0.05) and the number of spermatogenic cells in compared to controls (P<0.05). The dosage of 100 and 
200 mg/kg/bw of alcoholic extract of Ginger significantly reduced the FSH and LH in compared to 
controls (P<0.05) 

Conclusion: The oral consumption of Ginger during pregnancy and lactation dose-dependently increase 
the level of testosterone and the number of spermatogenic cells. 

Keywords: Ginger, Testosterone, Luteinizing Hormone, Follicle stimulating hormone, Spermatogenic 
cell line, Rat 
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