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  مقدمه

 و نوز ،انـــدازه یبررســـ بـــه کـــه اســـت علمـــی يآنتروپـــومتر
 بـا  شناسـی  باسـتان  علـم  در ).1( پردازد یم انسان اسکلت يها  یژگیو

 مـورد  در اطلاعـاتی  بـه  توان می کرورال و ییبازو شاخص از استفاده
 بـه  آن بر علاوه ).2( دبر پی شده کشف فسیل محیطی زیست شرایط
 یفوقــان انــدام يهــا انــدازه براســاس تیجنســ ،يآنتروپــومتر کمــک

 دسـت  هب ـ پـا  طـول  از شـده  قطـع  دست طول ای و شود یم زده نیتخم
 در توانـد  یم ـ پـا  و دسـت  ابعـاد  بـه  یابیدسـت  همچنـین  ).4و3( دیآ یم

 هـا  انـدام  پروتز ساخت يبرا یتوانبخش و یقانون یپزشک چون یعلوم
 در یقـانون  یپزشـک  يهـا  لی ـتحل و هیتجز .باشد داشته یعیوس کاربرد
 دسـترس  در ممسـتلز  ییجنـا  قـات یتحق در شـده  فوت افراد ییشناسا
 ت،یجنس ـ نـژاد،  شـامل  يآنتروپـومتر  یاتیح و مهم عامل چهار بودن

 کنـد  یم کمک شده فوت فرد تیهو صیتشخ به که است قد و سن
 را امکـان  این یقانون یپزشک متخصص به عوامل نیا از هرکدام ).5(

 در و دی ـنما انتخـاب  DNA یبررس ـ يبرا را يکمتر افراد که دهد می
 طـول  يریگ اندازه کمک به ).6( برسد یینها دییات به تري کوتاه زمان

 يهـا  اسـتخوان  یـا  و پوسـت  يرو از یفوقـان  اندام دراز يها استخوان
 قـد  و بدن اندازه تخمین در ییها شاخص به توان می بدن از شده جدا

 انتخـاب  جنسـیت،  تعیـین  در هـا  شـاخص  این از و )8و7( یافت دست
 پروتـز  طراحـی  مچنـین ه و افـراد  محیطی زیست شرایط ورزش، نوع

 ایـــن در یتحتــان  انـــدام طــول  اگرچـــه ).10و9و5( نمــود  اســتفاده 
 انـدام  قطـع  موقـع  در امـا  ؛)11( دارد بیشـتري  کـاربرد  هـا  گیري اندازه
 داشتن ؛جنگ و مایهواپ سقوط بمب، انفجار رینظ یحوادث در یتحتان

 يا ژهی ـو تی ـاهم یفوقـان  انـدام  طـول  هاي شاخص مورد در یاطلاعات
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 نیـز  پروتـز  تهیـه  زمـان  در فوقـانی  اندام مناسب طول انتخاب .دابی یم
 و انتقـال  در مناسـب  طـول  با پروتز یک طراحی .دارد ییبسزا اهمیت
 تسـهیل  و پروتـز  شکسـتگی  از جلـوگیري  اسـتخوان،  بـه  فشار تحمل

  .)10( باشد داشته اي کننده تعیین نقش تواند می اندام حرکت
ــه در ــاران و McCluskey مطالعــــ ــکارانو همکــــ  زن رزشــــ

 برخـوردار  بـالاتري  سـرعت  از ،بلنـدتر  فوقانی اندام با واترپولوئیست
  .)12( بودند

ران انجـام  ی ـدر ا ينـه سـفالومتر  یدر زم ياگرچه مطالعـات متعـدد  
 تنـوع  و ییای ـجغراف مجـاورت  بـه  توجـه  بـا امـا   ؛)14و13(ت شده اس ـ

 کی ـآنتروپومتر شناسنامه وجود عدم و پاکستان و رانیا در ها تیقوم
 آنتروپومتریـک  هـاي  ژگی وی مقایسه منظور به مطالعه این افراد، قیدق

  .شد انجام یپاکستان و یقزوین نیبالغ در فوقانی اندام
  بررسی روش

 طـول  بـازو،  طـول  گیـري  اندازه یلیتحل - توصیفی مطالعه این در
 و متر از استفاده با دست پهناي و دست طول بازویی، شاخص ساعد،
 نفـر  356 و )زن 120 و مـرد  180( قزوینـی  بـومی  300 میان در کالیپر

در  پاکسـتان  پنجـاب  خـان  جـی  دي سـاکنین  از )زن 175 و مرد 181(
 انجـام  1391 سـال  در یتصـادف  انتخاب با سال 18-55 یمحدوده سن

 .گرفـت  صـورت  آناتومیکی وضعیت در ها گیري اندازه تمام .دیگرد
 و بودند سالم یجسمان نظر از و بودند دست راست مطالعه مورد افراد

  .داشتند سکونت خان جی دي یا و قزوین در ها آن گذشته نسل سه تا

 براســــاس و آنـــاتومیکی  موقعیــــت در فوقـــانی  انــــدام ابعـــاد 
  .شد نییتع زیر موارد شامل آنتروپومتري استاندارد هاي گیري اندازه
 مقابـل  در ستادهیا تیوضع در شخص بازو طول يریگ اندازه يبرا
 بـا  سـپس  .نمـود  خـم  درجه 90 هیزاو تا را آرنج و گرفت ارقر دیوار

 ثبـت  کرانـون  اولـه  زائده تا آکرومیون زائده بین فاصله متر از استفاده
 زائـده  تا کرانون اوله زائده بین فاصله به توجه با ساعد طول ).15( شد

ــا اســتخوان اســتیلوئید ــج درجــه 90 فلکشــن وضــعیت در اولن  و آرن
 گیـري  انـدازه  متـر  با ساعد، طولی محور هتج در انگشتان اکستنشن

 طـول  تقسـیم  از حاصـل  نسـبت  براسـاس  ییبـازو  شـاخص  ).15( شد
 يریگ اندازه يبرا .آمد دست به متر سانتی حسب بر بازو طول به ساعد
 انگشـت  رأس تـا  مـچ  دیستال چین میانی نقطه بین فاصله دست طول

 شســت انگشــت ابداکشــن و دســت سوپیناســیون وضــعیت در ســوم،
 انگشـت  ریشـه  بـین  فاصـله  به توجه با دست پهناي ).16( شد محاسبه
 پـنجم  متاکـارپ  استخوان داخلی کنار در نقطه نیتر هبرجست تا شست

 گیــري انــدازه کــالیپر از اســتفاده بــا دســت سوپیناســیون وضــعیت در
و آزمون  SPSS-16 يافزار آمار نرم ها با استفاده از داده ).15( دیگرد

t-test در نظر  05/0کمتر از  يدار یسطح معن. ندل شدیتحله و یتجز
  .گرفته شد
  ها یافته

 دسـت،  طـول  سـاعد،  طول بازو، طول فوقانی، اندام طول میانگین
 کی ـتفک بـه  مطالعـه  مـورد  گـروه  دو ییبـازو  شـاخص  دست، پهناي

  دست عرض و دست طول ،ییبازو شاخص ساعد، طول ،بازو طول ،فوقانی اندام طول مقایسه : 1 جدول
  1391 سال در جنس تفکیک به یپاکستان و یقزوینر بالغین د

  یاکستانپ  ینیقزو  رهایمتغ
  زن  مرد  زن  مرد

 فوقانی اندام طول
  )متر یسانت(

  67/69±19/4  22/72±15/3 06/71±53/5 04/77±29/3 معیار انحراف و میانگین
  69  72 70 77 میانه
  60  67 66 5/68 حداقل
  79  81 79 84 حداکثر

  بازو طول
  )متر یسانت(

  51/28±49/3  1/28±44/2 5/34±98/1 8/36±37/2 معیار انحراف و میانگین
  28  28 34 2/36 میانه
  22  21 5/31 8/31 حداقل
  35  35 1/38 5/43 حداکثر

  ساعد طول
  )متر یسانت(

  96/23±32/2  16/27±84/1 68/27±37/4 9/28±14/2 معیار انحراف و میانگین
  24  27 75/26 29 میانه
  19  24 23 5/23 حداقل
  36  37 2/42 7/33 حداکثر

  ییبازو شاخص
  7/84±22/8  38/96±33/8 14/80±8/10 73/78±39/6 معیار انحراف و میانگین

  33/83  42/96 74/78 29/79 میانه
  65/67  79/78 12/67 91/64 حداقل
  55/104  14/132 71/119 85/92 حداکثر

  دست طول
  )متر یسانت(

  55/16±32/2  88/17±24/1 3/17±92/0 09/19±04/1 معیار انحراف و یانگینم
  16  18 5/17 19 میانه
  12  15 15 85/16 حداقل
  18  21 19 9/24 حداکثر

  دست عرض
  )متر یسانت(

  04/7±71/0  64/8±41/1  87/9±66/0 44/10±71/0 معیار انحراف و میانگین
  7  39/8 8/9 35/10 میانه
  58/5  3/7 5/8 2/9 حداقل
  9  11 2/11 12 حداکثر
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  .است آمده کی جدول در جنس
 بلنـدتر  يدار یرمعن ـیغ طور به قزوین بومیان در فوقانی اندام طول

 مقیـاس  بـودن  بـالاتر  وجـود  بـا  .بـود  پاکستان خان جی دي ساکنین از
 بـا  مقایسـه  در داري معنی آماري اختلاف مردان در فوقانی اندام طول
  .نشد مشاهده زنان

ــانگین ــول می ــازو ط ــردان در ب ــ م ــه در یقزوین ــا مقایس ــردان ب  م
 بـودن  بـالاتر  رغـم  لـی ع ).>05/0P( بـود  بیشتر یپاکستان خان جی دي

 خـان  جـی  دي زنـان  بـا  مقایسـه  در یقزوین ـ زنان در بازو طول نمیانگی
  .نشد مشاهده يدار یمعن يآمار تفاوت ،یپاکستان
 ترتیـب  بـه  پاکستان خان جی دي و نیقزو یبوم مردان ساعد طول

 یبـوم  زنـان  در و متـر  یسـانت  16/27±84/1 و متـر  یسانت 14/2±9/28
 و متـر  یسـانت  68/27±37/4 ترتیـب  بـه  پاکستان خان جی دي و نیقزو
 سـاعد  طـول  بودن بالاتر رغم علی .شد نییتع متر یسانت 32/2±96/23
 اخـتلاف  نی ـا ،یپاکستان با مقایسه در یرانیا مطالعه مورد جمعیت در
  .نبود يدار یمعن

 مـورد  گـروه  دو زنـان  و مـردان  ییبـازو  شـاخص  نتـایج  سهیمقا با
ــه ــاري اخــتلاف ،مطالع ــی آم ــان در داري معن ــردان می ــتی م ــد اف  ش

)05/0P<( دار یمعن ـ يآمـار  نظر از گروه دو زنان نیب اختلاف نیا و 
  .نبود

 مـردان  و زنـان  دسـت  عـرض  و طول ریمقاد بودن بالاتر رغم یعل
 اختلاف نیا پاکستان، خان جی دي نیساکن با سهیمقا در نیقزو یبوم
  .نبود دار یمعن يآمار نظر از

  بحث
گیري شـده   ابعاد اندازه گرچه میانگیننتایج این مطالعه نشان داد؛ 

در مردان و زنان قزوینی بیشتر از مردان و زنان پاکستانی اسـت؛ ولـی   
فقط طول بازو در مردان قزوینی نسـبت بـه مـردان پاکسـتانی تفـاوت      

 در مطالعـات  گـر ید بـا  مطالعه نیا يا سهیمقا جینتا .داري داشت معنی
  .است آمده 2 جدول
مطالعـه   و حاضـر  مطالعـه  در یفوقـان  اندام طول نیانگیم سهیمقا با

Vallois )15( و کمتـر  یانگلیس مردان از ینیقزو مردان در زانیم نیا 

  مختلف مطالعات در دست عرض و دست طول ،ییبازو شاخص ساعد، طول ،بازو طول ،فوقانی اندام طول مقایسه : 2 جدول

 شماره  
  جنس  منبع

  معیار انحراف و میانگین
  فوقانی اندام طول
  )متر یسانت(

 بازو طول
  )متر یسانت(

 ساعد طول
 دست طول  بازویی صشاخ  )متر یسانت(

  )متر یسانت(
 دست عرض

  )متر یسانت(
 مطالعه  ، ایرانقزوین

  حاضر
  44/10±71/0  09/19±04/1  73/78±39/6  9/28±14/2  8/36±37/2  04/77±29/3  مرد
  87/9±66/0  3/17±92/0  14/80±8/10  87/27±37/4  5/34±98/1  06/71±53/5  زن

 مطالعه  پاکستان
  حاضر

  64/8±41/1  88/17±24/1  38/96±33/8  16/27±84/1  1/28±44/2  22/72±15/3  مرد
  04/7±71/0  55/16±32/2  7/84±22/8  96/23±32/2  51/28±49/3  67/69±19/4  زن

  -  -  -  -  5/36±2  78±6/3  مرد  15  انگلیس
    -  -  -  33±7/1  5/70±2/3  زن

  -  24/18  -  06/27  34±9/1  5/73±3/3  مرد  15  هند
  -  83/16  -  -  31±7/1  5/66±2/3  زن

  5/8±6/0  18±1  -  -  33±1/2  5/71±9/2  مرد  15  ژاپن
  5/7±5/0  5/16±9/0  -  -  30±7/1  5/64±5/2  زن

  6/8±5/0  8/18±9/0  -  -  -  -  مرد  16  هیترک
  -  -  -  -  -  -  زن

  91/7  16/19  -  -  -  -  مرد  2  سودان
  03/7  25/17    -  -  -  زن

  3/8  88/19  9/77±5/0  -  -  -  مرد  4  مصر
  48/7  28/18  5/77±6/0  -  -  -  زن

  -  -  -  -  -  -  مرد  16  کره
  9±4/0  17±7/0  -  -  -  -  زن

  -  -  -  -  4/33  -  مرد  17  آلمان
  -  -  -  8/23±07/1  7/30  -  زن

  -  -  -  -  84/36±7/1  -  مرد  16  هند
  -  -  -  -  65/32±98/2  -  زن

  -  -  75±5/2  -  -  -  مرد  19  اروپا
  -  -  -  -  -  -  زن

  -  -  3/75±6/2  -  -  -  مرد  19  موهایاسک
  -  -  -  -  -  -  زن

  -  -  6/78±4/2  -  -  -  مرد  19  یشمال يقایافر
  -  -  -  -  -  -  زن

 پوستان اهیس
  -  -  1/77±5/0  -  -  -  مرد  18  ییکایامر

  -  -  5/76±5/0  -  -    زن
 دپوستانیسف

  -  -  -  -  -  -  مرد  18  ییکایامر
  -  -  5/73±5/0  -  -  -  زن

  



  83 / همکاران و مشکدانیان غزاله  

  )51پی در پی ( 3شماره /  16دوره /  1393 پاییز/ مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان   

ن مطالعه یا نییقزو زنان نیهمچن .است شتریب یو ژاپن ياز مردان هند
 بـا  مقایسه در بلندتري فوقانی اندام )Vallois )15سه با مطالعه یدر مقا
 در .شـتند دا یژاپن ـ و ينـد ه ،یانگلیس ـ ،مطالعه حاضر یپاکستان زنان
 و هندي زنان از فقط ،مطالعه ما یپاکستان زنان یفوقان اندام که حالی
  .بود بلندتر ژاپنی
 مطالعـات  ریسـا  و حاضر مطالعه در دست طول میانگین سهیمقا با

 یپاکستان مردان به نسبت یقزوین مردان در زانیم نیا ،)16و15و4و2(
 از و شــتریب )16( ترکیــه و) 14( يهنــد ،)15( یژاپنــ ،مطالعــه حاضــر

 مقایسـه  ایـن  در .اسـت  بـوده  کمتـر  )2( سودانی و )4( مصري مردان
 زنـان  در زانی ـم نی ـا .بـود  یپاکستان مردان به متعلق دست ترین کوتاه
 کـره  ،)15( ژاپـن  در شـده  انجـام  مشابه مطالعات از ما مطالعه ینیقزو

 کمتر )4( مصري زنان از و شتریب )2( سودان و) 15(ن هندوستا ،)16(
 از یپاکسـتان  زنـان  در دسـت  طـول  کـه  حالی در .است شده گزارش

 کمتر )16و15و4و2( مشابه مطالعات سایر از و بیشتر )15( یژاپن زنان
  .است بوده
 گـر ید از حاضـر  مطالعـه  یقزوین ـ مردان در دست عرض نیانگیم

 یپاکسـتان  مـردان  دسـت  عرض .بود شتریب )16و4و2( مشابه مطالعات
ــ نســبت  مــردان بــا مقایســه در و بیشــتر )16و4و2( مطالعــات ســایر هب
 از مـا  مطالعه ینیقزو زنان در دست عرض نیانگیم .بود کمتر یقزوین

 دست عرض که حالی در .بود شتریب )16و4و2( مشابه مطالعات گرید
 مشابه مطالعات سایر از و بیشتر )2( سودانی زنان از یپاکستان زنان در

  .است هشد گزارش کمتر )16و4(
 انیدانشـجو  از حاضـر  مطالعـه  ین ـیقزو مـردان  بـازو  طول نیانگیم
 در .بـود  شـتر یب )17و15( مشـابه  مطالعات سایر از و کمتر )16( يهند

 مطالعـه  ین ـیقزو مـردان  بـه  نسـبت  یپاکسـتان  مـردان  بازوي که حالی
 زنـان  بازو طول .بود تر کوتاه )15-17( مشابه مطالعات گرید و حاضر
 قزوینـی  زنـان  نیهمچن ـ .بـود  بلنـدتر  یپاکسـتان  زنان به نسبت ینیقزو

 در را بـازو  تـرین  کوتـاه  یپاکستان زنان و بازو بلندترین حاضر مطالعه
  .داشتند )15-17( مطالعات گرید با سهیمقا

 مـردان  از شـتر یب مـا  مطالعـه  یقزوین مردان در ساعد طول میانگین
 زنــان در زانیــم نیــا نیهمچنــ .بــود) 14( يهنــد مــردان و یپاکســتان

 )17( یآلمـان  زنـان  و یپاکسـتان  زنـان  از شـتر یب حاضر مطالعه ینیقزو
  .بود

 مطالعات گرید و حاضر مطالعه ییبازو شاخص میانگین سهیمقا با
 و یپاکسـتان  مـردان  بـه  بیترت به زانیم نیکمتر و نیشتریب ،)19و18(

 زنـان  در زانی ـم نی ـا سهیمقا در نیهمچن .داشت تعلق )19( اسکیموها
 نیکمتر و نیشتریب، )18(و همکاران  Raxterو مطالعه  حاضر عهمطال

  .بود ییکایامر دپوستیسف و یپاکستانزنان  در بیترت به زانیم
 ســال در Allen و 1847 ســال در Bergmann قــوانین براســاس

 و دارنـد  بلنـدتري  پاهـاي  و ها دست ییاستوا نواحی حیوانات ،1877

 بنـابراین  .شـوند  می تر کوتاه ها ماندا میشو دورتر استوا سطح از هرچه
 دلیـل  بـه  بلنـدتر  هاي اندام با افراد ؛باشد ثابت بدن شکل و اندازه اگر

 تحقیقـات  .دهنـد  مـی  دسـت  از را بیشتري گرماي بدن، سطح وسعت
 مسـتقیم  نسـبت  سـالیانه  دمـاي  میـانگین  بـا  ییبازو شاخص داده نشان
 ییســتواا نــواحی ســاکنین در ییبــازو شــاخص کــه طــوري هبــ .دارد

 یابـد  مـی  کـاهش  سـرما  بـا  سازگاري دلیل به اسکیموها در و افزایش
 اسـکیموها  به نسبتپاکستان  خان جی دي ساکنین که ییآنجا از ).2(
 رود مـی  انتظـار  مـذکور  قـانون  طبـق  پـس  ؛ترنـد  نزدیک استوا خط به

 را ایـن  نیـز  مـا  مطالعـه  نتـایج  که باشند داشته بالاتري ییبازو شاخص
  .داد نشان
 یـا  و تنهـایی  بـه  بـازو  طـول  بـودن  ینیپـا  یـا  ساعد طول بودن لابا

 داشـته  نقـش  ییبـازو  شاخص افزایش در توانند می دو این از ترکیبی
 خان جی دي بومیان ییبازو شاخص حاضر، مطالعه در ).20و2( باشند

 طـول  .دبـو  بـالاتر  داري معنی طور هب قزوین ساکنین به نسبت پاکستان
 امـا  ؛نداشـت  داري معنـی  آماري اختلاف روهگ دو این میان در ساعد
 انی ـبوم از کمتـر  داري معنـی  طـور  هب ـ یپاکسـتان  گـروه  در بـازو  طول
 هـیچ  ناحیـه  دو هـر  در مـرد  و زن جنس دو بین همچنین .بود یقزوین

 افتـه ی نی ـا .نشـد  دیده ییبازو شاخص در داري معنی آماري اختلاف
ــا ــه ب ــت )Porter )21 مطالع ــالی در .دارد مطابق ــ ح  و Sylvester هک

 در بـالاتري  شـاخص  براکیـال  مـردان  کـه  کردنـد  گزارش همکاران
  ).22( دارند زنان با مقایسه
 عـرض  یـک  در تقریبـاً  مـا  مطالعه مورد شهر دو که این رغم علی

 اخـتلاف  ،)Holliday )2ه مطالع ـ برخلاف اما شتند؛دا قرار جغرافیایی
 توانـد  یم ـ کـه  شـد  مشـاهده  ییبـازو  شـاخص  در داري معنـی  آماري
 و یکیولـوژ یزیف طیشرا ه،یتغذ مانند يگرید موثر عوامل دهنده نشان
  .باشد ها اندام طول رب یکیژنت

  گیري نتیجه
شاخصـهاي  میـانگین   رغم آن کـه  علی نتایج این مطالعه نشان داد

مــردان و زنــان  در انــدام فوقــانیگیــري شــده  انــدازهآنتروپومتریــک 
طـول بـازو در   فقـط   بود؛ امـا  تانیقزوینی بیشتر از مردان و زنان پاکس

داري  معنـی آمـاري  مردان قزوینی نسبت به مردان پاکسـتانی تفـاوت   
  .داشت

  قدردانی و تشکر
  و بنــدها نوشــین علاقــه خــانم  نامــه پایــان حاصــل مقالــه ایــن

محمـد ابـرار عبـاس و    ان ی ـآقا و) 419شماره ( پور علی دهباشی يآقا
 عمـومی  دکتـري  درجـه  اخذ يبرا )441شماره ( عمران حیدر زیدي

 از وسـیله  بـدین  .ن بودیقزو یگاه علوم پزشکدانش از یپزشک رشته در
 در کننـدگان  شرکت و نیقزو یپزشک علوم دانشگاه محترم ولینؤمس

  .شود می قدردانی مطالعه
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Abstract 
Background and Objective: The human anthropometric characteristics are surveyed in anthropology. 
Anthropology is used in archeology, physiotherapy, rehabilitation and legal medicine. This study was 
carried out to evaluate the anthropometric characteristics of upper limb in Iranian and Pakistani subjects. 

Method: This descriptive - analytic study was performed on 300 resident’s adult subjects (180 males and 
120 females) in Qazvin, Iran and 356 residents (181 males and 175 females) in Dera Ghazi Khan, 
Pakistan. Anthropometric characteristics of upper limb were measured in an anatomical position. 

Results: The mean±SD of arm length was 36.8±2.37 CM and 28.1±2.44 CM, in Pakistani and Iranian 
males, respectively, this difference was significant (P<0.05). The Mean of forearm length, hand length 
and hand width in Iranian men and women were non-significantly more than Pakistani subjects. 

Conclusion: Anthropometric characteristics of upper limb of Iranian are higher than Pakistani subjects, 
but this difference only in arm length of men was significant. 

Keywords: Anthropometry, Upper limb, Gender, Iran, Pakistan 
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