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  مقدمه

 بـا  هماهنـگ  کـه  هسـتند  یرسـان  امی ـپ يهـا  مولکول ،ها نیتوکیسا
 هـا  نیتوکیسـا  .)1( کنند یم عمل کیستمیس و یموضع يها رسان امیپ

 بـه  پاسـخ  در آنهـا  مقابـل  در بلکـه  ؛شـوند  ینم ـ رهیذخ ها مولکول در
 از یمختلف ـ انـواع  واقـع  در ).2( دشـون  یم ساخته یالتهاب يها محرك

 .کننـد  دی ـتول را هـا  نیتوکیسـا  نـد قادر )یمن ـیرایغ و یمن ـیا( هـا  سلول
 ممکـن  یول ـ ؛تندهس ـ رشـد   کننـده  میتنظ ـ اول  درجه در ها نیتوکیسا

 زی ـن را یالتهـاب  يهـا  پاسـخ  در نقـش  يفـا یا مانند يگرید اعمال است
 ری ـدرگ یمن ـیا يهـا  تی ـفعال تمـام  در عملاً ها نیتوکیسا .باشند داشته

 اثـر  اعمـال  زی ـن یمن ـیرایغ يها سلول يرو بر است ممکن و شوند یم
 در اسـت  ممکـن  گرید یعیطب عوامل یبرخ گرید یطرف از ).3( دکنن

ــا عملکــرد ــا نیتوکیس ــداخل ه ــا اعمــال و ت ــار را آنه ــد مه  ).4( کنن
 نیانسـول  گـاه یجا از ری ـغ یگـاه یجا در نیانسـول  رنـده یگ به نیسفاتیو

 و يکبـد  يهـا  تیسا از گلوکز يرهاساز کاهش با و شود یم متصل
 کـاهش  باعـث  ،یط ـیمح يهـا  بافـت  گلـوکز  از استفاده و کیتحر با

 اثـرات  اسـت؛  هـا   نیپـوک یآد از یک ـی که نیسفاتیو .شود یم قندخون
 يبتـا  يهـا  سـلول  عضـله،  کبـد،  جملـه  از بـدن  يهـا  بافـت  بـر  یمهم

ــانکراس، ــ ســتمیس پ ــ - یقلب ــتول ســتمیس و یعروق  ).5( دارد مثــل دی
 و شـد  شـناخته  β يهـا  سـلول  رشد عامل عنوان به بار نیاول نیسفاتیو
 هـا  نیتوکیسـا  از یبعض ـ يهـا  یژگ ـیو مشـابه  آن یکیولـوژ یب یژگیو

 را سـلول  ری ـتکث و دارد آپوپتـوز  یآنت ـ تیخاص ـ کـه  يرطو به .است
 فعـال  و اتصـال  بـا  اصولاً نیسفاتیو یکیمتابول اثرات .دهد یم شیافزا

 نیسـفات یو سـطح  و ردی ـگ یم ـ ورتص ـ ینیانسـول  يهـا  رندهیگ کردن
 نیبنـابرا  .کنـد  یم ـ دای ـپ شیافـزا  دوم نـوع  ابـت ید مـاران یب در یسرم

 بـرآورد  يبـرا  یشاخص ـ نـد توا یم ـ سرم نیسفاتیو حسط يریگ اندازه
 بافـت  از نیسـفات یو کـه  نی ـا بـه  توجه با .باشد یکیمتابول يها يماریب

 يداروهـا  یبرخ ـ مصرف است ممکن ؛شود یم ترشح ییاحشا یچرب
 تی ـفعال نیهمچن ـ و ها نيپوكيآد و یالتهاب عوامل کاهش بر مؤثر
 بـدن  ییاحشـا  يبچر بافت کاهش بر که یاثرات واسطه به يشورز

 ژن انی ـب کـاهش  در بتواند ؛دارد ها نیپوکیآد یبرخ بهبود جهینت در و
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 تومــور گــرید طــرف از ).6( باشــد مــؤثر یســرم نیســفاتیو ســطح و
 محسـوب  یالتهاب ستمیس يها نیتوکیسا از یکی )TNF-α( نکروزآلفا

 عهـده  بـر  را یچرب بافت از یمنیا يها سلول کنترل نقش که شود یم
ــ بافــت از کــه TNF-α نیتوکیســا یاصــل نقــش .دارد  ترشــح یچرب

 يهـا  نیتوکیسـا  جـه ینت در .اسـت  یمن ـیا يهـا  سـلول  کنترل ؛شود یم
 TNF-α سایتوکین .دهد یم شیافزا را IL-1 و IL-6 رینظ یالتهاب شیپ

ــیا عملکــرد ماًیمســتق ــ را یمن ــ میتنظ ــد یم ــاه و کن ــه یگ  صــورت ب
 محــور و خودکـار  یعصـب  سـتم یس يسـاز  فعـال  قی ـطر از میرمسـتق یغ
 سـایتوکین  .کنـد  یم ـ عمل )HPA( نیآدرنال- زیپوفیه -پوتالاموسیه

TNF-α ــا جــزء ــط کــه اســت هشــداردهنده يهــا نیتوکیســا بت  توس
 عفونــت ایــ بیآســ لهیوســ بــه و ترشــح بافــت ســاکن يماکروفاژهــا

 هی ـعل زبـان یم دفـاع  يهـا  واسـطه  نیتر مهم از یکی و شود یم کیتحر
 يهـا  نهنشـا  از ).7( دی ـآ یم حساب به يباکتر و یروسیو يها عفونت

سـطح   شیافـزا  .است آنها کردن عمل عیسر ،TNF-α يها نیتوکیسا
 يانــرژ ســاز و ســوخت بــالارفتن باعــث ،TNF-α نیتوکیســا یســرم

ــرف ــان در یمص ــتراحت زم ــ و اس ــاهش نیهمچن ــ وزن ک ــود یم  .ش
 آنهـا  عمل نیبنابرا ؛کنند یم عمل خود رندهیگ اساس بر ها نیتوکیسا

 يهـواز  نـات یتمر نیهمچن ).8( است هدف يها لسلو نوع به وابسته
 .باشـد  TNF-α و نیسفاتیو راتییتغ در بالقوه عامل کی است ممکن

 و یقـدرت  نـات یتمر هفتـه  8 اثـر  همکـاران  و هیدم يمحمد مطالعه در
 جینتـا  و یبررس ـ انسالیم مردان يپلاسما نیسفاتیو سطح بر یاستقامت

 امـا  ).9( دهـد  یم رخ نیسفاتیو سطح در يدار یمعن کاهش داد نشان
 یبیترک ناتیتمر ماه سه اثر همکاران و Dong-il مطالعه در مقابل در
 يسـو  از ).10( ماند یباق رییتغ بدون نیسفاتیو سطح ،سالم زن 22 در
 يرو بـر  را یورزش ـ ناتیتمر هفته 12 اثر همکاران و Nessler گرید

 مـورد  یقلب ـ ینـاتوان  مـزمن  مـاران یب در یط ـیمح یالتهـاب  يها شاخص
ــد ــدیدر و کردن ــاهش افتن ــ ک ــا در يدار یمعن  رخ TNF-α نیتوکیس

 يدو انی ـپا از پـس  Toft و Pedersen مطالعـه  در امـا  ).11( دهد ینم
ــاراتن ــط م ــکاران توس ــتقامت ورزش ــطح ،یاس ــا س  TNF-α نیتوکیس

  ).12( افتی شیافزا
 منظـور  بـه  مطالعـه  ایـن  ،فـوق  قـات یتحق متناقض جینتا به توجه با
 و نیسـفات یو سـرمی  سـطح  بـر  وازيه ـ تی ـفعال هفتـه  هشت اثر تعیین

  .شد انجام غیرورزشکار سالم جوان زنان TNF-α سایتوکین
  یبررس روش

در  رورزشــکاریغ ســالم دختــر 30 يرو یتجربــ شــبه مطالعــه نیــا
 يهـا دانشـجو   یآزمـودن  .شـد  انجـام  1392 سـال  یط ـ رازیشدانشگاه 

 بـه  انیدانشـجو . سـال بودنـد   20-30 یراز در محدوده سنیدانشگاه ش
 قــرار نیتمــر و کنتــرل ينفــر 15 گــروه دو در یرتصــادفیغ رتصــو

. قرار گرفـت  رازیش دانشگاهته اخلاق ید کمییمطالعه مورد تا. گرفتند
  .ت آگاهانه شرکت در مطالعه اخذ شدیها رضا یاز آزمودن

 انهیماه کلیس که یانیدانشجو پرسشنامه، لیتکم قیطر از ابتدا در
 و هی ـتجز دسـتگاه  قی ـطر از سـپس  .شـدند  انتخـاب  ؛داشـتند  یهمشاب
 هــا یآزمــودن یبــدن بــاتیترک يهــا شــاخص بــدن، بــاتیترک لیــتحل

 و یبـدن  تـوده  شـاخص  قـد،  وزن، براسـاس  افـراد  و شـد  يریگ اندازه
  .دگرفتن قرار گروه دو در )يساز همگن( یدرصدچرب
 قلـب  ضـربان  درصـد  55-60 معـادل  اول هفتـه  در تیفعال شدت

 هفته، هر در تیفعال زمان .بود قهیدق 20 جلسه هر زمان مدت و نهیشیب
 بـه  .افـت ی شیافزا درصد 5 هفته، دو هر در تیفعال شدت و قهیدق دو

 نهیشیب قلب ضربان درصد 75 با هشتم هفته در ها یآزمودن که يطور
  ).کی جدول( کردند تیفعال قهیدق 34 با برابر زمان مدت و

 سطح نییتع يبرا هوازي تیفعال هفته هشت ینیتمر برنامه : 1 جدول
 سالم دختر انیدانشجو TNF-α سایتوکین و نیسفاتیو سرمی

  1392 سال در رازیش دانشگاه غیرورزشکار
 درصد برحسب شدت  هفته

  )قهیدق( زمان  )قلب ضربان حداکثر(
  20  55-60  اول
  22  55-60  دوم
  24  60-65  سوم
  26  60-65  چهارم
  28  65-70  پنجم
  30  65-70  ششم
  32  70-75  هفتم
  34  70-75  شتمه

  
 بعد خون نمونه ،TNF-α نیتوکیسا و نیسفاتیو يریگ اندازه يبرا

 مرحلـه  دو در صبح نه یال هشت ساعت در ییناشتا ساعت 12-14 از
 تریل یلیم 7 با برابر یخون نمونه زانیم .شد گرفته قیتحق انیپا و شروع
 در بلافاصــله و گرفتــه فــرد هــر ییبــازو اهرگیســ از کــه بــود خــون

 استفاده با ،آزمون انجام محل در سپس .شد ختهیر شیآزما يها لوله
ــانتر دســتگاه از ــا وژیفیس ــهیدق در دور 2000 ســرعت ب  جــدا ســرم ق

 گـراد  یسـانت  درجه 80 یمنف يدما در یخون يها نمونه سپس .دیگرد
 تیــک از اســتفاده بــا )TNF-α )pg/ml نیتوکیســا .ندشــد ينگهــدار

 زانی ـم بـا  )نیچ ساخت( Boster Biology Technology مدل یانسان
ــ ــر تیحساسـ ــ از کمتـ ــوگرمیپ کیـ ــر کـ ــیم بـ ــریل یلـ ــه تـ  روش بـ

 از اسـتفاده  بـا  )µmoI/L( نیسـفات یو یسطح سرم و يومتریمونورادیا
 بـا  )نیچ ـ سـاخت ( Raybiotechمـارك  PM82/6 مـدل  یانسان تیک
  ELISA روش بــــــــــه بــــــــــالا تیحساســــــــــ زانیــــــــــم

(enzyme-linked immunosorbent assay) شد يریگ اندازه.  
 .دیگرد انهیرا وارد SPSS-16 يآمار افزار نرم از استفاده با ها داده

 يبــرا و یفیتوصــ آمــار از اریــمع انحــراف و نیانگیــم محاســبه يبــرا
 یت ـ آزمـون  از بیترت به یگروه درون و یگروه نیب تفاوت یبررس

 يرهـا یمتغ نیب ـ رابطـه  یبررس ـ يبـرا  .شد استفاده وابسته یت و مستقل
 يدار یمعن ـ سـطح  .شـد  اسـتفاده  رسونیپ یهمبستگ بیضر از وابسته
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  .شد گرفته نظر در 05/0 از کمتر
  ها افتهی

ــد ــا گــروه ق ــرل يه ــه نیتمــر و کنت ــترت ب ــر یســانت 161 بی   و مت
ــه نیتمــر و کنتــرل يهــا گــروه وزن و متــر یســانت 162 ــترت ب  57 بی

 بــر لــوگرمیک( یبــدن تــوده شــاخص .بــود لــوگرمیک 58 و لــوگرمیک
  .شد نییتع 09/22 نیتمر گروه و 26/22 کنترل وهگر )مترمربع
 نیتوکیسـا  و نیسـفات یو يها هورمون یسرم سطحآزمون  شیدر پ
TNF-α نداد نشان يدار ینمع يآمار تفاوت موردمطالعه گروه دو.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 در نیسفاتیو یسرم سطح آزمون پس و آزمون شیپ سهیمقا : 1 رنمودا
 گروه دو در يهواز نیتمر هفته هشت از پس رورزشکاریغ سالم زنان

  )نفر 15( نیتمر و )نفر 15( کنترل
* 01/0P< یسه درون گروهیمقا 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

سایتوکین  یسرم سطح آزمون پس و آزمون شیپ سهیمقا:  2ر نمودا
TNF-α ي هواز نیتمر هفته هشت از پس رورزشکاریغ سالم زنان در

 )نفر 15(تمرین  و) نفر 15( کنترل گروه دو در
* 02/0P< یسه درون گروهیمقا    

ــسدر  ــون  پ ــآزم ــطحن یب ــرم س ــون یس ــا هورم ــفاتی يه ن ویس
(µmol/L)  و ســـایتوکینTNF-α (pg/ml) و  15±3(ن یگـــروه تمـــر

کــاهش ) 310±41 و 16±4(گــروه کنتــرل در مقایســه بــا ) 40±260
  ).>05/0P( مشاهده شدداري  معنی يآمار

 از( دار یرمعن ـیغ شیافـزا  کنتـرل  گروه در نیسفاتیو یسطح سرم
 يآمـار  کـاهش  نیتمر گروه در و )تریل در کرومولیم 6/18 به 2/18

 .افـت ی )>01/0P( )تـر یل در کرومـول یم 7/15 به 9/18 از( يدار یمعن
 دار یرمعنیغ يآمار شیافزا کنترل گروه در TNF-α سایتوکین زانیم
 کـاهش  نیتمـر  گـروه  در و )تـر یل یل ـیم در کوگرمیپ 303 به 296 از(

 )>01/0P( )تـر یل یلیم در کوگرمیپ 268 به 292 از( يدار یمعن يآمار
  ).2و1 يهانمودار( داد نشان

  بحث
 يهـواز  نـات یتمر هفته هشت دنبال به مطالعه نیا جیتان به توجه با

سـطح   در يدار یمعن ـ يآمـار  کـاهش  رورزشـکار، یغ سـالم  زنـان  در
  .دش مشاهده TNF-α نیتوکیسا و نیسفاتیو یسرم

ــه در ــه Khajehlandi 8و  Mohammadi Domieh مطالعـ  هفتـ
 باعــث ،یچربــ تــوده کــاهش واســطه بــه یقــدرت و یاســتقامت نیتمــر

 بـا  کـه  )9( دی ـگرد انسـال یم مردان در نیسفاتیو یسطح سرم کاهش
 یهمخـوان  لی ـدل رسـد  یم ـ نظـر  بـه  .دارد مطابقت حاضر مطالعه جینتا

 ین ـیتمر برنامه که یزمان گفت بتوان دیشا و است تیفعال زمان مدت
 یسـطح سـرم   در يدار یمعن کاهش توان یم ؛باشد هفته هشت شامل

 جیتـا ن مطالعـه،  دو در یسن تفاوت رغم یعل و کرد مشاهده نیسفاتیو
ــه یکســانی ــه .اســت هآمــد دســت ب  و Choi مطالعــه در مشــابه طــور ب

 سـطح  بـر  یب ـیترک یمقـاومت  و يهـواز  برنامـه  همزمـان  اثـر  همکاران
 ای ـ و وزن اضـافه  يدارا کـه  یابتیردیغ ساله 50-55 زن 48 ییپلاسما

  جلسـه  هـر  در و هفتـه  در نیتمـر  جلسـه  5 .شـد  یبررس ؛بودند یچاق
 به .دیگرد انجام یمقاومت تیفعال قهیدق 20 و يهواز تیفعال قهیدق 45

 داشتند وزن کاهش لوگرمیک 4-5 ها یآزمودن ن،یتمر هفته 12 دنبال
 کـاهش  نیفاتس ـیو سـطح  و ناشـتا  گلوکز کمر، دور ،یچرب درصد و
 بی ـترک در ریی ـتغ بـا  همـراه  بلندمدت نیتمر شد يریگ جهینت و افتی

 اضـافه  يدارا زنـان  در نیسـفات یو سـطح  کاهش به منجر وزن، و بدن
 در ها یآزمودن یودرصدچرب وزن زین ما مطالعهدر  ).5(د گرد یم وزن

  .افتی دار یمعن کاهش درصد16 و درصد12 بیترت به نیتمر گروه
ــ مطالعــه در ــه ام ــال ب ــه هشــت دنب  کــاهش ،يهــواز نیتمــر هفت
ــ ــا در يدار یمعنـ ــه در .داد رخ TNF-α نیتوکیسـ  و Nessler مطالعـ

 30-45 ،سـال  41-69 زنـان  بـر  یورزش ـ تی ـفعال مـاه  5 اثر همکاران
 يآمـــار کــاهش  و شـــد یبررسـ ـ هفتـــه در روز 4 و روز در قــه یدق
  ).11( دیگرد مشاهده TNF-α نیتوکیسا یسرم سطح در يردا یمعن

  يریگ جهینت
 در هـوازي  تمرینـات  هفتـه  هشـت  کـه  داد نشان مطالعه نیا جینتا
 و نیسفاتیو سرمی سطح کاهش سبب غیرورزشکار سالم جوان زنان

 دو نیا راتییتغ نیب يدار یمعن رتباطا و گردد یم TNF-α سایتوکین
 تـوان  یم ـ لـذا  .نشـد  مشـاهده  نیتمـر  و کنترل يها گروه در هورمون

  .ستین موثر يگرید بر ها هورمون نیا از هرکدام راتییتغ گفت
  یقدردان و تشکر

اخـذ   يبـرا پیشـه   شـیرین دهقـان   خـانم  نامه پایان مقاله حاصلن یا
دانشـکده   از فیزیولـوژي ورزشـی   در رشـته  ارشـد  یکارشناس ـدرجه 

 بخـش  از لهیوس ـ نیبـد  .بـود  علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شیراز
 بـا  مطالعه انجام در که رازیش واحد یسلاما آزاد دانشگاه یبدن تیترب
  .میینما یم يسپاسگزار نمودند؛ يهمکار ما
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 ________________________________________________________________________________________________________________________________  
Abstract 
Background and Objective: There are controversial reports about the effect of training on serum level of 
visfatin and TNF-α Cytokine .This study was done to evaluate the effect of 8 weeks of aerobic training on 
serum level of visfatin and TNF-α in non-athletic young women. 

Methods: In this quasi-experimental study, thirty non-athletic healthy women were non-randomly based 
on the weight, height, BMI index and body fat percentage divided into two control and training groups. In 
the training group 8 weeks of aerobic exercise on a stationary bicycle 3 times a week was performed. 
Serum level of visfatin and TNF-α was measured using ELISA method, prior and at the end of 8th week 
of training while the subjects were fasted for 12-14 hours. 

Results: At the end of 8 weeks of aerobic exercise, serum level of visfatin and TNF-α significantly 
reduced in the training group in comparison with controls (P<0.05). 

Conclusion: Eight weeks of aerobic training reduces visfatin and TNF-α serum level in non-athletic 
healthy women. 

Keywords: Non-athletic young women, Aerobic training, Visfatin, TNF-α 
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