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  كيناز كراتين ميآنز يسرم سطح بر ورا آلوئه گياهي آب عصاره يحفاظت اثر

  مزمن و حاد يحرکت يب استرس با يافته مواجهه نر ييصحرا يها موش
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  چكيده
 ـ عصارهحفاظتي  اثرن مطالعه به منظور تعيين يا. دارد بدن يها ميآنز تيفعال بر يگوناگون اثرات يحرکت يب استرس : هدف و زمينه  يآب

  .انجام شد مزمن وحرکتي حاد  استرس بييافته با  مواجهه هاي صحرايي نر موش كيناز كراتينطح سرمي آنزيم سبر  ورا آلوئه گياه
 .انجـام شـد    هفتـه  ٨ و سـن  گرم٢٠٠±٣٠ يتقريب وزن با ستاريو نژاد نر ييصحرا موشسر  ٤٥ يرو يتجرب طالعهاين م : بررسي روش

 حرکتي استرس بي تحت، مزمن حرکتي استرس بي تحت، سالين نرمال کننده دريافت، شاهدشامل تايي  ٥ه گرو ٩طور تصادفي به  ها به موش
 کننـده  دريافـت ، سـالين  نرمـال  کننده دريافت حاد حرکتي                              بي تحت استرس، سالين نرمال کننده دريافت مزمن حرکتي       استرس بي تحت، حاد

و  )٦٠٠ mg/kg/daily( ورا آلوئه اهيگ يعصاره آب کننده دريافت مزمن حرکتي استرس بي تحت، )٦٠٠ mg/kg/daily(ورا  اه آلوئهيگ يآب عصاره
 ـگ يعصاره آب .يم شدندتقس) ٦٠٠ mg/kg/daily(ورا  اه آلوئهيگ يآب عصاره کننده دريافت حاد حرکتي استرس بي تحت ورا بـا دوز   اه آلوئـه ي

 ـ در وانـات يح .حرکتي تجويز شد بي استرس قبل از اعمال ،زن بدن به صورت گاواژگرم به ازاي هرکيلوگرم و ميلي ٦٠٠روزانه   ـ يب  يحرکت
 .گرفتنـد  قـرار  يحرکت يب استرس تحت هفته ت يکمد به و ساعت ٨ روزانه حاد يحرکت يب در و هفته ٣ مدت به و ساعت ٢ روزانه مزمن،
 ياسـپکتروفتومتر  روش بـه  نازيک نيکرات ميآنز يسرم سطح و شدند هيهت قلب از يريخونگ روش به يخون يها نمونه ات،يتجرب انيپا از پس

ل يه و تحليتجز Tukey يبيتعق آزمون و طرفه کي انسيوار زيآنال يها آزمونو  SPSS-19 يافزار آمار نرم از استفاده با ها داده .شد يريگ اندازه
  .شدند

ــ يبــ تحــت يهــا گــروه در (units/L) نــازيک نيکــرات ميآنــز يســرم ســطح : هــا يافتــه  حــاد و) ٢٠/٢٣٦٨±٩٦/١٠٤( مــزمن يحرکت
 گـروه زان در ين ميو ا) >٠٠١/٠P( ديگرد يدار يمعن يآمار شيافزا دچار) ٤٠/١٢٤٠±٤٠/٧٠٦( شاهد گروه به نسبت) ٨٠/٢١٧٧±٧٥/٢٣٤(

 ـ عصـاره  کننده تافيدر مزمن و حاد يحرکت يب تحت يها گروه و) ٨٠/١٦١٩±٤١/١٧١( ورا آلوئه گياه يه آبعصار کننده افتيدر  گيـاه  يآب
  .نشان نداد يدار يمعن يتغيير آمار) ٠٠/١٤٤٨±٠٧/١٠٦(ورا  افت کننده عصاره آلوئهيمزمن در يحرکت يو ب) ٠٠/١٦١٩±٠٣/٢٠٦( ورا آلوئه

افـزايش  از  توانـد  ميي صحرايي ها موش به) ٦٠٠ mg/kg/daily( ورا آلوئه آبي گياه عصاره گاواژ اين مطالعه نشان داد که : گيري نتيجه
  .نمايد جلوگيري حرکتي بي ترسحاصل از اس کيناز کراتين آنزيم سرمي سطح

  ييصحرا موش ، ورا آلوئهگياه  يعصاره آب ، يحرکت يب استرس ، كيناز كراتين : ها واژه کليد
  ___________________________________________________________    
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  مقدمه
ــه ــگ (Aloe vera) ورا آلوئ ــانواده از یاهی ــا لیلیاســه خ ــدود ب   ح

 و گــرم طقمنـا  در راحتــی بـه و  )1(اسـت   شــده شـناخته  گونـه  400
 اهیگ به فراوان یدرمان خواص لیدل بهاه ین گیا .کند می رشد خشک
 ،)نوع 20( دهایاس نویآم يحاو اهیگ نیا ژل .است معروف گر معجزه
 چـرب،  يدهایاس ـ هـا،  نیگن ـیل هـا،  نوهورم ـ ها، میآنز ها، نونیآنتراک

 هـا  نیپـروتئ  و ها نیتامیو انواع دها،یساکار یپل ها، استرون ها، نیساپون
 درمـان  در آن کـاربرد  مـورد  در يمتعـدد  قـات یتحقن یهمچن. است
 ورا آلوئـه  خـواص  نیتـر  مهم از .)2( استانجام شده  ها يماریب انواع

 ضـدالتهاب  ،)6( قـارچ  ضـد  ،)3-5( ضـدتومور  تیخاص ـ به توان یم
 یکننـدگ  کی ـتحر تیخاص ـ ،)10و9( ابتیضـدد  ،)8(ضدزخم ،)7(
 تقویت و )14و13( دانیاکس یآنت ،)12( الیباکتر یآنت تیخاص ،)11(



  استرس با يافته مواجهه نر يصحراي هاي موش كيناز كراتين آنزيم سرمي سطح بر ورا آلوئه گياهي آب عصاره حفاظتي اثر / ٣٠
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  .دکر اشاره )16و15( بدن یدفاع سیستم کننده
 در بـدن  یراختصاص ـیغ و یعمـوم  پاسخ از است عبارت استرس

 خوردن برهم ای دیتهد موجب که یعامل هر به هموستاز حفظ جهت
 از زا اسـترس  عوامـل  مختلـف  انـواع  .گردد بدن یجبران يها ییتوانا

ــه ــولوژیزیف ،ییایمیشــ ،یکــیزیف يزاهــا اســترس جمل ــ و کی  یروان
 ییایمیوشیب و کیولوژیزیف مختلف يها پاسخ بروز موجب توانند یم

 )حـاد ( مدت کوتاه و دیشد توانند یم زا استرس عوامل ).17( گردند
 انـواع  .شوند جادیا )مزمن( کمتر شدت با اما یطولان صورت به ای و

 راســتا، نیهم ـ در .شــوند یم ـ دهی ـد زا اســترس عوامـل  از یگونـاگون 
 اثـرات  توانـد  یم ـ اسـترس  نـوعی  عنـوان  بـه  زی ـن یحرکت محدودیت

  ).19و18( باشد داشته یکیولوژیب يها ستمیس بر یگوناگون
 يانرژ ذخیره و مصرف چرخه در که است آنزیمی کیناز کراتین

 مقـادیر  در کینـاز  کـراتین  .کند یم شرکت عضلات در ویژه به یبافت
 در آن مقــدار بیشــترین امــا ؛شــود مــی یافــت خــون در یکمــ بســیار

 سـطح  کـاهش  ).20(وجـود دارد   قلب و مغز بافت مخطط، عضلات
 یک ـیتحر اثـرات  تواننـد  یم ـ عضلانی يها آسیب و عضلانی فعالیت
  .)21( باشند داشته کیناز کراتین میآنز یسرم برسطح

 برابـر  در يمتعـدد  یحفـاظت  اثـرات  يدارا ورا آلوئـه  اهیگ عصاره
 نی ـا در .)22( اسـت  ییایمیوش ـیب و کی ـلوژویزیف يزا بیآس ـ اثرات
 سـبب  توانـد  یم ـ ورا آلوئـه  عصـاره  کـه  اند نشان داده قاتیتحق راستا
 نی ـا .گـردد  گوناگون کیپاتولوژ اثرات با بدن مقابله سطح شیافزا

 ،)23( آزاد يهـا  کـال یراد کی ـپاتولوژ اثـرات  بـا  اسـت  قادر عصاره
 .دیــنما مقابلــه )25( ویداتیاکســ اســترس و )24( یتیســیوتوکسیکارد

 از ياریبس تیفعال سطح بر یکیتحر اثرات يدارا یحرکت یب استرس
 جـاد یا بـا  توانـد  یم یحرکت تیمحدود .است ییایمیوشیب يها میآنز

 سـطح  شیافـزا  سـبب  یقلب ـ عضلات در کیولوژیزیپاتوف اختلالات
 اثراین مطالعه به منظور تعیین  ).26( گردد نازیک نیکرات میآنز یسرم

ــاظتی  ــارهعحف ــاه  ص ــی گی ــه آب ــر ورا  آلوئ ــزیم  ب ــرمی آن ــطح س س
حرکتی  استرس بییافته با  مواجهه هاي صحرایی نر موشکیناز  کراتین

  .انجام شد مزمن وحاد 
  بررسي روش

موش صـحرایی نـر نـژاد ویسـتار     سر  45 این مطالعه تجربی روي
و سـن  گرم 200±30با وزن تقریبی تو پاستور یشده از انست يداریخر

ه دانشـگاه آزاد  ی ـدانشکده علـوم پا  يولوژیزیشگاه فیآزما ردهفته  8
  .انجام شد واحد همدان یاسلام

 دماي با روشنایی - کییتار ساعت 12 چرخه صورت به حیوانات
 غـذاي  و آب به آزاد طور به و شدند ينگهدار گراد سانتی درجه 25

 حقـوق  المللـی  بـین  قـوانین  یتمام .داشتند یدسترس موش مخصوص
  ).27( شد رعایت المللی بین استانداردهاي راساسبوانات یح

 ).28( شد هیته نیشیپ مطالعات براساس ورا آلوئه اهیگ یآب عصاره

 میپارانش ،خام وزن ثبت و ورا آلوئه اهیگ بالغ يها برگ نیتوز از پس
 مخلـوط  ،کـن  مخلوط با استفاده از نیتوز از پس .دیگرد خارج آنها

 4000 سـرعت  بـا  حاصـل  وطمخل ـ. حاصل شد یهمگن و کنواختی
 از اهی ـگ عصـاره  تـا  شـد  وژیفیسـانتر  قهیدق 10 مدت به قهیدق در دور

 مقطـر  آب تـر یل یل ـیم 80 بـا  عصـاره  ترازیل یلیم 20 .گردد جدا برهایف
  .آمد دست به ورا آلوئه درصد20 عصاره و شد قیرق

  .قرار داده شدند ییتا 5ه گرو 9 در طور تصادفی ها به موش
  .دشاه: گروه اول 
  .نیسال نرمال کننده افتیدر: گروه دوم 
  .مزمن یحرکت یباسترس  تحت :گروه سوم 

  .حاد یحرکت یباسترس  تحت: گروه چهارم 
 ـاسـترس   تحـت : گروه پنجم   کننـده  افـت یدر مـزمن  یحرکت ـ       یب

  .نیسال نرمال
 ـ اسـترس  تحـت  :گـروه ششـم     کننـده  افـت یدر حـاد  یحرکت ـ                              یب

  .نیسال نرمال
ــتم   ــروه هف ــتیدر: گ ــده اف ــاره کنن ــ عص ــگ یآب ــهاه ی  ورا آلوئ

)mg/kg/daily 600(.  
 ـاسـترس   تحت :گروه هشتم   کننـده  افـت یدر مـزمن  یحرکت ـ یب

  ).mg/kg/daily 600( ورا آلوئه اهیگ یآب عصاره
 عصـاره  کننده افتیدر حاد یحرکت یباسترس  تحت :گروه نهم 

  ).mg/kg/daily 600( ورا آلوئهاه یگ یآب
 ازاي بـه  گـرم  میلـی  600 روزانه دوز باورا  عصاره آبی گیاه آلوئه

 و )صبح 9 تا 8( همزمانبه صورت گاواژ ) 28( بدن وزن هرکیلوگرم
  .تجویز شد )29( حرکتی بیاسترس  اعمال از قبل

 به و ساعت 8 روزانه ها موش ،حاد یحرکت یب استرس جادیا يبرا
 اعمـال  شـروع  ساعت .ار گرفتندقر حرکت یبتحت  هفته کی مدت

 ـ قـه یدق 50 هـر  از بعـد هـا   موش .بود صبح 9 یحرکت یب  ،یحرکت ـ یب
 قـه یدق 50 دوبـاره  و گرفتنـد  قـرار  هی ـتغذ و استراحت تحت قهیدق10
 جـاد یا يبـرا . ل شـد ی ـتکم سـاعت  8 تـا  کردنـد  تجربه را یحرکت یب

 مـدت  بـه  و سـاعت  2 روزانـه وانـات  یح ،مـزمن  یحرکت ـ یب استرس
  يهـا  چرخـه  حـال،  نی ـا در .گرفتنـد  قـرار  یحرکت ـ یب تحت هفته سه
 تحت گروه مانند هیتغذ و استراحت قهیدق 10 و یحرکت یب قهیدق 50
 ورا آلوئـه  اهیگ یآب عصاره ای نیسال نرمال .شد اعمال حاد یحرکت یب

 ات،ی ـتجرب اتمام از پس .شد )گاواژ( خورانده موردنظر يها موشبه 
 هـوش یب اتـر  توسـط  ابتـدا وانـات در  یح ،یخـون  يها نمونهاخذ  يبرا

 از خـون  سـرم اًمتعاقب .گرفـت  انجام قلب از يریخونگ سپس و شدند
 بـا  (units/L) کینـاز  کـراتین  زانیم .دیگرد کیتفک یخون يها نمونه

  .شد يریگ اندازه ياسپکتروفتومتر روش از استفاده
هـاي   و آزمـون  SPSS-19افـزار آمـاري    ها با اسـتفاده از نـرم   داده

تجزیـه و تحلیـل    Tukeyطرفه و آزمون تعقیبـی   یز واریانس یکآنال



  ٣١ / همکاران و احمدي رحيم دکتر  
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  .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  يدار یسطح معن .شدند
  ها يافته
 يها گروه در نازیک نیکرات  میآنز یسرم سطح نشانگرک ی جدول

 افتیدر گروه در نازیک نیکرات میآنز یسرم سطح. مطالعه است مورد
 يآمــار رییــتغ دچــار شــاهد، روهگــ بــه نســبت نیســال نرمــال کننــده

 در نـاز یک نیکـرات  میآنـز  یسـرم  سطح ،یطرف از .دینگرد يدار یمعن
ــاســترس  تحــت گــروه ــ یب  اســترس تحــت گــروه و مــزمن یحرکت

 يآمـار  شیافـزا  دچـار  شـاهد  گـروه  بـا  سـه یمقا در حـاد  یحرکت یب
 تحت يها گروه در میآنز نیا سطح اما؛ )>001/0P( دیگرد دار یمعن

 يدار ین ـمع يآمـار  تفـاوت  يرااد حـاد  و مـزمن  یکتحر یب استرس
 اســترس تحـت  گـروه  در نــازیک نیکـرات  میآنـز  یســرم سـطح  .نبـود 

اسـترس   تحـت  گـروه  و نیسال نرمال کننده افتیدر مزمن یحرکت یب
 شـاهد  گـروه  با سهیمقا در نیسال نرمال کننده افتیدر حاد یحرکت یب

 نی ـا یسرم سطح ).>001/0P( دیگرد دار یمعن يآمار شیافزا دچار
 ـ اسـترس  تحـت  گـروه  در میآنز  کننـده  افـت یدر مـزمن  یحرکت ـ یب

 ـ استرس تحت گروه و نیسال نرمال  کننـده  افـت یدر حـاد  یحرکت ـ یب
 ـ اسـترس  تحـت  گروه با سهیمقا در بیترت به نیسال نرمال  یحرکت ـ یب
ــ اســترس تحــت گــروه و مــزمن ــ یب  يآمــار تفــاوت حــاد، یحرکت

  .نداشت يدار یمعن
 افـت یدر  گـروه  در نـاز یک نیکـرات   میآنـز  یرمس ـ سطح ،ییسو از
 ـ اسـترس  تحـت  گروه ،ورا آلوئه اهیگ یآب عصاره کننده  یحرکت ـ یب
 ـ عصـاره  کننـده  افـت یدر مزمن  تحـت  گـروه  و ورا آلوئـه  اهی ـگ یآب

 ـ عصـاره  کننده افتیدر حاد یحرکت یب استرس  ورا آلوئـه اه ی ـگ یآب
 يمـار آو مزمن کاهش  حاد حرکتی بی گروه تحت استرس به نسبت

  ).>05/0P(داشت  يدار یمعن
  بحث

 نــازیک نیکــرات میآنــز یســرم ســطحن مطالعــه یــافتــه ایبراســاس 
 دریافت حاد و مزمن یحرکت یباسترس  تحتنر  ییصحرا يها موش
 يآمار افزایش شاهد گروه به نسبتورا  آبی گیاه آلوئه عصاره کننده
 شیافـزا  هک ـ اسـت  یمطالعات با منطبق افتهی نیا .نشان داد يدار معنی
 و دهیـدروژناز  لاکتـات  ،نـاز یک نیکـرات  جملـه  از پلاسـما  يها میآنز

 اســترس از پــس هــا مــوش در نــازیآم تــرنس کیــروویپ کیــگلوتام
 و )31( آب در يور غوطـه  اسـترس  ،)30( سرما همراه به یحرکت یب

 احتمـالاً  امـر  نیا .ه استمشاهده شد )32( انزوا و یحرکت یب استرس
 اسـت  یسـلول  يغشا يرینفوذپذ شیافزا ا ها لسلو به بیآس لیدل به
 .شـود  یم خون به یتوپلاسمیس يها میآنز نشت موجب جهینت در که

 و )18( کنـد  یم کیتحر را کارخود عصبی دستگاه تیفعال ،استرس
 یناش ییپلاسما يها میآنز تیفعال شیافزا در احتمالاً آن، يساز فعال
  .)31( دارد مشارکت استرس از

 يهـا  مـوش  به ورا آلوئه اهیگ یآب عصاره زیتجوضر در مطالعه حا
 نازیک نیکرات میآنز یسرم سطح در يرییتغ ،یحرکت یب استرس تحت

 اثرات با مقابله در ورا آلوئه یحفاظت نقش انگریب امر نیا .نکردجاد یا
گـر در  یمطالعات د جینتا با منطبق افتهی نیا .است یحرکت یب استرس

 و کی ـپاتولوژ اثـرات  بـا  مقابلـه  در ورا هآلوئ یحفاظت نقشارتباط با 

  
سالين،  نرمال کننده شاهد، دريافتهاي  گروه نر صحرايي هاي موش در كيناز كراتين آنزيم سرمي سطحميانگين و انحراف معيار :  ۱جدول 
 سالين، تحت استرس نرمال کننده دريافت مزمن حرکتي       استرس بي حاد، تحت حرکتي استرس بي مزمن، تحت حرکتي استرس بي تحت

 مزمن حرکتي استرس بي ، تحت)mg/kg/daily ۶۰۰(ورا  آبي گياه آلوئه عصاره کننده سالين، دريافت نرمال کننده دريافت حاد حرکتي                              بي
ورا  آبي گياه آلوئه عصاره کننده دريافت حاد حرکتي استرس بي و تحت) mg/kg/daily ۶۰۰( ورا آلوئه عصاره آبي گياه کننده دريافت

)mg/kg/daily ۶۰۰(  
  

  (units/L)کراتين کيناز   ها گروه
 p-value  ميانگين و انحراف معيار

  - ۴۰/۱۲۴۰±۴۰/۷۰۶ شاهد
 NS ۳۲/۱۲۰۱±۱۳/۳۲۶ نرمال سالين

 >۰۰۱/۰ ۲۰/۲۳۶۸±۹۶/۱۰۴ حرکتي مزمن تحت استرس بي

  >۰۰۱/۰ ۸۰/۲۱۷۷±۷۵/۲۳۴ حادي حرکت بي تحت استرس
* NS 

  >۰۰۱/۰ ۰۰/۲۱۶۱±۵۱/۳۹۶ ال ساليننرم+  مزمني حرکت بي تحت استرس
  >۰۰۱/۰ ۶۰/۲۱۵۰±۱۳/۱۱۶ نرمال سالين+ حاد ي حرکت بي تحت استرس

 NS ۸۰/۱۶۱۹±۴۱/۱۷۱ ورا آلوئه آبي گياه عصاره
** NS 

 NS ۰۰/۱۴۴۸±۰۷/۱۰۶ ورا آلوئه ه آبي گياه عصار + مزمني حرکت بي تحت استرس
۰۵/۰***<  

 NS ۰۰/۱۶۱۹±۰۳/۲۰۶ ورا آلوئه آبي گياه عصاره+  حادي حرکت بي تحت استرس
۰۵/۰****< 

p-value است شده مقايسه شاهد گروه به نسبت طرفه يک واريانس آناليز از حاصل.  
NS است شاهد گروه با مقايسه در دار يعنم يآمار اختلاف عدم بيانگر.  

  سالين نرمال دهکنن دريافت گروه با مقايسه **، مزمن حرکتي بيتحت استرس گروه  با مقايسه *
  سالين نرمال+  حاد حرکتي بيتحت استرس  گروه با مقايسه ****و  سالين نرمال+  مزمن حرکتي بيتحت استرس  گروه با مقايسه ***
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مطالعـه مـا، در    افتـه ی با همراستا). 33-35( است مختلف يها استرس
 يدارا ورا آلوئـه  شـده،  یابتی ـد ییصـحرا  يهـا  موش يرو يا مطالعه
 کـه  يبه طور. بود ابتید کیپاتولوژ اثرات مقابل در یحفاظت نقش
 را کاتـالاز  و وتازسـم ید دیسوپراکس ـ يهـا  میآنز افتهی شیافزا تیفعال

 مقابـل  در تواند یم ورا آلوئه ).24(رساند  یعیطب حد به و داد کاهش
 یحفاظت نقش ).25( باشد داشته یحفاظت نقش زین ویداتیاکس استرس
 اسـت  دهیرس ـ اثبـات  بـه  زی ـن موش مغز یعصب يها سلول بر ورا آلوئه

 اثــرات بــا مقابلــه در ورا آلوئــه یحفــاظت اثــرات نیهمچنــ ).36(
 زی ـن )22( کینیآرس ـ و )37( فلوئـور  مانند عناصر یبرخ کیولوژپات

  .است شده آشکار
 افـزایش  دچـار  کیناز کراتین آنزیم سرمی سطحدر مطالعه حاضر 

 ـاسـترس   .شد  انـواع  همچـون  اسـت  قـادر  زمنو م ـ حـاد  یحرکت ـ یب
 بـدن  در آزاد يها کالیراد انواع دیتول باعث ها استرس از یگوناگون

 چـرب،  يدهایاس ـ دکردنیپراکس ـ با ها کالیراد نیا و )38-40( شود
 هـا،  میآنز شیرها سبب و کنند بیتخر را یسلول يغشاها توانند یم
 پلاسـما  در گـر، ید يهـا  بافـت  ای ـ عضله نازیک نیکرات میآنز جمله از

 یکننـدگ  پـاك  اثـرات  يدارا که ورا آلوئه عصاره مقابل، در. گردند
 جملـه  از متعـدد  دانیکسا یآنت باتیترک يحاو و )23( آزاد کالیراد
 آلفـاتوکوفرول  و بتاکـاروتن  ک،یداسـکورب یاس دها،یفلاونوئ ها، فنل

 در شـده  لیتشـک  آزاد يها کالیراد سو کی از تواند یم ؛)41( است

 بـا  گرید يسو از و کرده پاك را یحرکت یب استرس متعاقب ها بافت
 نشـت  و یسـلول  يها بیآس از يریجلوگ سبب یدانیضداکس تیفعال
 از واسـطه  نیبـد  و گردد پلاسما به نازیک نیکرات میآنز ژهیو به میآنز
  .دینما يریجلوگ میآنز نیا یسرم سطح شیافزا
ــا ــه نی ــدوده در مطالع ــنجش مح ــیب س ــطح ییایمیوش ــرم س  یس
 يبرمبنـا  جینتـا  ریتفس ـ لـذا . ه اسـت گرفت ـ انجـام  نـاز یک نیکرات میآنز
 تـوان  یرا نمج آن یو نتا است استوار میآنز نیا یسرم سطح راتییتغ

 راتیی ـتغ کی ـتفکن یهمچن ـ. م دادیتعم یمولکول و یسلول طهیحدر 
ــ یســرم ســطح ــافت ای ــرمیا یب ــازیک نیکــرات میآنــز يهــا زوف  چــارد ن
 .است تیمحدود
  گيري نتيجه

ورا  آلوئــه ایــن مطالعــه نشــان داد کــه گــاواژ عصــاره آبــی گیــاه 
)mg/kg/daily 600 ( توانـد از افـزایش    هـاي صـحرایی مـی    به مـوش

حرکتــی  بـی  کینـاز حاصــل از اسـترس   کـراتین  آنــزیم سـرمی  طحس ـ
  .جلوگیري نماید

  قدرداني و تشكر
 اسـلامی  آزاد دانشـگاه  پژوهشـی محتـرم   معاونـت از له یوس ـ نیبد
 یشـگاه یدادن امکانـات آزما  قـرار  اری ـبه خاطر در اخت همدان واحد
  .نماییم یم يمانه سپاسگزاریصم
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Abstract 
Background and Objective: Immobilization stress has a variety of effects on the enzymes activity. This 
study was conducted to determine the protective effect of Aloe vera extract on the serum level of creatine 
kinase enzyme in male rates exposed to acute and chronic immobilization stress. 

Materials and Methods: This experimental study was conducted on 45 male Wistar rats weighing 
approximately 200±30g. Animals were randomly allocated into 9 groups of 5 rats: control, normal saline, 
chronically immobilized, acutely immobilized, chronically immobilized normal saline, acutely 
immobilized normal saline, Aloe vera extract (600mg/kg/daily), acutely immobilized Aloe vera 
(600g/kg/daily) and chronically immobilized Aloe vera groups (600g/kg/daily). Aloe vera extract with a 
dose of 600mg/kg/BW was administered by gavage feeding before applying stress. For chronic 
immobilization, animals were put under immobilization stress for 2 hrs a day for 3 weeks and for acute 
immobilization animals were put under immobilization for 8hrs a day for one week. At the end of the 
experiments, blood samples were collected using cardiac puncture method and serum level of creatine 
kinase enzyme (units/L) was measured by spectrophotometery. Data were analyzed using SPSS-19, 
one-way ANOVA and Tukey post-hoc tests. 

Results: Serum level of creatine kinase enzyme represented a statistical significant increase in rats 
exposed to acute (2368.20±104.96 units/L) and chronic immobilization (2177.80±234.75 units/L) 
compared with control group (1240.40±706.40 units/L) (P<0.001). The enzyme alteration level was not 
significant in Aloe vera (1619.80±171.41 units/L), acutely immobilized Aloe vera extract 
(1619.00±206.03 units/L) and chronically immobilized Aloe vera extract (1448.00±106.07 units/L). 

Conclusion: This study showed that gavage of Aloe vera extract (600mg/kg/daily) in rats can prevent the 
elevation of creatine kinase enzyme activity resulted by immobilization stress. 
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