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Abstract 
Background and Objective: Increasing the intensity of training is one of the factors that improve the 
athletic performance. Evaluation of psychological and biochemical factors is believed to be beneficial for 
evaluating the effectiveness of training schedule. Previous studies have shown that there are various 
responses to the training intensity due to the level of athlete’s fitness and the kind of training. This study 
was done to investigate the effect of intensive training on salivary level of cortisol, testosterone, α-
amylase and mood of elite adolescent wrestlers. 

Materials and Methods: This quasi-experimental study was performed on fifteen adolescent wrestlers of 
Iranian national team during 2009. The subjects were under extension training for three weeks. The saliva 
samples were taken prior, first, second and third weeks of training to determine cortisol, testosterone and 
α-amylase level of salivary samples. Also, the Brahms questionnaire was used to assess the mood profile 
before and after the training. Data were analyzed using SPSS-14, ANOVA and student t-tests. 

Results: There was no significant differences of salivary cortisol (7.69±0.75, 8.1±0.93 ng/ml), 
testosterone (82.3±0.89, 64.2±1.7 ng/ml), α-amylase (98.81±1.35, 84.2±1.5 U/ml) level and mood 
(16.4±3.28, 20.08±2.91) of subjects prier and after training. 

Conclusion: This study indicated that the intensive training do not alter salivary hormons level and mood 
of elite adolescent wrestlers. 
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  ۴۲تا  ۳۷ صفحات  

  تحقيقي
  
  

  آلفاآميلازبزاقي تستوسترون، کورتيزول، سطوح بر تمرين شدت افزايش اثر
  نوجوان اي حرفه گيران کشتي خوي و خلق وضعيت و
  ۴يکتول ياسلان ينعليحس ،۳*يجانيآذربا يمحمدعل دکتر ،۲قرائت يمحمدعل ،۱لميد محمدجواد

  .اسلامشهر واحد ياسلام آزاد دانشگاه مربي -۲ .کتول آباد يعل واحد ياسلام آزاد دانشگاه مربي -۱
  .گلستان يپزشک علوم دانشگاه ، يکارشناس پرستار - ۴ .اسلامشهر واحد ياسلام آزاد دانشگاه ورزشي يژفيزيولو گروه دانشيار -۳

  _________________________________________________________________________    
  چكيده

 سنجش طريق از ينتمر برنامه کارآمدي .باشد مي ورزشکاران عملکرد توسعه راهکارهاي از يکي تمرين شدت افزايش : هدف و زمينه
افـراد   آمـادگي  سطح به وابسته تمرين شدت افزايش به متغيرها اين پاسخ که آنجايي از .گردد يم تعيين روانشناختي و بيوشيميايي نشانگران

 بـر  تمرين دتش افزايش اثر تعيين منظور به مطالعه اين لذا .است متناقض موجود مطالعات نتايج ؛باشد مي تمريني برنامه نوع و مورد مطالعه
  .شد انجام نوجوان اي حرفه گيران کشتي خوي و خلق وضعيت و آلفاآميلازبزاقي تستوسترون، کورتيزول،
 تمرينات هفته سه مدت هب ١٣٨٨ سال در ملي تيم اردوي به شده دعوت نانوجو گير کشتي ١٥ يتجرب هشب مطالعه اين در:  يبررس روش
 تستوسـترون  كـورتيزول،  غلظـت  سـنجش  يبـرا  سوم و دوم اول، هاي هفته پايان تمرينات، انجام از لقب بزاق نهنمو .دادند انجام را فزاينده

 نيمـرخ  سـوالي  ٢٤ آزمون از تمريني، دوره پايان از پس و قبل افراد مورد مطالعه خوي و خلق سنجش براي .گرديد آوري جمع وآلفاآميلاز
 آمادگي عوامل بر شديد تمرين دوره يک اثر تعيين يبرا ، SPSS-14 يآمار افزار نرم از استفاده با .گرديد استفاده برامس خو و خلق وضعيت
  .شد استفاده انسيوار تحليل يآمار مدل از بزاق يرهايمتغ راتييتغ يبرا و t آماري مدل از خلقي وضعيت نيمرخ و جسماني
 ٣/٨٢±٨٩/٠(، تستوسترون )ng/ml ١/٨±٩٣/٠مقابل  در ٦٩/٧±٧٥/٠(غلظت كورتيزول اي،  هفته پس از افزايش شدت تمرين سه : ها يافته

 )٠٨/٢٠±٩١/٢مقابل  در ٤/١٦±٢٨/٣(و خلق و خو ) U/ml ٢/٨٤±٥/١مقابل  در ٨١/٩٨±٣٥/١( آميلازبزاقيآلفا ،)ng/ml ٢/٦٤±٧/١مقابل  در
  .نشان نداد يدار يمعن يتفاوت آمار
 يخو و خلق زين و آلفاآميلازبزاقي و تستوسترون كورتيزول، غلظت بر رينتم شدت افزايش که داد نشان مطالعه اين نتايج : گيري نتيجه

  .ندارد اثري نوجوان يا حرفه گيران يکشت
  نوجوان گير کشتي ، خو و خلق وضعيت ، بزاق ، آلفاآميلاز ، کورتيزول ، تستوسترون ، ورزشي شديد تمرين : ها واژه کليد

  _________________________________________________________________________    
  m_azarbayjani@iauctb.ac.ir يالکترونيک پست ، يآذربايجان محمدعلي دکتر : مسؤول نويسنده *

  ۸۸۰۷۴۸۷۴ نمابر،  ۰۲۱-۸۸۰۷۴۹۰۵ تلفن ،ورزشي فيزيولوژي گروه ،ورزشي وعلوم بدني تربيت دانشکده ،مرکزي واحدتهران آزاداسلامي دانشگاه تهران، : نشاني
  ۲۰/۹/۹۰ : مقاله رشيپذ ، ۵/۷/۹۰ : نهايي اصلاح ، ۲۳/۸/۸۹ : مقاله وصول

  
  

  مقدمه
 (performance) عملکـرد  بهبـود  ورزشـی  تمرینات نهایی هدف

 تمرینـات  بایـد  ورزشـی  رشـته  هـر  در ورزشـکاران  تمـامی  .باشد می
 در عملکرد بهبود ).1( یابد توسعه عملکردشان تا دهند انجام سختی
 تمرین متعاقب بافتی و سلولی سطح در شده ایجاد هاي سازگاري اثر
 و حجم افزایش به ناگزیر ورزشکاران رو ایناز ).2( آید می وجود به

 خـوردن  برهم براي محرکی تمرین اصل در .باشند می تمرین شدت
 افـزایش  اي گونـه  بـه  تمـرین  شدت و حجم اگر ).3( است هموستاز
 ورزشـکار  ؛باشـد  ورزشکاران فیزیولوژیک ظرفیت از بیش که یابند
 شـرایط  ایـن  در ).4( شـود  مـی  (overtraining) تمرینـی  بیش به مبتلا

 بـه  ابـتلا  از جلـوگیري  يبرا ).5( گردد می تضعیف ورزشی عملکرد
 مناسـب  ورزشـکار  تمرینـی  برنامـه  که این از اطمینان و تمرینی بیش
ــت؛ ــه اس ــیعی دامن ــانگران از وس ــیمیایی، نش ــاتولوژیکی، بیوش  هم

 گـزارش  تمرین فشار نشانگران عنوان به روانشناختی و فیزیولوژیکی
 و خـوب  بسـیار  نشـانگران  از کـورتیزول  و توسـترون تس ).6( اند شده

 پاســخ ).8و7( انـد  شــده یمعرف ـ تمــرین تغییـرات  بــه نسـبت  حسـاس 
 تناقضات و نبوده کسانی تمرین تغییرات به کورتیزول و تستوسترون
ــادي ــن در زی ــوص ای ــود خص ــه .دارد وج ــور ب ــه يط ــاهش ک  ک

 در دار غیرمعنـی  کـاهش  ،)9( سیسـتمیک  تمـرین  از بعد تستوسترون
 دوسـال  از بعـد  افـزایش  یـا  ،)10( سواران دوچرخه در ورزش فصل



  نوجوان اي حرفه گيران کشتي خوي و خلق وضعيت و آلفاآميلازبزاقي ستوسترون،ت کورتيزول، سطوح بر تمرين شدت افزايش اثر / ٣٨

  )۴۲پي در پي ( ۲شماره /  ۱۴دوره /  ١٣٩١تابستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

 در .اســت شــده گــزارش )11( کــار انــدام زیبــایی مــردان در نتمــری
زول یش کـورت یافـزا  .اسـت  مشـابه  شـرایط  نیـز  کـورتیزول  خصوص
 حجـم  افـزایش  از پـس  کـاهش  ،)12( طولانی تمرین از پس پلاسما
 )14( شـنا  تمـرین  شـدت  افـزایش  از پـس  تغییـر  عدم یا )13( تمرین
  .است شده گزارش
 و بـدنی  فعالیت فشار درك براي که دیگري غیرتهاجمی نشانگر
 شـود؛  مـی  اسـتفاده  آن از کلیـوي  فـوق  - سـمپاتیکی  سیستم فعالیت
 آلفـاآمیلازبزاقی  ).16و15( است آلفاآمیلازبزاقی غلظت در تغییرات
ــوق-ســمپاتیکی سیســتم فعالیــت نشــانگر  ).17( باشــد مــی کلیــوي ف

ــه پاســخ در لفــاآمیلازبزاقیآ  اســترس از اهــم حــاد هــاي محــرك ب
 )19(روانشناختی هاي استرس یا )18( بدنی فعالیت مانند فیزیولوژیک

 هاي فعالیت اثر خصوص در اندکی مطالعات اما .دارد بارزتري پاسخ
 خو و خلق دیگر طرف از .است شده انجام آنزیم این غلظت بر بدنی
 شـدت  و حجـم  تغییـرات  به که است ختیروانشنا يرهایمتغ از یکی
 ؛داد نشـان  شـناگران  در اولیه تحقیقات).20( باشد می حساس تمرین
 تـنش،  شـامل  خلقـی  منفـی  اجـزاء  شدید، تمرینی هاي دوره متعاقب

ــردگی، ــم، افس ــتگی خش ــاش و خس ــري اغتش ــزایش فک ــه اف  و یافت
 حجم ناگهانی افزایش روز سه حتی .)21( یابد می کاهش نیرومندي

 در ).22( شـود  مـی  خلقـی  اختلالات مجموع افزایش موجب ینتمر
 پاسـخ  کـه  دهـد  می نشان حیطه این در موجود اطلاعات بررسی کل
 افـزایش  .نیسـت  روشن تمرین شدت و حجم تغییرات به خو و خلق

ــدم ،)24و23( ــر ع ــی و )26و25( تغیی ــاهش حت ــه )27( ک ــوان ب  عن
  .اند شده گزارش خلقی اختلالات
 تمرین شدت تغییرات اثر خصوص در زیادي اتمطالع که این با
 دلیـل  بـه  ولـی  اسـت؛  شـده  انجـام  خـو  و خلق و ها هورمون پاسخ بر

افـراد مـورد    تمرینی برنامه نوع مدت شدت،( کار روش هاي تفاوت
 منظـور  بـه  مطالعـه  ایـن  لـذا  .است متناقض موجود اطلاعات )مطالعه
ــین ــر تعی ــزایش اث ــدت اف ــرین ش ــر تم ــورتیزول، ب ــت ک  رون،تستوس

 اي حرفــه گیــران کشــتی خــوي و خلــق وضــعیت و آلفــاآمیلازبزاقی
  .شد انجام نوجوان

  بررسي روش
 بـه  شـده  دعوت نانوجو گیر کشتی 15 تجربی نیمه مطالعه این در
 را فزاینـده  تمرینـات  هفته سه مدت به 1388 سال در ملی تیم اردوي
  .دادند انجام

بـدنی و علـوم   این مطالعه توسط کمیته اخلاق دانشـکده تربیـت   
ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزي مورد تاییـد قـرار   

  .گرفت
 توجـه  بـا  .دیگرد انیب مطالعه از یکامل شرح افراد مورد مطالعه به
 يبرا کتبی نامه رضایت فرم آنها والدین از ،افراد مورد مطالعه سن به

 شده امانج بالینی هاي بررسی براساس .دیگرد اخذ مطالعه در شرکت

 از افـراد مـورد مطالعـه    تمـامی  ؛شد مشخص ملی تیم پزشکان توسط
 درمـان  تحـت  مطالعـه  زمـان  در و بـوده  برخـوردار  جسمانی سلامت
  .کردند نمی مصرف ویتامینی هاي مکمل و ندنداشت قرار دارویی
 وزنه با بدنسازي شدید تمرین تحت هفته 3 مدت در رانیگ یکشت

 تمـرین  جلسه3 هفته، در جلسه 4 زانمی هب قدرتی و توانی صورت هب
 ـ کشتی تکنیک تمرین و هوازي دویدن  هفتـه  در جلسـه 10 میـزان  هب
  .گرفتند قرار

 از قبـل  فعـال،  تخلیـه  صـورت  بـه  نشده تحریک بزاق تریل یمیل 4
 غلظت سنجش براي سوم و دوم اول، هاي هفته پایان تمرینات، انجام

  .گردید آوري جمع وآلفاآمیلاز تستوسترون کورتیزول،
 کیـت  از اسـتفاده  بـا  و الایـزا  روش بـا  بزاقـی  کـورتیزول  غلظت
 لیتـر،  میلـی  بـر  نـانوگرم  2/0 دقت با فرانسه کشور ساخت ایمونوتک
 کیـت  از اسـتفاده  بـا  و الایـزا  روش بـا  نیـز  بزاقی تستوسترون غلظت
 نانوگرم 017/0 دقت با ایتالیا کشور ساخت رادیم شرکت تخصصی

 کلرومتریـک  روش از اسـتفاده  بـا  آلفـاآمیلاز  فعالیـت  و لیتر میلی بر
ــا و کینتیــک ــتفاده ب ــت از اس ــرکت کی ــا DIAMETRA ش ــت ب  دق

  .شد گیري اندازه لیتر میلی بر واحد5/2
 عصــبانیت، خلقــی عامــل شــش شــامل خلقــی وضــعیت نیمــرخ
 سـنجش  براي .بود نیرومندي و تنش خستگی، افسردگی، آشفتگی،
 از تمرینـی،  دوره پایان از پس و قبل افراد مورد مطالعه خوي و خلق
 .گردید استفاده برامس خو و خلق وضعیت نیمرخ سوالی 24 آزمون
 بـه  هعاطف و خلق یفیک يرهایمتغ تبدیل برامس آزمون اصلی هدف
 آلفاي ضریب طریق از آزمون این روایی میزان .است کمی هاي داده

 از نامهپرسش ـ فارسـی  ترجمه اعتبار .شد تعیین 78/0 میزان هب کرونباخ
 نفرات( کشتی اي حرفه ورزشکار 5 يرو لوتیپا مطالعه انجام طریق

  .شد حاصل 74/0 يآلفا میزان هب )مذکور انتخابی تست 20 تا 16
 یـک  اثـر  تعیـین  بـراي  ، SPSS-14 آمـاري  افزار نرم از استفاده با
 وضـعیت  نیمـرخ  و جسـمانی  آمـادگی  عوامـل  بر شدید تمرین دوره
 آماري مدل از بزاق متغیرهاي تغییرات براي و t آماري مدل از خلقی
 محاسـبات  تمـام  براي داري معنی سطح .شد استفاده واریانس تحلیل
  .شد گرفته نظر در 05/0 از کمتر

  ها يافته
 کی جدول در افراد شرکت کننده در مطالعه عمومی مشخصات

 تمرینـات  دوره یـک  داد نشـان  مطالعـه  ایـن  جینتـا  .اسـت  شده ارائه
  و یـارد  40 دو رکـورد  در يآمـار  دار معنـی  کـاهش  موجـب  ،شدید
 حـداکثر  در داري معنـی  يآمـار  تغییر که حالی در .شد متر 9Í4 دو

ــدام قــدرت و نشســت و دراز آزمــون مصــرفی، اکســیژن ــانی ان  تحت
  ).2 جدول( نشد مشاهده
 ؛داد نشان مکرر هاي گیري اندازه با واریانس تحلیل آزمون نتایج
 يآمـار  اثـر  کشـتی  ملـی  تـیم  تمرینـی  اردوي دوره یک در شرکت



  ٣٩ / همکاران و ديلم محمدجواد  
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ــی  ،)P ، 04/0=20/2 F=67/0( کــــورتیزول برغلظــــت داري معنــ
 P=53/0( آلفاآمیلازبزاقی و )P ، 65/1=20/2 F=216/0( تستوسترون

، 415/3=20/2 F( نداد نشان )3 جدول.(  
 تمـرین  هفتـه  سـه  ؛داد نشان خلقی ششگانه عوامل نمرات مقایسه
 ،)P ، 192/1=21 t=24/0( خشــم بــر داري معنــی يآمــار اثــر شــدید

 ، P=96/0( افســردگی  ،)P ، 192/1=21 t=43/0( فکــري  اغتشــاش
192/1=21 t(، خستگی )18/0=P ، 192/1=21 t(،  تـنش )68/0=P ، 
192/1=21 t( ــدي و ــی نیرومن ــدارد )P ، 192/1=21 t=54/0( خلق  ن

  ).کی نمودار(
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

شامل  خلقيتاندارد اجزاء اس انحراف و ميانگين مقايسه:  ۱نمودار 
و بعد  قبل نيرومندي و تنش خستگي، افسردگي، آشفتگي، عصبانيت،

  از انجام تمرينات
 

  بحث
ــه ــان حاضــر مطالع ــزایش داد نش ــرین شــدت اف ــر تم ــار اث  يآم

 موجب متعددي عوامل .ندارد بزاقی کورتیزول غلظت بر داري معنی
ــر ــورتیزول غلظــت تغیی ــب ک ــاي فعالیــت متعاق ــدنی ه  ورزشــی و ب
 باشـد  مـی  استرس هاي هورمون ترین مهم از یکی کورتیزول.شود می
 بـه  کمـک  خـون،  قنـد  افـزایش  .دارد متعـددي  متابولیکی اعمال که

ــه ــی، بافــت در هــا چربــی تجزی ــه چرب ــروتئین تجزی  تحریــک هــا، پ
 از محیطـی  هـاي  بافت توسط گلوکز مصرف کاهش و گلوکونئوژنز
 بـه  نیـاز  افزایش به توجه با ).28( است کورتیزول متابولیک وظایف
 که یابد می افزایش کورتیزول غلظت بدنی هاي فعالیت هنگام انرژي
 افت میزان و فعالیت نوع و مدت شدت، به وابسته افزایش این درصد
 هاي فعالیت متعاقب و حین کورتیزول افزایش .باشد می خون گلوکز
 حفـظ  موجـب  هورمـون  ایـن  افـزایش  کـه  اسـت  دلیـل  این به بدنی

 در هموسـتاز  حفـظ  بـه  مجمـوع  در و شـود  می فشارخون و قندخون
 در بتـوان  رسـد  مـی  نظـر  به ).28( نماید می کمک بدنی فعالیت زمان
 قندخون تغییرات به را کورتیزول غلظت در تغییر عدم حاضر مطالعه
 و نـد بود برخوردار کافی تغذیه از افراد مورد مطالعه زیرا .داد نسبت

 افراد مورد مطالعه دیگر طرف از .نداشتند يکالر دریافت محدودیت
 پـس  .دکنن ـ اسـتفاده  قندي مواد از توانستند می تمرین از زمان هر در

  تمرينات انجام از بعد و قبلافراد شرکت کننده در مطالعه  عمومي مشخصات : ۱ جدول
  نوجوان اي حرفه گيران کشتي در

  تمرينات انجام از بعد  تمرينات شروع از قبل  ميانگين±استاندارد انحراف
  -  ۱۵±۱/۱  )سال(سن
  -  ۱۴/۱۷۵±۳/۴  )سانتيمتر(قد
  ۵/۶۸±۷/۳  ۲/۶۹±۳/۴  )کيلوگرم(وزن

  ۹/۲۲±۵۹/۲  ۲/۲۳±۵/۲  )قد مجذور بر وزن(بدن توده نمايه
  ۷/۸±۹۸/۱  ۱/۹±۳۲/۲  چربي درصد

  
  نوجوان اي حرفه گيران کشتي در تمرينات انجام از بعد و قبل جسماني آمادگي هاي شاخص مقايسه : ۲ لجدو

  تمرينات انجام از بعد  تمرينات شروع از قبل  ميانگين±استاندارد انحراف
  ۱۲/۴۹±۵۹/۳  ۹۴/۴۷±۴۳/۴  )دقيقه /کيلوگرم/ ليتر ميلي(مصرفي سيژناک حداکثر

  ۲۱/۵۷±۷۹/۴  ۴۰/۵۳±۱۳/۶  )دقيقه در تعداد(نشست و دراز
  ۴۵/۵±۹/۰ *  ۰۱/۶±۱/۱  )ثانيه(يارد ۴۰ دوي
  ۷/۸±۸/۰ *  ۴۸/۹±۵/۱  )ثانيه(متر ۹ در ۴ دوي

  ۷/۱۲۴±۸۳/۱۱  ۳۸/۱۱۲±۴۸/۱۵  )کيلوگرم(اسکات
  تمرينات شروع از قبل مقادير به نسبت دار نيمع تفاوت دهنده نشان *

  
  

  نوجوان اي حرفه گيران کشتي آلفاآميلازبزاقي و تستوسترون کورتيزول، غلظت ميانگين : ۳ جدول
  گيري اندازه چهارگانه مراحل در

 کورتيزول  ميانگين±استاندارد انحراف
(ng/ml)  

 تستوسترون
(ng/ml) 

 آلفاآميلاز
(U/ml)  

  ۸۱/۹۸±۳۵/۱  ۳/۸۲±۸۹/۰  ۶۹/۷±۷۵/۰  اتتمرين شروع از قبل
  ۸۷/۴۶±۱/۲  ۵/۴۷±۲/۱  ۰۵/۸±۷۶/۰  اول هفته پايان
  ۱/۸۱±۷/۱  ۲/۵۲±۸/۱  ۸۲/۷±۹/۰  دوم هفته پايان
  ۲/۸۴±۵/۱  ۲/۶۴±۷/۱  ۱/۸±۹۳/۰  سوم هفته پايان
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  نوجوان اي حرفه گيران کشتي خوي و خلق وضعيت و آلفاآميلازبزاقي ستوسترون،ت کورتيزول، سطوح بر تمرين شدت افزايش اثر / ٤٠

  )۴۲پي در پي ( ۲شماره /  ۱۴دوره /  ١٣٩١تابستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

 تغییــر عــدم ،قنــدخون کــاهش عــدم دلیــل بــه بتــوان اســت ممکــن
  .نمود هتوجی را کورتیزول
ــم از یکــی ــرین مه ــاي محــرك ت ــورتیزول ترشــح ه ــترس ک  اس
 بسـیار  عامل رقابت با همراه هیجانی استرس ).29( است روانشناختی
ــراي مهمــی ــورتیزول ترشــح ب ــد مــی ک ــزایش ).30( باش  غلظــت اف

 شاید ).31( است شده گزارش ورزشی رقابت موازات به کورتیزول
 براسـاس  را مطالعـه  ایـن  در کـورتیزول  غلظت تغییر عدم دلیل بتوان
 توجیـه  روانشناختی استرس وجود عدم و تمرینات غیررقابتی ماهیت
 پشـت  موفقیـت  بـا  را انتخـابی  مسـابقه  افراد مورد مطالعـه  یراز .نمود

  .نداشتند شدن انتخاب استرس و ندهسرگذرا
 فعالیـت  کـورتیزول  ترشـح  هـاي  محرك ترین مهم از دیگر یکی
 مـدت  و شـدت  بـه  کـورتیزول  ترشـح  میـزان  .باشـد  مـی  شدید بدنی
 انـرژي  کننـده  تـامین  تمسسی نوع همچنین .)32( دارد بستگی فعالیت
 کـه  اي گونه به .است اثرگذار کورتیزول ترشح میزان بر فعالیت طی
 غیرهوازي یا بودن هوازي به وابسته بدنی فعالیت به کورتیزول پاسخ
 بـه  توجـه  بـا  ؛رسـد  مـی  نظر به دوجو این با ).33( است فعالیت بودن
 مطالعـه  ایـن  در کورتیزول تغییر عدم افراد مورد مطالعه تمرین سابقه
  .داد نسبت شدید تمرینات انجام به افراد مورد مطالعه سازگاري به را

ــر عــدم مطالعــه ایــن دیگــر یافتــه ــار تغیی  غلظــت دار معنــی يآم
 آمادگی سطح همچنین و فعالیت مدت و نوع .بود بزاقی وسترونتتس

 بـر  اثرگـذار  هـاي  محـرك  ترین اصلی از افراد مورد مطالعه جسمانی
ــت ــترون غلظ ــت تستوس ــه در ).34( اس ــدم توجی ــر ع ــت تغیی  غلظ

 شـده  انجام تمرین جلسه هر مدت ؛رسد می نظر به بزاقی تسوتسترون
 ترشـح  تحریـک  موجـب  بتوانـد  کـه  نبـود  حـدي  در مطالعه این در
 غلظـت  در تغییـر  شـده  گـزارش  دیگـر  طـرف  از .شـود  وسترونتتس

 فعالیـت  بـه  آزاد تستوسـترون  پاسـخ  بـر  توانـد  مـی  نیز حامل پروتئین
 فقط بزاق در که آنجایی از ).35( باشد اراثرگذ بدنی هاي تسوسترون
 حامـل  پـروتئین  تغییـرات  است ممکن ؛دارد وجود آزاد تستوسترون
  .باشد شده بزاقی تسوترون غلظت در تغییر عدم موجب

 يدار معنی يآمار تغییر مطالعه این در نیز آلفاآمیلازبزاقی غلظت
 و کند می تفعالی بتا هاي گیرنده عملکرد تحت آلفاآمیلاز .نداد نشان
 لذا .)36( باشد داشته بزاقی ترشحات بر مهاري اثر تواند می نفرین اپی
 محـدود  نیکاتکولام گیري اندازه عدم طریق از مطالعه این هاي یافته
 گزارش آلفاآمیلازبزاقی تغییر عدم نیز يا مطالعه در هرچند .شود می
  ).37( است شده

 مطالعـه  بزاقـی  ايه پروتئین پاسخ بر فعالیت مدت و شدت اثرات
 سـایر  بـا  ما مطالعه نتایج تفاوت دلایل از یکی شاید .)38( است شده

 درك بـراي  .باشـد  زیربیشـینه  هـاي  مدت و شدت انتخاب مطالعات،
 مـدت  از بیشتر شدت مطالعات اکثر در تمرین، به آمیلازبزاقی پاسخ
 که است این مدت به نسبت شدت بیشتر تأثیر .است بوده کیدات مورد
 و دهد می پاسخ کورتیزول از تر سریع بحرانی هاي استرس در لازآمی

 ).39( اسـت  کمتـر  بـدنی  فعالیـت  بـه  پاسـخ  در آن تحریـک  آستانه
 هـاي  اسـترس  بـه  پاسـخ  بـراي  تـر  حسـاس  شـاخص  یـک  آلفاآمیلاز
 مطالعـه  نتـایج  امـا  ).40( اسـت  شده گزارش روانشناختی و جسمانی
 .کنـد  نمـی  تأیید آلفاآمیلاز افزایش درباره حداقل را نکته این حاضر
 اصـلی  دلایـل  از یکی را روانشناختی استرس وجود عدم بتوان شاید
  .دانست سهیم آلفاآمیلاز غلظت تغییر عدم توجیه در

 عصــبانیت، خلقــی عامــل شــش شــامل خلقــی وضــعیت نیمــرخ
 تغییر مطالعه این در نیرومندي و تنش خستگی، افسردگی، آشفتگی،
 خلقی وضعیت نیمرخ تغییر دلایل از یکی .نداشت يدار معنی يآمار

 کـه  تمـرین  از بعـد  ریکـاوري  دوره کاهش و فعالیت شدت افزایش
 اسـت  شـده  گـزارش  ؛شـود  مـی  تمرینـی  بـیش  بـه  فرد ابتلاي موجب

 و شده انجام تمرین جلسات به توجه با مطالعه این در ).24و23و20(
ار انـدك  یبس ـ یتمرین ـ بیش به ابتلا احتمال آن از بعد ریکاوري دوره
 ورهد براساس را خلقی وضعیت نیمرخ در تغییر عدم بتوان شاید .بود

 دیگـر  طرف از .نمود توجیه تمرین جلسه هر از پس کافی ریکاوري
 موجـب  که است عواملی از یکی ورزشکاران در سریع وزن کاهش
 ندبود سروزنحاضر  افراد مورد مطالعه ).41( شود می خلقی تغییرات

 دار معنی تغییر عدم توان می لذا .نداشتند اجبار وزن سریع کاهش به و
  .نمود توجیه اساس این بر را خلقی وضعیت نیمرخ در

  گيري نتيجه
مطالعه نشان داد که افزایش شـدت تمـرین بـر غلظـت     نتایج این 

ــترون و   ــورتیزول، تستوس ــاآمیلازبزاقیک ــوي   آلف ــق و خ ــز خل و نی
حـالی کـه افـزایش     در. اي نوجـوان اثـري نـدارد    گیران حرفه کشتی

اي  گیـران حرفـه   شدت تمرین سبب بهبود سرعت و چـابکی کشـتی  
  .نوجوان گردید

  قدرداني و تشكر
 یم مل ـیران ت ـی ـگ یکشت یو تمامن یولؤان و مسیمرب از لهیوس بدین

ــوان  ــار نوج ــاطر همک ــه خ ــرا يب ــا يدر اج ــم ی ــه، ص مانه ین مطالع
  .میینما یم يسپاسگزار
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