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Abstract 
Background and Objective: Lead threaten living creature’s life as air pollutant and causes 
several diseases such as degenerative disease of nervous system. This research was conducted to 
determine the effect of Curcumin on BDNF changes and oxidative/antioxidative process in rat’s 
hippocampus which exposed to Lead acetate. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 male Wistar rats were randomly 
assigned to four groups of ten: Base, Sham(control), lead and Curcumin+Lead. lead and 
Curcumin+Lead groups received 20 mg/kg lead acetate and Curcumin+Lead group also received 
30 mg/kg Curcumin, peritoneally for 8 weeks (3 days in weeks). MDA (oxidative stress 
biomarker) and TAC (total antioxidative capacity) levels were measured by TBARS and FRAP 
methods, respectively, and hippocampus BDNF level was measured by ELISA method in rat 
hippocampus region. Data was analyzed by one-way ANOVA test and Tukey at P<0.05 level. 
Results: Injection of lead acetate significantly increased MDA, non-significantly decreased 
hippocampus BDNF and significantly decreased TAC levels in the Lead group compared with 
control groups. On the other hand, curcumin administration led to non significantly decreased 
MDA, nonsignificantly increased BDNF and significantly increased TAC levels compared with 
other groups (P<0.05). 

Conclusion: This study showed that Curcumin adminstration in long term lead acetate-treated 
male Wistar Rats did not increased BDNF of hippocampus, but it prevent the reduction of BNDF 
due to lead-intoxification. 
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  _________________________________________________________________________    
  يدهکچ

 از هـا  يمـار يب از يعيوس ـ فيط بروز باعث ونموده  تهديد را زنده موجودات حيات هوا، ندهيآلا نوعي عنوان به سرب : هدف و زمينه
 ـيتخر يهـا  يمـار يب جمله  ـ يعصـب  سـتم يس يب  ـا .شـود  يم  ـتغ بـر  نيمکورکـو  اثـر  بـه منظـور تعيـين    مطالعـه  ني  رونـد  و BDNF راتيي
  .انجام شد سرب استات معرض در يها موش هيپوکامپ ينتآديضداکس/ينتآدياکس

  
 ،)نتـرل ک( شـم  پايه، تايي ده گروه چهار به تصادفي طوره ب نژاد ويستار نر ييصحرا موش سر ٤٠اين مطالعه تجربي  در : بررسي روش

 سـرب + نيکورکـوم  گـروه  و سـرب  اسـتات  mg/kg٢٠ سـرب  کننده افتيدر هاي هگرو .شدند بندي دسته سرب +نيکورکوم گروه و سرب
mg/kgجلسه سه اي هفته( هفته ٨ مدت به نيکورکوم ٣٠( سطوح .ردندک دريافت زيرصفاقي صورت به MDA )و )يشياکسا استرس شاخص 

TAC )ـوتوريوباربيت يهـا  روش بـه  بيترت به )تام يدانياکس يآنت تيظرف   ـالا روش بـه  هيپوکامـپ  BDNF سـطح  و FRAP و دياس ـ کي  زاي
  .ل شدنديتحل ٠٥/٠کمتر از  سطح در يتوک و طرفه کي انسيوار زيآنال روش با ها داده .ندشد يريگ اندازه
  

 بـا  سـه يمقا در سرب گروه در TAC دار يمعن کاهش و BDNF دار  ينرمعيغ کاهش ، MDA دار يمعن شيافزا باعث سرب قيتزر : ها يافته
 ـيغ شيافزا ،MDA دار يرمعنيغ کاهش به منجر نيکورکوم يالقا گر،يد يسو از .شد کنترل يها گروه  ـمع شيافـزا  و BDNF دار يرمعن  دار  ين
TAC شد گريد يها گروه با سهيمقا در.  
  

ش يبلندمدت در معرض اسـتات سـرب باعـث افـزا     يريقرارگ ين در طيمصرف مکمل کورکوم اين مطالعه نشان داد که : گيري نتيجه
BDNF کند يم يريت با سرب جلوگياما از کاهش آن در اثر مسموم ؛دشو ينميي صحرا يها موش وکامپيه.  

  
  ، هيپوکامپ BDNF  ،MDA ، نيکورکومسرب ،  ، يعصب يماريب ، يشياکسا استرس : ها واژه کليد
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  مقدمه
 نتیجه در و محیطی زیست شرایط بر آن آثار و هوا آلودگی

 نـونی ک دنیـاي  در مهـم  هـاي  چـالش  از یک ـی انسـان  سلامت بر
 یط ـیمح یسـم  مـواد  از یب ـیترک هـوا،  یآلودگ .رود می شمار به

 اخـــتلالات از یعیوســـ فیـــط موجـــب کـــه اســـت مختلـــف
 کـه  يا گونـه  بـه  .شـود  یم ـ يرفتار و ییایمیوشیب ،یکیولوژیزیف

 -یقلب ـ دستگاه قرمز، گلبول ،یطیمح و يمرکز یعصب دستگاه
 قـرار  فلز نیا ریتاث تحت یمثل دیتول ياه نداما و يویکل ،یعروق
ــدیگ یمــ  از کــه اســت نیســنگ فلــزات از یکــی ســرب ).1( رن

 تجمع يمرکز یعصب دستگاه در و کرده عبور يمغز یسدخون
ــ ــدی یم ــطر از ســرب ).2( اب ــ قی ــف يرهایمس ــلول مختل  و یس

 باعــث و گذاشــته اثــر يمرکــز یعصــب ســتمیس يرو یمولکــول
 ،یعصـب  تمس ـیس التهاب نندما یعصب ستمیس مختلف يها بیآس

ــترس ــیاکسا اس ــ ،یش ــروق بیآس ــب ع ــاریب و یعص ــا يم  يه
 تعـادل  عـدم  ،یش ـیاکسا اسـترس  ).3( شود یم یعصب یشیفرسا
 بـروز  باعث که است یدانیاکس یآنت ستمیس و آزاد کالیراد نیب
 نسـون یپارک و مریآلزا مثل یعصب ستمیس یشیفرسا يها يماریب
 و Villeda-Hernándezلعه ه در مطاک يطوربه  ).4(گردد  یم

 در يدی ـپیل ونیداس ـیپراکس يسرب رو 2001در سال  همکاران
 در يهــا مــوش مغــز در .داشــت يآشــکار شیافــزا هیپوکامــپ
 تیمسـموم  اثـرات  جـاد یا باعـث  سـرب  سـرب،  استات معرض
 ونیداس ـیپراکس و سرب يمحتوا دهیچیپ ارتباط با همراه یعصب
 ).5(شده است  يدیپیل

ــاتیتحق ــ نشــان ق ــد یم ــ کــه دهن  و یشــیاکسا اســترس نیب
 عـدم  کـه  يطـور  بـه  .دارد وجـود  ارتباط یناپسیس يریپذ شکل
 و یناپس ـیس يریپـذ  شـکل  يرو آزاد کـال یراد دی ـتول در تعادل

 بـه  ینـورون  و یشـناخت  نـد یفرا .گـذارد  یم اثر یشناخت عملکرد
ــذخ ــرژ رهیـ ــتگ يانـ ــه دارد یبسـ ــث کـ ــظ باعـ ــقابل حفـ  تیـ
 .شـــود یمـ ـ یناپسـ ـیس عملکـــرد و ینــورون  يریپــذ  کیـ ـتحر

 BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor)ماننـد  ییهـا  مولکـول 
 تواننـد  یم ـ هسـتن؛  لیدخ یناپسیس يریپذ شکل در مشخصاً که
ــمیمتابول در ــرژ سـ ــلول يانـ ــند اثرگـــذار یسـ ــل ).6( باشـ  عامـ

 از يعضـو  عنـوان  بـه  (BDNF) مغـز  از شده مشتق کینروتروف
 ژهیو به يمرکز یعصب تگاهدس در که است نینوروتروف خانواده

 ري،یادگیــ يبــرا مهــم هیــناح کیــ هیپوکامــپ یدهــ شــکل در

 ینـواح  نیمسـتعدتر  از یک ـی و یشـناخت  يعملکردها و حافظه
 عـــلاوه، بـــه ).7( دارد نقـــش – یشـــیاکسا اســـترس بـــه مغـــز

 يهـا  يماریب متعاقب BDNF سطوح رییتغ بر یمبن ییها گزارش
 Huang مطالعـه  ).8-11( دارد وجـود  یعصب شیفرسا با مرتبط

 ای ـ خـون  BDNF سطح که نشان داد 2006 سال در همکاران و
 نیب ـ تعامـل  ).8( ابدی یم کاهش مریآلزا به مبتلا مارانیب در مغز

 در یاساس ـ سـم یمکان کی تواند یم BDNF و یشیاکسا استرس
 مطالعـات  نی ـا .باشد سن شیافزا از متاثر یناپسیس يریپذ شکل
 BDNF کاهش باعث یشیاکسا رساست شیافزا که دادند نشان
  .شود یم یناپسیس يریپذ شکل جهینت در و

ــه در ــا ده ــاخ يه ــ یآنتــ ر،ی ــان دانتیاکس ــه یدرم  ژهیــو ب
 ياریبس ـ وقـوع  از يریشگیپ يبرا يا گسترده طور به یدرمان اهیگ
 يادی ـز مطالعـات  .اسـت  گرفتـه  قرار یبررس مورد ها يماریب از

 نیکورکـوم  ری ـنظ یدانیاکس ـ یآنت ـ يهـا  مکمـل  کـه  دادند نشان
 یعصـب  يها بیآس برابر در حفاظت باعث زردچوبه در موجود
 يدارا نیکورکـوم  ).6( شود یم آزاد کالیراد شیافزا از یناش
 بیآس ـ کـاهش  باعث که است یدانیاکس یآنت و یضدالتهاب اثر
 .شـود  یم ـ سـن  شیافزا از یناش یشناخت تاختلالا و یشیاکسا

 در نیکورکـوم  یعصـب  حفاظـت  نقـش  کـه  است شده گزارش
 .)12( اسـت  E نیتامیو از تر يقو بار نیچند آزاد کالیراد برابر

 از را یشـناخت  اخـتلال  برابـر  در خـود  یحفـاظت  اثـر  نیکورکوم
 مثبت میتنظ و یشیاکسا استرس یمنف اثرات کردن یخنث قیطر
 اثـــرات .کنـــد یمـــ فـــایا BDNF بـــا مـــرتبط مولکـــول انیـــب

ــ ــو یدانیاکســ یآنت ــامل نیکورکــوم يق  اســترس اهشکــ ش
ــیاکسا ــطر از یش ــذار قی ــذ شــکل ،BDNF يرو ياثرگ  يریپ
  ).8( است یشناخت عملکرد و یناپسیس

ک شـاخص نـوروژنز   ی ـبه عنوان  BDNFن که یبا توجه به ا
در  يا مطالعه که تاکنون ییپوکامپ مطرح بوده و از آنجایدر ه

ــاث  ــرات ت پوکامــپ یه BDNF ين رویر کورکــومیخصــوص اث
 يا هفتـه  8ن اثـر  یـی ن مطالعه به منظور تعیا لذا ؛انجام نشده است

ــوم ــطوح بــــر نیمصــــرف کورکــ ــدها و BDNF ســ  يرونــ
ــ/یدانتیاکســ ــد ریمقــاد شــامل یدانتیاکســ یآنت ــآلده يمالون  دی

(MDA) اسـترس  شـده  شـناخته  شـاخص  عنـوان  به( هیپوکامپ 
 در (TAC) پلاســما تــام یدانیاکســ یآنتــ تیــظرف و )یشــیاکسا
  .شدانجام  سرب استات معرض در ییصحرا يها موش
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  بررسي روش
 نــژاد نـر  صـحرائی  مـوش  سـر  40 يرو یتجرب ـمطالعـه   نی ـا

 میـانگین  بـا  پاسـتور  انسـتیتو  زک ـمره شده از یته روزه 50 ویستار
 و آزمایشگاه به انتقال از پسها  موش. انجام شد گرم 250 وزن

 بـه  نـوارگردان  روي فعالیـت  نحـوه  و جدیـد  محـیط  بـا  آشنایی
 ،)شـم ( نتـرل ک پایـه، تـایی   ده گـروه  چهـار  بـه  تصادفی صورت
 جـدول ( شـدند  بنـدي  دسـته  سـرب  گروه و سرب +نیکورکوم

  ).کی
، )شم(نترل ک، پايه چهار گروه يها موش بدن وزن يانگينم:  ۱ جدول

  مطالعه پايان و شروعدر  سرب و گروه سرب+ کورکومين
 شروع هنگام وزن  گروه

  )گرم( قيتحق
 هنگام وزن

  )گرم(ي بردار بافت
  ۴۰/۳۳۳  ۷۵/۲۶۷  هيپا

  ۳۴/۳۲۳  ۰۲۵/۲۵۲  شم
  ۲۹/۲۸۴  ۸/۲۶۹  سرب+نيکورکوم

  ۹۶/۳۱۶  ۸/۲۸۴  سرب
  
 اثـر  یبررس ـ يبرا زاتیتجه از يا مجموعه اضرمطالعه ح در
 وابسته يرهایمتغ بر سرب و نیکورکوم شامل مستقل يرهایمتغ

 صـورت  بـه  پـژوهش  دوره طـی  در حیوانـات  تمام .شد استفاده
 ابعـاد  بـا  شفاف ربناتک پلی هاي قفس در سرموش 4 هاي گروه

 با محیطی در و راد يراز شرکت ساخت متر یسانت30×15×15
 و درصـد  55 تـا  45 رطوبـت  گراد، سانتی درجه 24 تا 20 دماي
 در .شـدند  نگهـداري  سـاعته  12:12 روشنایی به یکتاری چرخه
 پلـت  صورت به بهپرور تکشر ساخت غذاي مطالعه دوره طی
 100هر ازاي به گرم 10 میزان به هفتگی شیک وزن به توجه با و

 نیـاز  مـورد  آب. شـد  داده قـرار  حیوان اختیار در بدن وزن گرم
  .داشت قرار دسترس در آزاد صورت به نیز حیوان
 حـــلال و نیکورکـــوم مکمـــل ســـرب، تزریـــق لکـــپروت

 هفتـه  8 مـدت  به و جلسه سه اي هفته )اولئات اتیل( ومینکورک
 سـرب  استات از گرم2 ابتدا سرب لمحلو هیته يبرا .شد ءاجرا
 مدرج ظرف  کی در و کرده وزن 001/0 دقت با يترازو با را

 100 تـا  تـدریج  بـه  مقطـر  آب بـا  را محلول سپس و میداد قرار
ــا .میکــرد رقیــق یســ یســ  و لیــدان پــژوهش نتــایج بــه توجــه ب
 نشـان  اسـترس  ایجاد در را گرم یلیم 20 دوز تاثیر هک ارانکهم

 استات محلول گرم میلی 20 نیز پژوهش این در لذا ؛)13( دادند
 صـفاقی  زیـر  صـورت  بـه  بـدن  وزن یلوگرمک هر ازاي به سرب

ــه ــه در روز سـ ــه و هفتـ ــدت بـ ــه 8 مـ ــه هفتـ ــروه بـ ــا گـ  يهـ
 گــروه بــه نیهمچنــ .شــد تزریــق ســرب و ســرب+نیکورکــوم
ــیم 30 ســرب+نیکورکــوم ــوم گــرم یل ــه نیکورک ــر يازا ب  ه

 قی ـتزر زی ـن اولئـات  لی ـتا بـا  محلـول  شکل هب بدن وزن لوگرمیک
 یس ـ یس ـ کی ـ در را نیکورکـوم  گـرم  3 منظـور  نیا يبرا .شد
 100 بـه  اولئـات  لی ـات حـلال  بـا  را آن حجـم  و کرده حل الکل
 صـورت  هب ـ هفتـه  8 مـدت  به هفته در روز 3 و میرساند یس یس
  .)13( میکرد قیتزر یرصفاقیز

 )تئـا اول اتیل( حلال گرم میلی 30 زین شم گروه به علاوه، به
 روز سـه  صـفاقی  زیر صورت به بدن وزن یلوگرمک هر ازاي به
 اثرات به توجه با همچنین .شد تزریق هفته 8 مدت به و هفته در

 از سـرب،  مضـر  اثـرات  کـاهش  بر نیکورکوم مکمل یاحتمال
 آثـار  دادن نشـان  يبـرا  سـرب  گـروه  بـه  موسوم ییمجزا گروه
  .شد استفاده MDA و BDNF بر سرب

 مـورد  هـاي  شـاخص  تغییـرات  بـر  سن ثرا از جلوگیري براي
 صـورت  بـه مطالعـه   انتهـاي  در حیوانـات  تمام پژوهش، در نظر

 املاًکــ شـرایط  بـا  (matched-group) شــده جفـت  يهـا  گـروه 
ــابه ــتهک مش ــدند ش ــام .ش ــروه تم ــا گ ــرایط در ه ــتراحتی ش   اس

 محلـول  واحـد  3 تزریـق  بـا  )تزریـق  آخرین از پس ساعت 24(
 پـس  .شـدند  شتهک و بیهوش 2 به 5 نسبت با زایلازین و تامینک
 نوسیس ـ پاك اطلس کمک با هیپوکامپ مغز، کردن خارج از

 يدما در سپس و شد داده قرار نیتروژن مایع در بلافاصله و جدا
 گیــري انــدازه بــراي .منجمــد گشــت گــراد یســانت درجــه -70

BDNF و MDA  هـاي  روش از ترتیـب  بـه  هیپوکامـپ ELISA 
 اسـتفاده  )TBARS( )14( دیاس ـ کی ـتوریبارب وی ـت روش و )14(

 مـایع  از اسـتفاده  بـا  هیپوکامـپ  بافت ابتدا منظور، نیا يبرا .شد
 مــول  یلــیم 137 حــاوي بــافري در ســپس و پــودر نیتــروژن
NACL،20 ــیم ــول یل ــ ،Tris-HCL(pH 8.0) م  درصــد کی
NP40، 10مــــول  یلـــ ـیم کیـــ ـ ســــرول، یگلدرصد PMSF، 

ــ ــرمیم کی ــ کروگ ــیم 5/0 ن،یلپپت ــول یل ــد م ــاواناد میس  و تی
 ســانتریفیوژ، از پـس  و شـد  همـوژنیزه  AEBSF گـرم  یل ـیم100

 بـا  مـوردنظر  هـاي  شـاخص  سـنجش  براي آمده دست به محلول
  .شد منتقل آزمایشگاه به کخش یخ از استفاده

 روش از ســـــرب ریمقــــاد  ســـــنجش بــــراي  همچنــــین 
 روش از TAC يریـــگ انـــدازه يبـــرا و )15( توفتومتريکاســـپ
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FRAP (Ferric Reducing/Antioxidant Power Assay) 
  ).16( شد استفاده
 آزمـون  بـا  هک ـ هـا  داده توزیـع  نحـوه  بودن طبیعی به توجه با

ــو ــمیرنوف گروفکولم ــخص اس ــد مش ــون از ؛ش ــالیز آزم  آن
 صــورت در عــلاوه، بــه .دیــگرد اســتفاده طرفــه کیــ واریــانس
 تعقیبـی  آزمون از نیز شاخص هر در داري معنی تفاوت مشاهده
 بین موردنظر هاي شاخص از کهری وتتفا بررسی براي یتوک
اسـتفاده   05/0کمتـر از   سـطح  در پـژوهش  مختلـف  هاي گروه
  .شد

  ها يافته
 مقـادیر  مغـز،  تـر  وزن بـدن،  وزن معیـار  انحـراف  و میانگین

 آلدهیـد  مالونـدي  ،) BDNF( مغـز  از مشـتق  کنروتروفی عامل
)MDA ( تـــام یشـــیضداکسا تیـ ـظرف و)TAC( هـــاي گـــروه 

  .مده استآ 2در جدول  مختلف
 مـورد  هـاي  گـروه  بـین  مختلف هاي شاخص تفاوت بررسی

 گـرم  میلـی  20 زیرصـفاقی  تزریـق که  داد نشان پژوهش در نظر
 مـدت  بـه  بـدن  وزن یلـوگرم کهر ازاي بـه  سرب استات محلول

ــه8 ــط هفت ــث فق ــزایش باع ــ اف ــادیر دار یمعن ــت MDA مق  باف
 نیهمچنــ و BDNF مقــادیر دار یغیرمعنــ اهشکــ و هیپوکامــپ
 هـاي  گروه با مقایسه در سرب گروه در TAC دار یمعن کاهش
 يا هفتـه  8 يالقـا  عـلاوه  بـه  ).2 جدول( شد مشابه سن با کنترل

 شیافـــزا و MDA دار یرمعنـــیغ کـــاهش باعـــث نیکورکـــوم
ــیغ ــادیر دار یرمعن ــا مقایســه در هیپوکامــپ بافــت BDNF مق  ب

 تــام یشــیضداکسا تیــظرف زانیــم امــا ؛شــد دیگــر هــاي گــروه

)TAC( ــ مکمـــل کننـــده افـــتیدر گـــروه در  یدانتیضداکسـ
 کـه  یحـال  در .افـت ی شیافـزا  يدار یمعن ـ طـور  بـه  نیکورکوم
 ســرب گــروه در شــاخص نیــا ریمقــاد در يدار یمعنــ کــاهش
 مغـز  تـر  وزن كاند اهشک باعث سرب علاوه، به .شد مشاهده
 در مغـز  وزن بـر  سـرب  و نیکورکـوم  از ناشی تغییرات اما ؛شد
  .نبود دار یمعن ها گروه از کی هیچ

  بحث
 سرب استات یرصفاقیز قیتزر که داد نشان حاضر پژوهش

 عنــوان بــه( هیپوکامــپ بافــت MDA دار یمعنــ شیافــزا باعــث
عامـل   ریمقاد دار یرمعنیغ کاهش و )یشیاکسا استرس شاخص
 کـاهش  نیهمچن ـ و ) BDNF( مغـز  از شـده  مشتق کینروتروف
ــظرف دار یمعنــ ــ تی  و اســته شــد )TAC( تــام یدانتیاکســ یآنت
 بـا  زمان هم نیکورکوم یدانتیضداکس مکمل یرصفاقیز قیتزر
ــتزر ــرب قی ــت س ــترس نتوانس ــیاکسا اس ــادیا یش ــده ج  در ش

 باعـث  رو نی ـا از و دی ـنما مهار کامل طور به را مغز هیپوکامپ
 سرب+نیکورکوم گروه در BDNF ریدارمقاد یرمعنیغ شیافزا
 ریتـاث  دهنـده  نشـان  ریاخ جهینت .شد گرید يها گروه با سهیمقا در

 از یناش ـ یشیاکسا استرس در یشیضداکسا يها مکمل کاهنده
 گرید يسو از .است هیپوکامپ در سرب معرض در يریقرارگ
 ای ـ و سـرب  اسـتات  يالقـا  اثر در BDNF دار یمعن کاهش عدم
 یدانتیاکس ـ یآنت مکمل يالقا دنبال به آن دار یمعن شیافزا عدم

 مداخلـه  اعمـال  دوره ولط ـ بـه  تـوان  یم ـ لاًاحتما را نیکورکوم
 اگرچـه  .داد نسـبت  عوامـل  نگونـه یا یمصـرف  دوز ای و یپژوهش

   TACو  BDNF  ،MDAف معيار وزن بدن، وزن تر مغز، ميانگين و انحرا:  ۲جدول 
  يصحراي يها در موش سرب و گروه سرب+، كوركومين ، شم هاي پايه هدر گرو

  p-value  گروه سرب  سرب+ گروه کورکومين   گروه شم  گروه پايه  متغير
  ۵۱۶/۰  ۳۱۷±۶۰/۲۲  ۲۸۴±۳۲/۴۳  ۳۲۳±۳۱/۳۴  ۳۳۳±۴۵/۲۵  )گرم(وزن بدن 

  ۷۰۴/۰  ۶۲/۱±۲۹/۰  ۷۲/۱±۱۰/۰  ۷۰/۱±۱۸/۰  ۷۴/۱±۱۵/۰  )گرم(وزن تر مغز 
BDNF )۱۹۳/۰  ۵۴/۱±۲۲/۰  ۲۴/۲±۲۹/۱  ۸۰/۱±۶۵/۰  ۸۴/۱±۱۵/۰  )نانوگرم در ميلي ليترپروتئين  
MDA)۲۸۶/۰  ۵۴/۰±۱۲/۰ *  ۴۳/۰±۱۱/۰  ۳۴/۰±۲۷/۰  ۳۱/۰±۱۲/۰ )نانومول در ميلي گرم پروتئين  

TAC )۰۰۰/۰  ۸۶/۲۷۹±۳۳/۱۸ *  ۷۱/۴۱۱±۸۱/۱۴ *  ۷۵/۳۸۵±۹۰/۸  ۸۶/۳۹۲±۴۱/۱۱ )ميکرومول در ميلي ليتر  
  .طرفه بررسي شدند ها با استفاده از تحليل واريانس يک داده

BDNF  : ،عامل نروتروفيک مشتق از مغزMDA  :مالوندي آلدهيد  ،TAC :اکسيداني تام ظرفيت آنتي  
  )کنترل(دار نسبت به گروه پايه و شم  اختلاف معني *
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 در را یدانتیاکس ـ یآنت ـ يری ـگ مکمـل  مثبـت  اثـر  محققان یبرخ
اگرچه برخـی   ).17و6( ندا هداد گزارش نوروژنز تیوضع بهبود

ها را بـر دسـتگاه    محققان اثر حاد قرارگیري در معرض آلاینده
افـراد بـه    کـه  توجـه داشـت   یستاما بای ؛اند عصبی بررسی کرده

. هـا قـرار دارنـد    طور طبیعی به صورت مزمن در معرض آلاینده
هاي پژوهشی با نوع پروتکل  رو بخشی از تناقض در یافته از این

) قرارگیـري حـاد در مقابـل مـزمن    ( مورد استفاده در تحقیقـات 
  .باشد مرتبط می

 و واه ـ یآلـودگ  ییایمیش ـ و یک ـیزیف يهـا  یژگیو رغم یعل
ــال ــاز فع ــب يس ــ متعاق ــف، يرهایمس ــاب مختل ــترس و الته  اس
 شـناخته  هـوا  یآلـودگ  یاصـل  يهـا  سمیمکان عنوان به یشیاکسا
 CNS مضـر  اثـرات  و یعصـب  سـتم یس بیآس ـ باعث که اند شده
بـه   هنـوز  و بـوده  دهیچیپ سرب یعصب تیسم سمیمکان .شود یم

 نحوه هب زمینه این در نظریه نیدتریجد. اند نشده شناخته یدرست
ــر ــمیت اثــ ــرب ســ ــطر از ســ ــر قیــ ــم بــ ــادل زدن هــ  تعــ

ــ/یدانتیســکا ــ یآنت ــاره یدانتیاکس ــات، .دارد اش ــترس مطالع  اس
 دنبــال بــه را آزاد کــالیراد دیــتول شیافــزا از یناشــ سایشــیکا

 اثـر  شـناخت  و يریادگی ـ يرو کـه  دادنـد  نشـان  سرب مصرف
 مـر یآلزا مثـل  یعصـب  يهـا  يمـار یب بـروز  باعـث  و )2( گذاشته

 .شود یم

Jaako-Movits ــاران و ــال  همک ــدیدر 2005در س ــه افتن  ک
 نـوروژنز  مهـار  باعث روز 21-30 مدت به سرب استات قیتزر

 در يری ـقرارگ آن در کـه  يسازوکار ).18( شود یم هیپوکامپ
 يادیز تاحد ؛دهد یم قرار ریتاث تحت را نوروژنز سرب معرض
 دهـد  یم ـ نشـان  کـه  دارد وجـود  شـواهد  یبرخ .ستین مشخص
 کی ـتحر باعـث  BDNF لی ـقب از ییها نینوروتروپ و نینسروتو

 کــــه یحــــال در .شــــوند یمــــ هیپوکامــــپ در نــــوروژنز
 یبرخــ ).19( شـوند  یمــ آن مهـار  باعــث دهای ـکوئیگلوکوکورت
 سرب معرض در مزمن يریقرارگ که کردند گزارش مطالعات

 باعـث  و برسـاند  بیآس ینیسروتون يها دهنده انتقال به تواند یم
 موضوع نیا و شود یکینوروتروف عوامل انیب مدت بلند کاهش
 باشـد  داشته هیپوکامپ نوروژنز بر یمنف يامدهایپ ؛است ممکن

 تواننـد  یم ـ یدانتیاکس ـ یآنت ـ يهـا  مکمـل  ،يمغز بافت در ).18(
 يهـا  سـم یمکان قی ـطر از شـناخت  و یناپسیس يریپذ شکل يرو
 يرو کـه  ییهـا  سـم یمکان .گذارنـد  اثـر  يانـرژ  تعـادل  در لیدخ

 بـه  ؛گذارنـد  یم ـ اثر یناپسیس يریپذ انعطاف و يانرژ سمیلمتابو
 یشـناخت  عملکـرد  يرو یسـلول  اسـترس  ریتاث چارچوب عنوان
عوامـل   عنـوان  بـه  هـا  نینـوروتروف  خصوص، هب .باشند یم مطرح
عوامـل   تواننـد  یم ـ کـه  شـوند  یم محسوب معادله نیا در یاصل
 ).6( سازند مرتبط بهم را یروان سلامت و یطیمح

 و ومیسـلن  ،يرو م،یکلس ـ جملـه  از مختلـف  يا هیتغذ عوامل
 ،E نیتامیو ،C نیتامیو مانند سایشیکضدا مواد نیهمچن و آهن
 بـه  .گذارنـد  یم ـ اثـر  سـرب  از یناش ـ تیمسموم بر بتاکاروتن و

 از و کـرده  تی ـتقو را بـدن  یش ـیضداکسا دسـتگاه  که يا گونه
 يریجلـوگ  يدی ـپیل ونیداس ـیپراکس و آزاد يهـا  کـال یراد دیتول
 بـــا  ســـرب تعامـــل احتمـــال کـــاهش ).20و1( کننـــد یمـــ
ــا ومولکــولیب ــح يه ــدافعان و یاتی ــ م ــ یآنت ــلول یدانیاکس  یس
 از یدانیاکس ـ یآنت ـ يهـا  مکمـل  دی ـمف و مـؤثر  نقـش  با تواند یم
 ).21( باشـد  همـراه  یدانیاکس ـ یآنت ییزا برون يها مکمل قیطر

 يدارا کـه  اسـت  ییغذا سایشیکضدا مواد از یکی نیکورکوم
 یعصب حفاظت و ریتکث ضد ،یدانتیضداکس ،یضدالتهاب اثرات
 مثـل  یالتهاب يها يماریب درمان در نیکورکوم ).22-24( است

 دسـتگاه  يهـا  يماریب و یکیمتابول ،يویر ،یعروق یقلب يماریب
  ).26و25و13( است مؤثر یعصب

ــوژ يهــا يمــاریب مهــار باعــث نیکورکــوم  مثــل یکینورول
 و یافسـردگ  ،یزوفرنیاسـک  صـرع،  نسـون، یپارک ،MS مر،یآلزا

 بیآس ـ کـاهش  موجب نیکورکوم .شود می دیگر هاي بیماري
 مــریآلزا يمــاریب در یشــناخت اخــتلالات و التهــاب ،یشــیاکسا
 اثــر یمولکــول و یســلول ســمیمکان اگرچــه ).26-28( شــود یمــ

 شواهد اما ؛است نشده شناخته هنوز نیکورکوم یعصب حفاظت
 و حفـظ  در یمهم ـ نقـش  اه ـ نینوروتروف که دادند نشان يادیز
 BDNF .کننــد یمــ فــایا پســتانداران یعصــب يهــا ســلول يبقــا
 يها نورون رشد باعث که است نینوروتروف خانواده از يعضو
ــالغ ــ و ناب ــا میتنظ ــورون عملکــرد و ءبق ــا ن ــالغ يه ــ ب ــود یم  .ش

 و) 24و22وBDNF )12 ســـنتز کیـــتحر باعـــث نیکورکـــوم
ــوروژنز ــ )17( ن ــود یم ــاران و Wang .ش ــال در  همک  2008س

 از توانـد  یم ـ نیکورکـوم  یعصـب  حفاظت اثر که کردند شنهادپ
  ).24( ردیگ صورت BDNF/TrkB یده علامت ریمس قیطر
ــا ســمیمکان از یکــی ــرا یاحتمــال يه ــه يب ــا مقابل  اســترس ب
 یشــیضداکسا دفــاع شیافــزا آزاد، يهــا کــالیراد و یشــیاکسا
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 نظـر  هب ـ ومین،کورک یدانتیاکس یآنت نقش به توجه با و باشد یم
 از ناشـی  سـایش کا رونـد  در آن از مـنظم  اسـتفاده  کـه  رسد می

 عـلاوه،  بـه  ).29و25( گـذارد  یم ـ اثـر  عصـبی  دستگاه بر سرب
ــتول باعــث نیکورکــوم ــخ دی ــا شــوك پاس ــ ییگرم ــود یم  .ش
 شوك پاسخ مانند یسلول دفاع يها سمیمکان اندوژنز يدستکار
ــا ــاتیترک توســط ییگرم ــیدارو ب ــا مکمــل و ی ــتغذ يه  يا هی

 يهـا  يماریب درمان يبرا يدیجد دگاهید انگریب یدانیاکس یتآن
 بـا  نیکورکـوم  کـه  يطـور  بـه  .اسـت  یعصـب  ستمیس یشیفرسا

 مهـار  باعـث  و اسـت  تعامـل  در ونیگلوتـات  مثل ییها لینوکلئوف
 يهـا  کالیراد کردن یخنث و يریجلوگ ،يدیپیل ونیداسیپراکس
 خصـــوص در يشـــتریب مطالعـــات امـــا ؛)30( شـــود یمـــ آزاد
 یعصـب  حفاظـت  در ری ـدرگ یاحتمال ییایمیوشیب يوکارهاساز
  .است ازین مورد نیکورکوم از یناش

در تحقیق حاضر اثر مسمومیت با سرب بر تغییـرات سـطوح   
BDNF هاي صحرایی نر جوان بررسی شـد و   هیپوکامپ موش

سه ( گرم به ازاي کیلوگرم وزن بدن میلی 20سرب با دوز  ءالقا
دار  یباعث کاهش غیرمعن ـ) هفته 8 مجموعدر جلسه در هفته و 

BDNF هـاي تحقیـق    وجود یکـی از محـدودیت  این با  .گردید

دوز مناســب بــراي ایجــاد مســمومیت ســرب بــر   عــدم ،حاضــر
رو با توجه به اهمیت موضوع پیشنهاد  از این. دستگاه عصبی بود

سرب با دوزهاي بیشتر و در  تمـام روزهـاي    اءاثر الق تا شود می
  .مختلف دستگاه عصبی بررسی شودهفته بر نواحی 
  گيري نتيجه

این مطالعه نشان داد که مصرف مکمل کورکـومین در طـی   
قرارگیري بلندمدت در معـرض اسـتات سـرب باعـث افـزایش      

BDNF شود؛ اما از کـاهش   صحرایی نمی يها هیوکامپ موش
  .کند آن در اثر مسمومیت با سرب جلوگیري می

  قدرداني و رکتش
اخــذ درجــه    يبــرا تحقیقــاتی   ارایــن مقالــه حاصــل کـ ـ   

فیزیولـوژي  در رشـته  زاده  نیه حس ـیخـانم سـم  ارشد  کارشناسی
افرادي که در اجراي همه  از مساعدتله یوس بدین .بود ورزشی

ــد مــامراحــل مختلــف اجــراي ایــن پــژوهش   ــاري نمودن ؛ را ی
گـروه فیزیولـوژي ورزش   همچنـین از  . گـردد  یم ـ يسپاسگزار

سـازي امکانـات و تجهیـزات     اهمخـاطر فـر   دانشگاه مازندران به
ــرالازم آزمایشــگاهی  ــتحقاجــراي  يب ــدردانی   قی صــمیمانه ق

  .شود می
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