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 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14شنبه  02/12/1404 تاریخ برگزاری : 1شماره جلسه :

 درس و ارئه طرح یمعرف موضوع جلسه :

 سلاواحد در ک درس

 

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار برگزاری :ل مح

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  یرزشیابشیوه ا

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

درس  یمعرف

 و ارئه طرح

واحد در  درس

 سلاک

شناخت 

خانواده و 

 انواع آن

 اهمیت خانواده راتوضیح دهد.  .1

قش پرستاربهداشت جامعه ن .2

 رادرخانواده توضیح دهد. 

خانواده ازدیدگاههای مختلف تعریف  .3

 د. کن

 انواع خانواده راشرح دهد.  .4

 ساختارخانواده رابیان کند.  .5

حیطه 

 شناختی 

 حیطه عاطفی

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

شارکت در بحث های م

 ( %10نمره ) 2ی کلاس

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 



 انواع عملکردخانواده رانام ببرد.  .6

 عملکردخانواده راتوضیح دهد .7

 

 بسمه تعالی

 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14 بهشن 09/12/1404 تاریخ برگزاری : 2شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری :  دیدگاه اسلام نسبت به خانواده موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

رشی و نگ

 ی(مهارت

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

دیدگاه اسلام 

نسبت به 

 خانواده

موانع ازدواج راازدیدگاه اسلام لیست  .1

 کند.

فوایدازدواج راازدیدگاه اسلام رانام  .2

 ببرد.

ینش همسرراتوضیح هم درگزعوامل م .3

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 ش وپرس

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 



 دهد. 

روشهای مختلف شناخت افرادرابرای  .4

 ازدواج شرح دهد. 

 شرایط فردبرای ازدواج راتوضیح دهد.  .5

حقوق والدین برفرزندان ازدیدگاه  .6

 اسلام رابیان کند. 

حقوق فرزندان بروالدین راازدیدگاه اسلام 

 توضیح دهد

 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهرس :  نام د  

 16-14شنبه  16/12/1404 تاریخ برگزاری : 3شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : گاهی از ساختار نقش و عملکرد خانوادهآ موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی ن :رشته و مقطع تحصیلی فراگیرا

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 



آگاهی از ساختار 

نقش و عملکرد 

 خانواده

 ش راتعریف کند. قن .1

 مفاهیم مندرج درنقش راتعریف کند  .2

  (کشش نقشی، تضاد نقشی ،)رفتارنقشی

چگونگی شکل گیری یک نقش راتوضیح  .3

 دهد. 

 نقشهای خانواده راشرح دهد.  .4

وظایف پرستاردربررسی نقشها درخانواده  .5

 توضیح دهد.

. 

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-رتویکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 نوادهفرد و خاپرستاری نام درس :    

 16-14شنبه  23/12/1404 تاریخ برگزاری : 4شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : آگاهی از ارتباط در خانواده موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 



آگاهی از 

ارتباط در 

 خانواده

اهمیت ارتباط درخانواده راتوضیح  .1

 دهد.

 ارتباط موثرشرح دهد.  .2

تعاملی خانواده  مشخصات .3

 موثرراتوضیح دهد. 

مشخصات فرستنده موثرراتوضیح  .4

 دهد. 

 مشخصات گیرنده موثرراشرح دهد.  .5

 ارتباط غیرموثرراتوضیح دهد.  .6

ویژگیهای فرستنده غیرموثرراتوضیح  .7

 دهد.

ویژگیهای گیرنده غیرموثرراتوضیح  .8

 دهد.

انوادگی نقش پرستاردررابطه باارتباطات خ

 راتوضیح

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 یعه آموزش علوم پزشکمرکز مطالعات و توس

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    



 16-14شنبه  15/01/1405 تاریخ برگزاری : 5شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : مراحل تکاملی خانواده و نیازهای بهداشتی در هر مرحله موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) یقه( :سه )دقمدت جل

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب روه دکه به تشخیص گ

 اضافه شدند: %20اختیارات 

مراحل 

تکاملی 

خانواده و 

نیازهای 

بهداشتی در 

 هر مرحله

 تئوری تکاملی خانواده راتوضیح دهد.  .1

خصوصیات تئوری تکاملی راشرح  .2

 دهد.

 مراحل تکاملی فردی رابیان کند.  .3

مراحل تکاملی خانواده رافهرست  .4

 کند. 

ویژگیهای مرحله تشکیل خانواده )  .5

 ع زندگی راتوضیح دهد(شرو

وظایف تکاملی مرحله تشکیل  .6

 خانواده راشرح دهد. 

ملاحظات بهداشتی مرحله تشکیل  .7

 خانواده راتوضیح دهد. 

 

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

ث های مشارکت در بح

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14شنبه  22/01/1405 تاریخ برگزاری : 6شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : شناخت خانواده های آسیب پذیر، آسیب های روانی و اجتماعی :موضوع جلسه 

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

 )شناختی،

 نگرشی و

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

شناخت 

خانواده های 

آسیب پذیر، 

آسیب های 

روانی و 

 اجتماعی

 خانواده های آسیب پذیرراتعریف کند.  .1

ویژگیهای خانواده تک سرپرست  .2

 راشرح دهد. 

 اثرطلاق راروی والدین بیان کند.  .3

 اثرطلاق روی کودکان راشرح دهد.  .4

 اثرطلاق راروی اجتماع توضیح دهد.  .5

مشکلات خانواده های تک سرپرست  .6

 راشرح دهد

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیوا تخته-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14شنبه  29/01/1405 تاریخ برگزاری : 7لسه :شماره ج

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : بحران در خانواده و روش های تطابق با آن موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 رس:هدف کلی د   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

بحران در 

خانواده و 

روش های 

 تطابق با آن

 بحران راتعریف کند.  .1

 انام ببرد. انواع بحران ر .2

 بحران وضعیتی راتوضیح دهد.  .3

 بحران تکاملی راشرح دهد.  .4

 بحران تکاملی وضعیتی رابیان کند.  .5

عکس العمل خانواده نسبت به بحران  .6

 راشرح دهد. 

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 



چگونگی شکل گیری بحران راتوضیح  .1

 دهد. 

مراحل واکنش فردنسبت به بحران  .2

 رابیان کند

مراحل واکنشهای روانی دربحران  .3

 اپلان راشرح دهد. ازدیدگاه ک

 –مراحل مداخله دربحران ) ارزیابی  .4

 راشرح دهد. ( ……اجرا

 هدف مداخله دربحران رابیان کند. 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14شنبه  05/02/1405 تاریخ برگزاری : 8شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : خانوادهسوءرفتار در  موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   



 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 زشیآمو

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

سوءرفتار در 

 خانواده

 سوءرفتارراتعریف نماید.  .1

 سوء رفتارباکودکان راشرح دهد.  .2

انواع سوء رفتارباکودکان راتوضیح  .3

 دهد. 

علل بوجودآمدن سوء رفتاررابحث  .4

 نماید. 

تاری ونقش مراقبتهای پرس .5

پرستاربهداشت جامعه رادرسوء 

 رفتارشرح دهد. 

 سوء رفتاربازنان راتعریف نماید.  .6

خصائص موثردرسوء رفتاربازنان رانام  .7

 ببرد. 

  انواع سوء رفتاربازنان راشرح دهد. .8

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )



 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14شنبه  12/02/1405 گزاری :تاریخ بر 9شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : فرآیند پرستاری در خانواده موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

فرآیند 

پرستاری در 

 خانواده

 فرآیندپرستاری راشرح دهد.  .1

هدف فرآیندپرستاری درخانواده  .2

 راتوضیح دهد. 

فرآیندپرستاری درخانواده کاربرد .3

 رابیان نماید.

مراحل فرآیندپرستاری خانواده  .4

 محورراشرح دهد

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 

 
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )



 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14شنبه  19/02/1405 تاریخ برگزاری : 10شماره جلسه :

 گنبد کاووس یشکده پرستاردان محل برگزاری : اصول بازدید منزل موضوع جلسه :

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

موضوعات یا اهدافی تبصره:  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

اصول بازدید 

 منزل

 دیداربهداشتی درمنزل راتعریف کند.  .1

اهداف کلی وویژه بازدیدمنزل رابیان  .2

 نماید.

 - مراحل بازدیدمنزل راشرح دهد. .3

دربررسی یک خانواده به عوامل مهم 

 موردتوجه اشاره نماید.

ستاربهداشت جامعه ویژگیهای پر .4

 دربازدیدمنزل راشرح دهد. 

به نکات مهم دربازدیدمنزل باهدف  .5

 آموزش بهداشت اشاره نماید. 

 ارزشیابی بازدیدمنزل راتوضیح دهد.  .6

حیطه 

 شناختی 

 

 -یسخنران

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

س و حضور منظم در کلا

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 



 
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 پرستاری فرد و خانوادهنام درس :    

 16-14شنبه  26/02/1405 تاریخ برگزاری : 11شماره جلسه :

 گنبد کاووس یدانشکده پرستار محل برگزاری : آشنایی با فقر و مهاجرت و مشکلات مرتبط با آن جلسه :موضوع 

 دکتر احمد نورالدینی مدرس : ساعت( 2) مدت جلسه )دقیقه( :

 پرستاری کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 

نگرشی و 

 مهارتی(

وسائل   و رسانه ها روش تدریس

 آموزشی

تبصره: موضوعات یا اهدافی  شیوه ارزشیابی

ر قالب که به تشخیص گروه د

 اضافه شدند: %20اختیارات 

آشنایی با فقر 

و مهاجرت و 

مشکلات 

 مرتبط با آن

 مهاجرت راتعریف کند.  .1

 انواع مهاجرت راتوضیح دهد.  .2

 راشرح دهد.  مشکلات مهاجرین .3

نقش پرستاردررابطه بامهاجرین را  .4

 بیان کند. 

 فقرراتعریف کند.  .5

حیطه 

 شناختی 

 

 -ینرانسخ

 -تعاملی 

 بحث

-یگروه

 پرسش و

 پاسخ

 دئویو-وتریکامپ

 تیتخته وا-پروژکتور

 کیماژ-برد

 مرجع کتب

حضور منظم در کلاس و 

مشارکت در بحث های 

 ( %10نمره ) 2کلاسی 

نمره  18آزمون کتبی 

(90%) 

 



 انواع فقررافهرست کند. .6

مشکلات خانواده های فقیرراشرح  .7

 دهد. 

 رابطه فقرباآموزش راشرح دهد.  .8

 تاثیرفقربرسالخوردگان راشرح دهد.  .9

نقش پرستاردررابطه با خانواده های فقیررابیان 

 کند.

 
 


