
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 ادراریپرستاری اختلالات سیستم  -2پرستاری بزرگسالان و سالمندان نام درس :    

 9/12/1404 تاریخ برگزاری : 1شماره جلسه :

 می و فیزیولوژی سیستم ادراریمروری بر آناتو موضوع جلسه :

 روش های معاینه فیزیکی، تست های تشخیصی و علائم

 دانشکده پرستاری محل برگزاری :

  خانم انیشه سنچولی مدرس : دقیقه 120 مدت جلسه )دقیقه( :

 کارشناسی پرستاری  4ترم  رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

   
 روشهای معاینه فیزیکی، تست های تشخیصی و علائم شایع -می و فیزیولوژی سیستم ادراریآناتوآشنایی دانشجو با   هدف کلی درس: 

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

 )شناختی، نگرشی و مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس

 وسائل آموزشی

شیوه 

 ارزشیابی

تبصره: موضوعات یا 

اهدافی که به 

تشخیص گروه در 

 %20قالب اختیارات 

 :اضافه شدند

مروری بر  -1

آناتومی و 

فیزیولوژی 

  سیستم ادراری

 

 آناتومی سیستم ادراری را شرح دهد.   1-1

 فیزیولوژی سیستم ادراری را شرح دهد.       2-1

 

 

 شناختی 

 شناختی 

 سخنرانی،

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

تخته و 

 ماژیك

 پاورپوینت

پرسش 

کلاسی و 

امتحان 

 نهایی

 



روشهای معاینه  .2

، تست های فیزیکی

تشخیصی و علائم 

 شایع

 روش های معاینه فیزیکی را شرح دهد  1-2

ادراری را  اختلالاتو نشانه های شایع  علائم 2-2

 .بر اساس اختصاصات هریك شرح دهد

روشهای تشخیص بیماریهای سیستم ادراری  3-2

 را نام ببرد. 

نحوه انجام آزمایشهای تشخیصی را توضیح  4-2

 دهد

قبل و بعد از  لازمی پرستاری مراقبتها 5-2

پروسیجرهای تشخیصی سیستم ادراری را توضیح 

 .دهد

قبل و بعد از  لازممراقبتهای پرستاری  6-2

 .پروسیجر بیوپسی را توضیح دهد

 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 ات و توسعه آموزش علوم پزشکیمرکز مطالع

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 ادراریپرستاری اختلالات سیستم  -2پرستاری بزرگسالان و سالمندان نام درس :    

 15/1/1405 تاریخ برگزاری : 2شماره جلسه : 

 ده پرستاریدانشک محل برگزاری : ، سیستیتUTI تحتانی: های مجاری ادراری عفونت موضوع جلسه :

  خانم انیشه سنچولیمدرس :  دقیقه 120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی پرستاری  4ترم  رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 

 تحتانی های مجاری ادراری عفونتآشنایی دانشجو با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

 )شناختی، نگرشی و مهارتی(

  و ارسانه ه روش تدریس

 وسائل آموزشی

شیوه 

 ارزشیابی

تبصره: موضوعات یا 

اهدافی که به 

تشخیص گروه در 

 %20قالب اختیارات 

 اضافه شدند:

های  عفونت .1

 مجاری ادراری

، UTI تحتانی:

 سیستیت

 

مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی   1-1

 .را بیان کند عفونت مجرای ادراری)یورتریت(

مربوط به عفونت عوامل خطر  دانشجو بتواند  2-1

 .را بیان کند مجرای ادراری)یورتریت(

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  3-1

 .را بیان کند عفونت مجرای ادراری)یورتریت(

 

 شناختی  

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 

 سخنرانی،

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

تخته و 

 ماژیك

 پاورپوینت

پرسش 

کلاسی و 

امتحان 

 نهایی

 



طبی، دارویی )دانشجو بتواند اقدامات درمانی 4-1

مربوط به عفونت مجرای  (و جراحی

 .را بیان کند ادراری)یورتریت(

جو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر دانش 5-1

مربوط به عفونت مجرای تشخیص های پرستاری 

 .را بیان کند ادراری)یورتریت(

مراقبت از خود،  آموزشدانشجو بتواند  6-1

مربوط به سالمندی  ملاحظاتآموزش به خانواده و 

 .را بیان کند عفونت مجرای ادراری)یورتریت(

 

 

مربوط به ولوژی دانشجو بتواند پاتوفیزی  7-1

 .را بیان کند سیستیت

مربوط به عفونت دانشجو بتواند عوامل خطر   8-1

 .را بیان کند سیستیت

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  9-1

 .را بیان کند سیستیت

طبی، دارویی )دانشجو بتواند اقدامات درمانی 10-1

 .را بیان کند سیستیتمربوط به  (و جراحی

بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر دانشجو  11-1

را بیان  سیستیتمربوط به تشخیص های پرستاری 

 .کند

مراقبت از خود،  آموزشدانشجو بتواند  12-1

مربوط به سالمندی  ملاحظاتآموزش به خانواده و 

 .را بیان کند سیستیت

 

 

 شناختی  

 

 

 شناختی       

 

 

 شناختی و نگرشی

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی و نگرشی 



 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 

 ادراریپرستاری اختلالات سیستم  -2پرستاری بزرگسالان و سالمندان نام درس :    

 15/1/1405تاریخ برگزاری :  3شماره جلسه : 

و اختلال التهابی:   تپیلونفری فوقانی: های مجاری ادراری عفونت موضوع جلسه :

 گلومرونفریت

 دانشکده پرستاری محل برگزاری :

  خانم انیشه سنچولیمدرس :  دقیقه 120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی پرستاری  4ترم  رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 

 فوقانی و اختلال التهابی های مجاری ادراری عفونتآشنایی دانشجو با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

 )شناختی، نگرشی و مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس

 شیوسائل آموز

شیوه 

 ارزشیابی

تبصره: موضوعات یا 

اهدافی که به 

تشخیص گروه در 

 %20قالب اختیارات 

 اضافه شدند:

های  عفونت .1

 مجاری ادراری

 فوقانی

 

پیلونفریت مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی   1-1

 .را بیان کند حاد

 پیلونفریتمربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   2-1

 .کندرا بیان حاد 

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  3-1

 .را بیان کند پیلونفریت حاد

 شناختی  

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 سخنرانی،

ش و پرس

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

تخته و 

 ماژیك

 پاورپوینت

پرسش 

کلاسی و 

امتحان 

 نهایی

 



 

طبی، دارویی و )دانشجو بتواند اقدامات درمانی 4-1

 .را بیان کند پیلونفریت حادمربوط به  (جراحی

دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر  5-1

را  پیلونفریت حادمربوط به تشخیص های پرستاری 

 .کندبیان 

مراقبت از خود، آموزش به  آموزشدانشجو بتواند  6-1

حاد  پیلونفریتمربوط به سالمندی  ملاحظاتخانواده و 

 .را بیان کند

 

مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی   7-1

 .را بیان کند مزمن پیلونفریت

 پیلونفریتمربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   8-1

 .را بیان کند مزمن

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  9-1

 .را بیان کند مزمن پیلونفریت

طبی، دارویی و )دانشجو بتواند اقدامات درمانی 10-1

 .را بیان کند مزمن پیلونفریتمربوط به  (جراحی

دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر  11-1

را  مزمن پیلونفریتمربوط به تشخیص های پرستاری 

 .بیان کند

مراقبت از خود، آموزش به  آموزشدانشجو بتواند  12-1

 پیلونفریتمربوط به سالمندی  ملاحظاتخانواده و 

 .را بیان کند مزمن

 

 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی و نگرشی 

 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی و نگرشی 

 



 اختلال التهابی: .2

 گلومرونفریت

مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی  1-2

 .را بیان کند گلومرولونفریت حاد

مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   2-1

 .را بیان کند گلومرولونفریت حاد

مربوط به تواند روشهای تشخیصی دانشجو ب 3-1

 .را بیان کند گلومرولونفریت حاد

مربوط به  دانشجو بتواند اقدامات درمانی 4-1

 .را بیان کند گلومرولونفریت حاد

دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر  5-1

 گلومرولونفریت حادمربوط به تشخیص های پرستاری 

 .را بیان کند

مراقبت از خود، آموزش به  شآموزدانشجو بتواند  6-1

 .را بیان کند گلومرولونفریت حادمربوط به خانواده 

مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی   7-1

 .را بیان کند مزمنگلومرولونفریت 

مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   8-1

 .را بیان کند مزمنگلومرولونفریت 

به مربوط دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  9-1

 .را بیان کند مزمنگلومرولونفریت 

مربوط به  دانشجو بتواند اقدامات درمانی 10-1

 .را بیان کند مزمنگلومرولونفریت 

دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر  11-1

گلومرولونفریت مربوط به تشخیص های پرستاری 

 .را بیان کند مزمن

زش به مراقبت از خود، آمو آموزشدانشجو بتواند  12-1

 گلومرولونفریتمربوط به سالمندی  ملاحظاتخانواده و 

 .را بیان کند مزمن

 شناختی  

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی و نگرشی

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی و نگرشی 

 



 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 آموزش علوم پزشکی مرکز مطالعات و توسعه

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 ادراریپرستاری اختلالات سیستم  -2پرستاری بزرگسالان و سالمندان نام درس :    

 23/1/1405 تاریخ برگزاری : 4شماره جلسه : 

 ساماندهی و مراقبت از مددجویان مبتلا به سنگ های سیستم ادراری موضوع جلسه :

 

 دانشکده پرستاری :محل برگزاری 

  خانم انیشه سنچولیمدرس :  دقیقه 120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی پرستاری  4ترم  رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 سنگ های سیستم ادراریآشنایی دانشجو با  هدف کلی درس:

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

 )شناختی، نگرشی و مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس

 وسائل آموزشی

شیوه 

 ارزشیابی

تبصره: موضوعات یا 

اهدافی که به 

تشخیص گروه در 

 %20قالب اختیارات 

 اضافه شدند:

ساماندهی و .1

از مراقبت 

 مددجویان مبتلا به 

 سنگ های ادراری

سنگ مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی  1-1

 .را بیان کند های ادراری

سنگ مربوط به خطر دانشجو بتواند عوامل   2-1

 .را بیان کند های ادراری

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  3-1

 .را بیان کند سنگ های ادراری

مربوط به  دانشجو بتواند اقدامات درمانی 4-1

 .را بیان کند سنگ های ادراری

دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر  5-1

ی سنگ هامربوط به تشخیص های پرستاری 

 شناختی  

 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 سخنرانی،

پرسش و 

پاسخ و 

بحث 

 گروهی

تخته و 

 ماژیك

 پاورپوینت

رسش پ

کلاسی و 

امتحان 

 نهایی

 



 .را بیان کند ادراری

مراقبت از خود،  آموزشدانشجو بتواند  6-1

مربوط به سالمندی  ملاحظاتآموزش به خانواده و 

 .را بیان کند سنگ های ادراری

 

 شناختی و نگرشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 ادراریپرستاری اختلالات سیستم  -2پرستاری بزرگسالان و سالمندان نام درس :    

 23/1/1405 خ برگزاری :تاری   5شماره جلسه :

بی اختیاری ادرار، مثانه نوروژنیك و  احتباس ادراری، :مشکلات دفعی موضوع جلسه :

 مراقبت های پرستاری مربوطه

 دانشکده پرستاری محل برگزاری :

  خانم انیشه سنچولیمدرس :   دقیقه 120مدت جلسه )دقیقه( : 

 سی پرستاریکارشنا  4ترم  رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 بی اختیاری ادرار، مثانه نوروژنیك و مراقبت های پرستاری مربوطه احتباس ادراری، مشکلات دفعیآشنایی دانشجو با   هدف کلی درس:

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

 )شناختی، نگرشی و مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس

 وسائل آموزشی

شیوه 

 ارزشیابی

تبصره: موضوعات یا 

افی که به اهد

تشخیص گروه در 

 %20قالب اختیارات 

 اضافه شدند:

 : .مشکلات دفعی1

بی  احتباس ادراری،

مثانه  اختیاری ادرار،

نوروژنیك و مراقبت 

های پرستاری 

  مربوطه

احتباس مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی  1-1

 .را بیان کند ادراری

را  ادراریاحتباس مربوط به  علائمدانشجو بتواند  2-1

 .بیان کند

احتباس مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   3-1

 .را بیان کند ادراری

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  4-1

 .را بیان کند احتباس ادراری

احتباس مربوط به  دانشجو بتواند اقدامات درمانی 5-1

 .را بیان کند ادراری

 شناختی  و نگرشی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی      

 

 شناختی

 

 سخنرانی،

پرسش و 

 پاسخ و

بحث 

 گروهی

تخته و 

 ماژیك

 پاورپوینت

پرسش 

کلاسی و 

امتحان 

 نهایی

 



مبتنی بر دانشجو بتواند اقدامات پرستاری  6-1

را  احتباس ادراریمربوط به تشخیص های پرستاری 

 .بیان کند

مراقبت از خود، آموزش  آموزشدانشجو بتواند  7-1

احتباس مربوط به سالمندی  ملاحظاتبه خانواده و 

 .را بیان کند ادراری

 

 

 مربوط به دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی    1-2

 .را بیان کند بی اختیاری ادراری

بی اختیاری مربوط به  علائمنشجو بتواند دا 2-2

 .را بیان کند ادراری

بی مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   3-2

 .را بیان کند اختیاری ادراری

بی مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  4-2

 .را بیان کند اختیاری ادراری

 

بی مربوط به  دانشجو بتواند اقدامات درمانی 5-2

 .را بیان کند اریاختیاری ادر

دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر  6-2

 بی اختیاری ادراریمربوط به تشخیص های پرستاری 

 .را بیان کند

مراقبت از خود، آموزش  آموزشدانشجو بتواند  7-2

بی اختیاری مربوط به سالمندی  ملاحظاتبه خانواده و 

 .را بیان کند ادراری
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 مربوط به پاتوفیزیولوژی دانشجو بتواند     1-3

 .را بیان کندمثانه نوروژنیك 

را  مثانه نوروژنیكمربوط به  علائمدانشجو بتواند  2-3

 .بیان کند

مثانه مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   3-3

 .را بیان کندنوروژنیك 

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  4-3

 .را بیان کندمثانه نوروژنیك 

مثانه مربوط به  جو بتواند اقدامات درمانیدانش 5-3

 .را بیان کند نوروژنیك

دانشجو بتواند اقدامات پرستاری مبتنی بر  6-3

را  مثانه نوروژنیكمربوط به تشخیص های پرستاری 

 .بیان کند
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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson planفرم طرح درس روزانه  )

 یادرارپرستاری اختلالات سیستم  -2پرستاری بزرگسالان و سالمندان نام درس :    

 29/1/1405 تاریخ برگزاری : 6شماره جلسه : 

  هیدرونفروزسندروم نفروتیك، نفرواسکلروزیس،  موضوع جلسه :

 و مراقبت های پرستاری مربوطه نارسایی حاد و مزمن کلیه

 دانشکده پرستاری محل برگزاری :

  خانم انیشه سنچولیمدرس :  دقیقه 120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کارشناسی پرستاری  4ترم  لی فراگیران :رشته و مقطع تحصی

 ، نارسایی حاد و مزمنو مراقبت های پرستاری مربوطه هیدرونفروزسندروم نفروتیك، نفرواسکلروزیس، ا آشنایی دانشجو ب هدف کلی درس:

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

 )شناختی، نگرشی و مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس

 وسائل آموزشی

شیوه 

 زشیابیار

تبصره: موضوعات یا 

اهدافی که به 

تشخیص گروه در 

 %20قالب اختیارات 

 اضافه شدند:

 سندرم نفروتیك، .1

نفرواسکلروز، 

 هیدرونفروزیس
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 .را بیان کند سندرم نفروتیك

سندرم مربوط به  علائمدانشجو بتواند  2-1

 .ندرا بیان ک نفروتیك

سندرم مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   3-1

 .را بیان کند نفروتیك

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  4-1

 .را بیان کند سندرم نفروتیك

مربوط به  دانشجو بتواند اقدامات درمانی 5-1
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تخته و 
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 پاورپوینت

پرسش 

کلاسی و 

 امتحان نهایی

 



 .را بیان کند سندرم نفروتیك
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 .را بیان کند واسکلروزیسنفر
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 .را بیان کند نفرواسکلروزیس

مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   3-2

 .را بیان کند نفرواسکلروزیس

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  4-2

 .را بیان کند نفرواسکلروزیس

به مربوط  دانشجو بتواند اقدامات درمانی 5-2

 .را بیان کند نفرواسکلروزیس

 

 

 دانشجو بتواند هیدرونفروز را تعریف نماید 1-3

عوامل مربوط به ایجاد دانشجو بتواند   2-3

 هیدرونفروز را نام ببرد.

دانشجو بتواند روش درمان هیدرونفروز را  3-3
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بحث پاسخ و 

 گروهی

تخته و 

 ماژیك

 پاورپوینت

پرسش 

کلاسی و 

 امتحان نهایی

 



و کلیه 

مراقبت 

های 

پرستاری 
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 .را بیان کند کلیه

مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   3-2

 .را بیان کند نارسایی حاد کلیه

مربوط به دانشجو بتواند روشهای تشخیصی  4-2

 .را بیان کند نارسایی حاد کلیه

ط به مربو دانشجو بتواند اقدامات درمانی 5-2

 .را بیان کند نارسایی حاد کلیه
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نارسایی حاد مربوط به تشخیص های پرستاری 

 .را بیان کند کلیه
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نارسایی مربوط به  ملاحظاتآموزش به خانواده و 

 .را بیان کند حاد کلیه
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 .را بیان کند نارسایی مزمن کلیه

نارسایی مزمن مربوط به  علائمدانشجو بتواند  9-2

 .را بیان کند کلیه

مربوط به دانشجو بتواند عوامل خطر   10-2

 .را بیان کند نارسایی مزمن کلیه
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 .را بیان کند هنارسایی مزمن کلی
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 .را بیان کند نارسایی مزمن کلیه
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