
 بسمه تعالی
 

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان  
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم طرح درس روزانه  
                                                       1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه نام درس :    

 10/12/1404 تاریخ برگزاری : 1شماره جلسه :

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس محل برگزاری : تعریف پرستاری، تاریخچه پرستاری ایران و جهان ع جلسه :موضو

 سرکار خانم انیشه سنچولی مدرس : 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2کارشناسی پیوسته ی پرستاری.ترم رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 تعریف پرستاری، تاریخچه پرستاری ایران و جهان با مفاهیمآشنایی دانشجویان  هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

یا اهدافی 

که به 

تشخیص 

گروه در 

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:

 تعریف پرستاری 1 -
 ه ی پرستاریتاریخچ -
 بیمار -
 فعالیتهای پرستاری -

ن حاکم بر  اخلاق و قوانی 
  پرستاری

 حرفه پرستاری و اهداف و فعالیت های مختلف آن را توضیح دهد -

ح دهدلااخ - ن حاکم بر پرستاری را شر  ق و احکام و قوانی 

 دانسته و به آنها لامددجو را به عنوان یک انسان دارای حقوق قانوین و اخ -
ی
ق

ام می  گذارد  احتی

 و حرفه ای در ارائه مراقبت خود از مددجویان پایبند لابه اصول علمی و اخ -
ی
ق

 . است

 
 

 شناختی
شناختی 
 عاطفی
 عاطفی

 

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

منابع تعیین 
-شده 

بحث  
وکارگروهی 

 سلادر ک

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 
 –وایت برد 

 ماژیک
 موبایل همراه

ت چندگزینه لااسو
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
کوئیز 

 



 
 
 

 
 

                                                      1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه نام درس :    

 10/12/1404:  یبرگزار خیتار 2شماره جلسه :

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس اری :محل برگز تعریف سلامتی و بیماری، پیشگیری و انواع آن موضوع جلسه :

 سرکار خانم انیشه سنچولی مدرس : 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2کارشناسی پیوسته ی پرستاری.ترم رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 تعریف سلامتی و بیماری، پیشگیری و انواع آن آشنایی با هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 یطهح اهداف رفتاری 

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

یا اهدافی 

که به 

تشخیص 

ر گروه د

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:

 مفهوم سلامتی و تندرستی  -

 تعریف بیماری -

ی و انواع  - تعریف پیشگت 
 آن

 تاریخچه سلامتی  -

ن کننده ی سلامتی   عوامل تعیی 

 دهد. مت و بیماری را توضیح لا مفهوم س -

ح لا فعالیت های مربوط به ارتقای س - ی از بیماری را شر مت و سطوح پیشگت 
 دهد

ح دهد.  -  تاریخچه ی سلامتی را شر

د.  -  عوامل موثر بر سلامتی را نام بتر

 

 شناختی
شناختی 
 شناختی

 

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

منابع تعیین 
-شده 

بحث  
گروهی وکار
 سلادر ک

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 
 –وایت برد 

 ماژیک
 موبایل همراه

ت چندگزینه لاسوا
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
کوئیز 

 



 
 
 

 

                                                       1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه نام درس :    

 17/12/1404 ری :تاریخ برگزا 3شماره جلسه :

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس محل برگزاری : مفهوم ارتباط و مولفه های مرتبط با آن موضوع جلسه :

 سرکار خانم انیشه سنچولی مدرس : 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2کارشناسی پیوسته ی پرستاری.ترم رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 مفهوم ارتباط و مولفه های مرتبط با آن ایی باآشن هدف کلی درس:   

 

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

یا اهدافی 

که به 

تشخیص 

ر گروه د

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:

 فرآیند ارتباط -

 انواع ارتباط -

 ل موثر بر ارتباطعوام -

 ارتباط پرستار و بیمار -
پاسخ های موثر در برقراری 

  ارتباط

 فرایند ارتباط را توضیح دهد.  -
د.  -  انواع ارتباط را نام بتر
 
قی دانسته و به آنها لامددجو را به عنوان یک انسان دارای حقوق قانوین و اخ -

ام می گذارد  احتی
ین خدمات پرستاری به خ -  بیمار مهیا می نمایدود را برای ارائه بهتی

 
 

 شناختی 
 شناختی 

 
 عاطفن 

 
  عاطفن 

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

منابع تعیین 
-شده 

بحث  

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 
 –وایت برد 

 ماژیک
 موبایل همراه

ت چندگزینه لاسوا
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
کوئیز 

 



وکارگروهی 
 سلادر ک

 
 
 

 

                                                       1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه س :  نام در  

 17/12/1404 تاریخ برگزاری : 4شماره جلسه :

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس محل برگزاری : مفهوم همدلی و شفقت موضوع جلسه :    

 خانم انیشه سنچولی سرکار مدرس : 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2کارشناسی پیوسته ی پرستاری.ترم رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 مفهوم همدلی و شفقت آشنایی با هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

یا اهدافی 

که به 

تشخیص 

ر گروه د

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:

 شفقت و همدلی را توضیح دهد.  - مفهوم همدلی و شفقت
 همدلی و همدردی را از هم تفکیک کند.  -

 

 شناختی
 عاطفی

 

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

منابع تعیین 

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 
 –وایت برد 

 ماژیک
 موبایل همراه

ت چندگزینه لاسوا
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
کوئیز 

 



-شده 
بحث  

وکارگروهی 
 سلادر ک

 

 
 

                                                      1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه نام درس :    

 24/12/1404 تاریخ برگزاری : 5شماره جلسه :

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس محل برگزاری : استرس و سازگاریتنیدگی،  موضوع جلسه :

 سرکار خانم انیشه سنچولی مدرس : 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2کارشناسی پیوسته ی پرستاری.ترم رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 تنیدگی، استرس و سازگاریآشنایی با  هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اری اهداف رفت

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

یا اهدافی 

که به 

تشخیص 

ر گروه د

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:

-  
 

 تعریف تنیدگ

س -  تعریف استی

 تعریف سازگاری -

 نقش تنش در الگوهای سلامتی

 دهد.تنیدگی، استرس و سازگاری را شرح  -

 الگوهای سلامتی را بشناسد. -

 نقش تنش در الگوهای سازگاری را توضیح دهد. -

 تنیدگی و استرس را از هم تفکیک کند. -

 
 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

 

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

منابع تعیین 
-شده 

بحث  
وکارگروهی 

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 

 –د وایت بر
 ماژیک

 موبایل همراه

ت چندگزینه لاسوا
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
کوئیز 

 



 سلادر ک

 
 

 
 
 

 

                                                       1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه نام درس :    

 24/12/1404:  یبرگزار خیتار 6شماره جلسه :

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس محل برگزاری : رتبطمفهوم خواب و اختلالات م موضوع جلسه :

 سرکار خانم انیشه سنچولی مدرس : 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2کارشناسی پیوسته ی پرستاری.ترم رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 ، مفهوم خواب و اختلالات مرتبط آشنایی با هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

یا اهدافی 

که به 

تشخیص 

ر گروه د

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:

 فیزیولوژی و کارکرد خواب -

 خصوصیات حالتهای خواب -

الگوهای خواب در طول  -

 فیزیولوژی و خصوصیات حالتهای خواب را توضیح دهد. -

 الگوهای خواب در طول زندگی را شرح دهد -

 اختلالات رایج خواب را نام ببرد. -

 شناختی

 

 شناختی

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 

 –وایت برد 

ت چندگزینه لاسوا
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
کوئیز 

 



 زندگی

 عوامل موثر بر خواب -

 رایج خواباختلال های 

 به خواب بیمار در برنامه ریزی مراقبت پرستاری اهمیت دهد. -

 
 
 

 شناختی

 عاطفی

تعیین منابع 
-شده 

بحث  
وکارگروهی 

 سلادر ک

 ماژیک
 موبایل همراه

 
 
 

 

                                                       1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه نام درس :    

 16/01/1405 تاریخ برگزاری : 7جلسه : شماره

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس محل برگزاری : مفهوم درد، انواع درد، روش های تسکین درد موضوع جلسه :

 سرکار خانم انیشه سنچولی مدرس : 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2مکارشناسی پیوسته ی پرستاری.تر رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 مفهوم درد، انواع درد، روش های تسکین درد آشنایی با هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

یا اهدافی 

که به 

تشخیص 

ر گروه د

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:

 وژی دردفیزیول -

 انواع درد -

 مشخصه های درد -

 روشهای سنجش میزان درد -

 فیزیولوژی درد را توضیح دهد -

 انواع درد را نام ببرد -

 مقیاس های سنجش درد را بشناسد. -

در برنامه ی مراقبت از بیمار اهمیت به اجرای روشهای تسکین دارویی وغیر دارویی درد 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

منابع تعیین 
-شده 

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 

 –وایت برد 
 ماژیک

ت چندگزینه لاسوا
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
زکوئی 

 



روشهای تسکین درد  -

 دارویی

روشهای تسکین درد غیر  -

 دارویی

 مراقبت از بیمار دچار درد

 

 دهد.

 

بحث  
وکارگروهی 

 سلادر ک

 موبایل همراه

 
 
 

 

                                                       1پرستاری حرفه ای:مفاهیم پایه نام درس :    

 16/01/1405:  تاریخ برگزاری : 8شماره جلسه :

 کلاس آموزشی دانشکده پرستاری گنبد کاووس محل برگزاری : مفهوم سالمندی موضوع جلسه :

 سرکار خانم انیشه سنچولی س :مدر 120مدت جلسه )دقیقه( :

 2کارشناسی پیوسته ی پرستاری.ترم رشته و مقطع تحصیلی فراگیران :

 مفهوم سالمندی آشنایی با هدف کلی درس:   

 رئوس مطالب
 حیطه اهداف رفتاری 

)شناختی، 
نگرشی و 
 مهارتی(

  و رسانه ها روش تدریس
 وسائل آموزشی

تبصره:  شیوه ارزشیابی

موضوعات 

افی یا اهد

که به 

تشخیص 

ر گروه د

قالب 

اختیارات 

20% 

اضافه 

 شدند:



 مفهوم سالمندی -

 تغییرات مرتبط با سن -

 سلامت روان در سالمندان -

 مراقبت سلامت افراد سالمند

 مفهوم سالمندی را توضیح دهد. -

 تغییرات مرتبط با سن را نام ببرد -

 به سلامت روان سالمندان اهمیت دهد -

 ند اهمیت دهد.به مراقبت از بیماران سالم

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

 عاطفی

 

سخنرانی 
همراه با 
پرسش و 

-پاسخ 
مطالعه  

منابع تعیین 
-شده 

بحث  
وکارگروهی 

 سلادر ک

 -کامپیوتر 
 -پروژکتور 
 -پاورپوینت 

 –وایت برد 
 ماژیک

 موبایل همراه

ت چندگزینه لاسوا
ارائه ای 

تکالیف 
 کنفرانس
کوئیز 

 

 
 
 

 
 


