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 مقدمه 

هر دانشجو در مسیر آموزش بالینی خود نیازمند آن است 

، تجربیات عملی خود را که علاوه بر فراگیری دانش نظری

نیز به دقت مرور و ارزیابی نماید. ثبت منظم و دقیق 

های روزانه، موجب تعمیق فهم علمی ها و یادگیریفعالیت

 بخش داخلی به.های بالینی خواهد شدو تقویت مهارت

های کلیدی مراقبتی، فرصت مناسبی عنوان یکی از بخش

های ت بیماریهای جامع و مدیریبرای آشنایی با مراقبت

های این دوره، نه کند. ثبت فعالیتمختلف فراهم می

تنها نشانگر میزان مشارکت و یادگیری دانشجوست، بلکه 

فرصتی برای دریافت بازخورد اساتید و بهبود مستمر 

در اغلب مراکز آموزشی معتبر، .آیدعملکرد به حساب می

ند بوک هستدانشجویان موظف به نگارش و تکمیل دقیق لاگ

تا از این طریق ارزیابی دقیق و هدفمند از پیشرفت 

ها انجام شود. تکمیل صادقانه و علمی و عملی آن

نقادانه این دفترچه، نقش مهمی در شناسایی نقاط قوت 

توصیه .کندهای فردی ایفا میو ضعف و توسعه توانمندی

شود در طول دوره کارآموزی بخش داخلی، با دقت و می

های شده، یادداشتهای ارائهها و مراقبتتوجه به فعالیت

روزانه خود را ثبت نمایید تا این دفترچه به بهترین 

 .ای شما باشددهنده تلاش و رشد حرفهشکل نشان

با آرزوی موفقیت در این مسیر، امیدواریم با تلاش 

مستمر، بتوانید گامی مؤثر در ارتقاء دانش و 

 .های پرستاری خود برداریدمهارت

 

 انین و مقرارت آموزشیقو
 

  می باشد. 13 الی  7:30ساعت کارآموزی در بخش از ساعت 

  جلسه  8 پرستاریمدت کارآموزی برای دانشجویان

 است.
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  0.1از آنجایی که دانشجو حق غیبت بیش از 

واحد در کارآموزی را ندارد در نتیجه غیبت در 

 کارآموزی مجاز نمی باشد.

 وزی را دانشجو امکان جابجایی در کارآم

 ندارند.

  استفاده از تلفن همراه در کارآموزی ممنوع

 میباشد.

 ر  امقنعفه و شفلو روپوش سففید، اتیکت، استفاده از" استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده

و بسته بودن دکمه  جینو کفش ساده، عدم استفاده از شفلوار  سورمه ای

 .روری می باشدض در همه ی مناطق بیمارستان "های روپوش آقایان

 تعاقب مر آلات و عدم استفاده از زیو ، نداشتن لاک ناخن،نداشتن آرایش غلیظنگه داشتن ناخن
 الزامی است.قوانین و مقررات دانشکده 

 اصفو   خفش رعایفتدرمانی در ب -در برخورد با بیماران، همراهان آنها، همکاران، کادر آموزشی
 اخلاقی و شئونات اسلامی را نماید.

 جلسفه و ز بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند: پیگیری امفور اداری، شفرکت درخروج ا ...  

 .میسر می باشدفقط با کسب مجوز از استاد مربوطه 

 ضفو  ط بفا مواختصاص بخشی از ساعت کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اینترنفت در ارتبفا

 .پذیر است مربوطه امکان  استادا نظر بکارآموزی. در طو  کارآموزی 

 روهفیگشفرکت در بحف  ، ارائه تکالیف یفادگیری، رعایت قوانین و مقررات آموزشی در بخش، 

ه در سفتند کفمفواردی ه ارائه مراقبت ها و مشارکت فعا  در یادگیری و یادگیری خفودراهبر از
 .)در انتهای لاگ بوک به تفصیل مشخص شده است( ارزشیابی لحاظ می شود

 بالینی خود تحویل دهید. تادپایان دوره به اس کلیه تکالیف خود را در 

 نکاتی که می بایست به آن دقت شود:                   

  لاگ بوک ثبت نمایید )و یا پیوست  شود(.در  خود علمی و عملی تجربیات کلیه 

 است الزامی کارآموزی  دوره شرو  از لاگ بوک کمیل ت. 

 ثبفت هبف نسفبت لفزوم موقف  در تفا دیباشف اشفتهد را به همراه اوقات تمامی دررا  لاگ بوک 

 خطفا با که هحافظ به رجو  طریق از اطلاعات ثبت از ترتیب این بهشود  اقدام درآن اطلاعات

 .شد خواهد پیشگیری باشد می توام
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  میفلتک بفه انجفام فعالیفت محفل همفان در کوتفاهی زمفان فعالیفت هر پایان در است بهتر 

 .باشد دسترس در سهولت به نیاز ردمو اطلاعات تا شود داده تخصیص

 نسفخه یفا بررسفی جهفتلاگ بوک  دهد تشخیص که زمان هر در است مجاز آموزشی گروه 

 .بگیرد اختیار در برداری

  باید به امضای مدیر گروه برسدلاگ بوک. 

  اشد.بمی شهر گنبد کاووس  داخلی بیمارستان پیامبر اعظمبخش  :  دوره محل برگزاری 

 

 گنبد کاووسعضو هیئت علمی دانشکده پرستاری  شه سنچولی،انی) تدوینگر:

 ) 

   
 

 

 : ورههدف کلی د

:ورههدف کلی د  

اقبت از ر امر مرنسبی د و کسب مهارت  داخلی آشنا کردن فراگیران با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش
ر واحد دخته شده آمو فاهیمبیمار بستری در این بخش با استفاده از چهارچوب فرایند پرستاری و اصو  و م

    نظری  
  :ر باشندارد زیاز فراگیران انتظار می رود که در پایان دوره قادر به انجام مو :یادگیریاهداف 

ونده ود بیمار ، پریمار ) خوط به ببررسی بیمار را با استفاده از الگوی ارائه شده و تمامی مناب  اطلاعات مرب-1
 لنیک ( و خانواده بیمار به درستی انجام دهد .، نتایج آزمایشگاهی و پاراک

 طلاعات بدست آمده را تجزیه و تحلیل کند .ا -2
 ن تشخیص های پرستاری بیمار بر اساس اطلاعات گردآوری شده باشد .قادر به بیا -3
  .ندکبستری را با استفاده از معیار های قابل دستیابی تعیین ر اهداف مراقبتی از بیما -4
  .دهد را تعیین و انجام داخلیمراقبتی از بیمار در بخش  تدابیر -5
 ابی کند .ه مراقبتی از بیمار بستری در بخش را بر اساس اهداف تعیین شده ارزشیتاثیر برنام -6
  .با مددجو و خانواده وی ارتباط مناسب برقرار نماید.   -7
م ت را انجاکتی و بستری طولانی مدراقبت های لازم جهت پیشگیری از بروز عوارض ناشی از بی حرم -8

 دهد . 
   .ا نمایددستورات داروئی را به روش های مختلف ) خوراکی ، تزریقی ،موضعی( اجر  -9
 .نماید  جذب و دف  مایعات را اندازه گیری نموده و در برگه های مخصوص ثبت  -10
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 .ل آورد ه عمسوند فولی را در شرایط استریل گذاشته و مراقبت های لازم را ب  -11
   .جام دهد اه هوایی مصنوعی را با دقت  و با رعایت نکات لازم به روش استریل انساکشن  ر    -12
 و سیستم درناژآن مراقبت صحیح به عمل آورد . chest tubeاز  -13
 . ید مانم  آوری جفو ،و... ( را به نحو صحیح های آزمایشگاهی مورد نیاز ) خون ، ادرار ، مد نمونه  -14
  .را انجام دهد  در بیماری های داخلی و مزمن مراقبت های  پرستاری   -15
ز راقبت ام م.. ( را هنگاروش های کنتر  عفونت ) شستشوی دست ها ، دف  صحیح وسایل آلوده و.  -16

 . مددجو را به کار ببندد
 .بیاوردبیمار مراقبت صحیح را به عمل های وریدی  LINEاز  -17
  .مایدیا فراورده های آن را به نحو صحیح ترانسفوزیون ن خون و -18
  .خم ) پانسمان ، کشیدن درن و کشیدن بخیه ها ( را به درستی انجام دهدمراقبت از ز -19
 .ماید ن و اجرا ز های آموزشی بیمار را تعیین نموده و برنامه آموزشی مناسب را تدویننیا -20
 
  

-------------------------------------------------------------------- 

 انتظارات یادگیری خود را از گذراندن این کارآموزی بنویسید:
 

 

 
 

 

 

  داخلی برگه ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش      
 

 تاریخ هر شیفت         امضای مربی
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 برنامه روزانه دانشجویان جهت بحث های روزانه 

 ارزیابی  رد بح مباح  مو 
  آشنا شدن دانشجویان با نحوه کار در بخش و امکانات و وسایل  روز او 
    دچار مشکلات .... نحوه بررسی و مراقبت از بیمار  روز دوم
   روز سوم
   روز چهارم
   روز پنجم
   روز ششم
   روز هفتم 
   روز هشتم 

    

 ردبیشتر دا مطالعه = نیاز   C= متوسط           B  = مطلوب         Aراهنمای ارزیابی : 

 

 

 

 

 

                                   داخلی  فعالیت های ضروری در بخش 

 روزهای کارآموزی

 اقدام مراقبتی
ارزیابی 8 7 6 5 4 3 2

* 

         پذیرش بیمار 
         معاینه فیزیکی بیمار 

         رگ گیری  
         ه هوایی پاکسازی را

         مراقبت از دهان بیمار 
         مراقبت از لوله تراشه

         ترانسفوزیون خون  
         مراقبت از پوست بیمار 
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         مراقبت از سوند معده
         مراقبت از سوند مثانه

         chest tubeمراقبت از 
         تعویض پانسمان 

         جذب و دفعکنترل 
         خون و ادرار نمونه گیری آزمایشگاهی )  

         سوند گذاری مثانه
         سوند گذاری معده 

         گاواژ
         کشیدن درن و بخیه  
         کنترل و انجام اقدامات قبل از تست های تشخیصی 
         یصیتست های تشخبعد از  و انجام اقدامات کنترل 
         تزریق عضلانی ، زیر جلدی 

         ECGانجام 
         کنترل علائم حیاتی

         آموزش ترخیص
 یاز به تمرین بیشترن: C -: متوسط  B  -: مطلوب  A* راهنمای ارزیابی آزمون: 

 گزارش روزانه 

را در خلاصه ای از فعالیت های آموزشی انجام شده خود     تاریخ :

 بخش ثبت نمائید
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 نکات آموزشی یاد گرفته شده :

 

 

 گزارش روزانه 

خلاصه ای از فعالیت های آموزشی انجام شده خود را    تاریخ : 

 در بخش ثبت نمائید
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده :

 

 

 

 گزارش روزانه 

جام شده خود را خلاصه ای از فعالیت های آموزشی ان   تاریخ : 

 در بخش ثبت نمائید
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 گزارش روزانه 

خلاصه ای از فعالیت های آموزشی انجام شده خود را    تاریخ : 

 در بخش ثبت نمائید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده :  

 

 

 

 

 

 گزارش روزانه 

 خلاصه ای از فعالیت های آموزشی انجام شده خود را   تاریخ : 

 در بخش ثبت نمائید
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 نکات آموزشی یاد گرفته شده :  

 
 

 گزارش روزانه 

لطفا خلاصه ای از فعالیت های آموزشی انجام شده خود  تاریخ : 

 را در بخش ثبت نمائید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده :  

 

 

 

 گزارش روزانه 

زشی انجام شده خود لطفا خلاصه ای از فعالیت های آمو تاریخ : 
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 را در بخش ثبت نمائید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده :  

 

 

 گزارش روزانه 

لطفا خلاصه ای از فعالیت های آموزشی انجام شده خود  تاریخ : 

 را در بخش ثبت نمائید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات آموزشی یاد گرفته شده :  
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 تکالیف دانشجویان و نحوه ارزشیابی آنها 

ر دمعرفی حداقل یک بیمار بر اساس الگو های بررسی و شناخت بیمار و تدوین برنامه مراقبتی 

 چارچوب فرایند پرستاری 
 بالینی در باره بیماری ها مشارکت فعال در ارائه کنفرانس های 

بق بر ط مراقبت صحیح و کامل از بیماران بر طبق برنامه روزانه و میزان دسترسی به اهداف
 فرم ارزشیابی 

 

 منابع مورد استفاده : 
 کتب مرجع پرستاری ) برونر ، لاکمن ،فیپس (

 کتب اصول و فنون ) دوگاس ، پوتر و پری و تایلور ( 

 (و سایر منابع کتب داروشناسی ) آبگون
 
 

امضای استاد  

 مسئول

 تاریخ ت علمی انجام شدهفعالی ارزیابی
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 فرم بررسی و شناخت بیمار : 

 شخیص : ت         نام بیمار :                                     شماره پرونده :                   
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 داخلیفرم ارزشیابی:کارآموزی بخش                            
 رم و رشته تحصیلی:ت                            نام و نام خانوادگی:                                                                          

 عداد غیبت:ت              مدت کارآموزی:                                               محل کارآموزی:                    

 نمرهPost Test :4مره ن      نمره                       7نمره                                نمره تکالیف: 9نمره کارآموزی: 

 خیلی خوب موارد ارزشیابی

 1 

خوب 

75/0 

متوسط 

5/0 

یف ضع

25/0 

 ملاحظات

 رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی

      رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی

      آراستگی ظاهری و رعایت شئونات اخلاقی

      مسئولیت پذیری و فعال بودن در انجام امور

      الویت بندی و دقت در انجام وظایف محوله

      ح رفتارانتقاد پذیری و تلاش برای اصلا

ارتباط صحیح و مناسب با دیگران )مربی، پرسنل، 

 بیمار و ...(

     

 خیلی خوب موارد ارزشیابی تخصصی

1 

خوب 

75/0 

 متوسط

5/0 

ضعیف

25/0 

 ملاحظات

      و شرکت در گزارش تعویض شیفت خوانیگزارش 

      کنترل دقیق کاردکس و پرونده

      لیداخ توانایی بررسی کامل بیماران 

توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی غیر طبیعی از 

 طبیعی

     

توانایی مراقبت از بیمار بستری در بخش و رفع 

 نیازهای وی

     

توانایی انجام پروسجرهای خاص )سونداژ معده و 

مثانه، ساکشن، اکسیژن تراپی، تعویض آنژیوکت و 

 ...(I&Oکنترل 

     

        ری توام با مهارتارائه مراقبت پرستا 

      آشنایی با اصطلاحات رایج در بخش
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      توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی

      اولویت بندی و ترتیب در انجام کارها 

      انجام پیگیری های مربوط به بیمار

      توانایی آموزش های لازم به بیمار و خانواده وی

      حث گروهی/ راندها/ کنفرانس هامشارکت فعال در ب

      فعالیت های آموزشی

         معرفی مورد )حداقل یک مورد (

      فرایند پرستاری )حداقل یک مورد (

      ارائه ی کنفرانس 

POST TEST      

      نمره کارآموزی:

 بی راد مربوطه فرم ارزشیاتذکر :دانشجویان می بایست ابتدا خود ارزیابی انجام دهند سپس استا

 .                                                              تکمیل نماید
                      

 شرح نمرات:
 نمره 3رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی: 

 نمره 6موارد ارزشیابی اختصاصی: 
 نمره 1تکلیف معرفی مورد: 

 نمره 4تکلیف فرایند پرستاری: 
 نمره 2تکلیف ارائه ی کنفرانس: 

POST TEST :4 نمره 
 

  تاریخ و امضاء دانشجو

 
 

 تاریخ و امضاء مدرس بالینی

 
 

 
 امضای مدیرگروه

                 
 


