بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس :  بهداشت مادران و نوزادان 2 (نوزاد پرخطر)

	شماره جلسه : اول
	تاریخ برگزاری : شنبه ها 16-14

	موضوع جلسه : تعریف در معرض خطر بودن و ویژگی های نوزادان آسیب پذیر
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : خدام

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته پرستاری


   هدف کلی درس:
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تعریف نوزاد پرخطر
	1-1.   نوزاد در معرض خطر را شناسایی کند
2-1 عوامل خطر ساز نوزادی مربوط به دوران پره ناتال رابرشمارد
3-1عوامل خطر ساز نوزادی مربوط را زمان زایمان را برشمارد
4-1 عوامل خطر ساز نوزادی مربوط به زمان پس از زایمان/نوزادی را برشمارد.
	شناختی -درک
	سخنرانی و بحث گروهی
	اسلاید 
	آزمون چند گزینه ای

	2. .دسته بندی نوزاد پرخطر
	1-2 نوزادان در معرض خطر را براساس سایز و وزن  دسته بندی کند
2-2 نوزادان در معرض خطر را براساس سن جنینی دسته بندی کند
3-2 نوزادان در معرض خطر را براساس مورتالیتی  دسته بندی کند
4-2 نوزادان در معرض خطر را براساس پیامدهای نوزادی  دسته بندی کند
	شناختی -کاربرد
	
	
	

	3. روشهای شناسایی نوزاد پرخطر
	1-3 ویژگی های نوزاد پرخطر (علائم پرخطری) را برشمارد  و تفسیر کند
2-3 روشهای شناسایی نوزادان درمعرض خطر بلافاصله پس از تولد رابیان و تفسیر کند کند
4-3 روشهای شناسایی نوزادان در معرض خطر را در دوران نوزادی  بیان کند
	شناختی -درک و کاربرد
	
	
	

	4. تسهیلات و روشهای انتقال نوزاد پرخطر
	1-4 ملزومات مراقبت از نوزاد پرخطر را برشمارد
2-4انواع تسهیلات بیمارستانی لازم برای نوزاد پرخطر را بر شمارد
3-4سطوح مختلف مراقبت را شرح دهد
4-4 ملزومات و روشهای انتقال نوزاد پرخطر به مراکز دارای سطوح بالاتر مراقبتی را شرح دهد.
	شناختی -درک 
	
	
	


	  نام درس :  بهداشت مادران و نوزادان 2 (نوزاد پرخطر)

	شماره جلسه : دوم
	تاریخ برگزاری : شنبه ها 16-14

	موضوع جلسه : نوزاد نارس و ویژگی های متمایز کننده
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : خدام

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته پرستاری


   هدف کلی درس:
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تعریف نارسی
	1-1  اهمیت پیشگیری از تولد نوزاد نارس را درک و بیان کند
2-1 عوارض تهدید کننده ی نوزاد نارس را بیان کند
3-1 نوزاد نارس و نزدیک ترم و ترم را افتراق دهد
	شناختی -درک و کاربرد
	سخنرانی و بحث گروهی
	اسلاید 
	آزمون چند گزینه ای

	2. علل نارسی
	1-2 علل مادری تولد نوزاد نارس را برشمارد
2-2علل وابسته به بارداری و زایمان تولد نوزاد نارس را بر شمارد
3-2 علل مرتبط با جنین و نوزاد تولد نوزاد نارس را برشمارد
	شناختی -درک
	
	
	

	3. ویژگی های نوزاد نارس
	1-3 ویژگی های ظاهری نوزاد نارس را بیان کند
2-3 ویژگی های عملکردی متمایز کننده ی سیستم های مختلف بدن نوزاد را بیان کند. 
3-3 بخشهای مختلف ابزار بالارد  و حوه کارکرد آن را شرح دهد. 
	شناختی -درک
	
	
	

	4. مشکلات تهدید کننده ی نوزاد نارس
	1-4 ویژگی های تهدید کننده ی سیستم تنفس  نوزاد را شرح دهد  
2-4 ویژگی های تهدید کننده ی سیستم گوارش نوزاد نارس را شرح دهد
3-4ویژگی های تهدید کننده ی سیستم قلب و عروق نوزاد نارس را شرح دهد.
4-4 ویژگی های تهدید کننده ی سیستم ایمنی و کلیوی نوزاد را شرح دهد
	شناختی -درک
	
	
	

	5. مراقبتهای درمانی در نارسی
	روشهای پیشگیری از تولد نوزاد نارس را بیان کند.

مراقبتهای درمانی بدو تولد نوزاد نارس را شرح دهد

مراقبتهای درمانی مرتبط با عملکرد هریک از سییستم های بدن  نوزاد نارس را شرح دهد. (تغذیه، تنفس، گرم نگاهداشتن...)
	شناختی= درک
	
	
	


	  نام درس :  بهداشت مادران و نوزادان 2 (نوزاد پرخطر)

	شماره جلسه : سوم
	تاریخ برگزاری : شنبه ها 16-14

	موضوع جلسه : سندرم دیسترس تنفسی و  تاکی پنه گذرای نوزادی
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : خدام

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته پرستاری


   هدف کلی درس:
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تعریف  و ویژگی های اپیدمیولوژیک بیماری و مکانیسم رخداد
	1-1  بیماری و اصطلاحات متفاوت مورد استفاده را شرح دهد.
2-1 آمار و ارقام مربوط بهش یوع و گروه در معرض خطر را بیان کند
3-1 نحوه ی تولید و نقش  سورفاکتانت دربروز بیماری را شرح دهد.
4-1عوارض ناشی از بیماری را نام ببرد. 
	شناختی- درک و دانش
	سخنرانی و بحث گروهی
	اسلاید 
	آزمون چند گزینه ای

	2. ریسک فاکتورها و روشهای تشخیص
	1-2 روشهای تشخیص بیماری را قبل و پس از تولد شرح دهد.
2-2 سیستم نمره دهی سیلورمن اندرسون و نحوه ی تفسیر آنرا شرح دهد.
	شناختی- درک و کاربرد
	
	
	

	3. درمان قبل و پس از تولد
	1-3 روشهای درمانی قبل از تولد به منظور پیشگیری از تولد نوزاد نارس را بیان کنید. 
2-3 روشهای درمانی بلافاصله پس از تولد را شرح دهد. 
3-3  روشهای حمایت سیستم تنفس را شرح دهد.
4-3روشهای مراقبتهای درمانی بر حسب سیستم های درمعرض خطر راش رح دهد ( تغذیه؛ گرم کردن، مایع درمانی، هیپو گلیسمی ....)
	شناختی -درک
	
	
	

	4. افتراق تاکی پنه گذرای نوزادی و سندرم دیسترس تنفسی
	1-4 ویژگ های بیماری تاکی پنه گذرای نوزادی را شرح دهد
2-4 مشخصات و روشهای درمانی این بیماری را با  بیماری دیسترس تنفسی نوزادی مقایسه کند. 
	شناختی-درک و کاربرد
	
	
	


	  نام درس :  بهداشت مادران و نوزادان 2 (نوزاد پرخطر)

	شماره جلسه : چهارم
	تاریخ برگزاری : شنبه ها 16-14

	موضوع جلسه : سپسیس نوزادی و آنتروکولیت نکروزان 
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : خدام

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته پرستاری


   هدف کلی درس:
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تعریف  و ویژگی های اپیدمیولوژیک بیماری و مکانیسم رخداد
	1-1  بیماری و اصطلاحات متفاوت مورد استفاده را شرح دهد.
2-1 آمار و ارقام مربوط به شیوع و گروه در معرض خطر را بیان کند
3-1 انواع سپسیس را به همراه روش انتقال آنها شرح دهد.
4-1عوارض ناشی از بیماری را نام ببرد. 
	شناختی- دانش و درک
	سخنرانی و بحث گروهی
	اسلاید 
	آزمون چند گزینه ای

	2. ریسک فاکتورها و روشهای تشخیص
	1-2 عوامل زمینه ساز مادری، نوزادی بیماری را شرح دهد.
2-2 تظاهرات بیماری را در سیستم های مختلف بدن نوزاد شرح دهد

3-2روشهای تشخیصی و تفسیر آنها را شرح دهد.
	شناختی- درک و کاربرد
	
	
	

	3. روشهای پیشگیری و  درمان بیماری را شرح دهد.
	1-3 روشهای پیشگیری از بیماری را بیان کنید.  
2-3روشهای مراقبتهای درمانی بر حسب سیستم های درمعرض خطر راشرح دهد 
	شناختی-درک
	
	
	

	4. تعریف  و ویژگی های اپیدمیولوژیک بیماری و مکانیسم رخداد
	1-4 آنتروکولیت نکروزان و مکانیسم رخداد آنرا شرح دهد
2-4 ویژگی های اپیدمیولوژیک بیماری را شرح دهد. 
3-4 عوارض ناشی از بیماری را شرح دهد. 
4-4 علائم و نشانه های بیماری را نام ببرد. 
	شناختی- درک
	
	
	

	5. ریسک فاکتورها و روشهای تشخیص
	1-5 عوامل زمینه سازی بیماری را  بیان کند. 
2-5 روش تشخیص بیماری را شرح دهد.
	شناختی- درک
	
	
	

	6. روشهای پیشگیری و  درمان بیماری را شرح دهد.
	1-6. روشهای متفاوت درمانی  حین تولد را شرح دهد
2-6. مراقبتهای درمانی پس از تولد نوزاد مبتلا را توضیح دهد.

3-6. حالات مختلف درمان عارضه را شرح دهد. 
	
	
	
	


	  نام درس :  بهداشت مادران و نوزادان 2 (نوزاد پرخطر)

	شماره جلسه : پنجم
	تاریخ برگزاری : شنبه ها 16-14

	موضوع جلسه : هایپر بیلی روبینمی  نوزادی 
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : خدام

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته پرستاری


   هدف کلی درس:
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. تعریف  و ویژگی های اپیدمیولوژیک بیماری و مکانیسم رخداد
	1-1 مکانیسم تولید بیلی روبین را شرح دهد
2-1 هایپربیلی روبینمی پاتولوژیک و ویژگی های آنرا توضیح دهد
3-1ویژگی های هایپربیلی روبینمی پاتولوژیک وفیزیولوژیک را با هم مقایسه کند
4-1 علل وقوع هایپربیلی روبینمی را شرح دهد.

علائم و نشانه های هایپربیلی روبینمی را به تفکیک شدت برشمارد. 
	شناختی- درک و کاربرد
	سخنرانی و بحث گروهی
	اسلاید 
	آزمون چند گزینه ای

	2. .ریسک فاکتورها و روشهای تشخیص
	1-2 گروه در معرض خطر و ریسک فاکتورهای عارضه را شرح دهد.
2-2. روشهای تشخیصی و معیار های شناسایی بیماری را بر شمارد
	شناختی- درک
	
	
	

	3. روشهای پیشگیری و  درمان بیماری را شرح دهد.
	1-3 اهمیت پیشگیری و تشخیص به موقع هایپربیلی روبینمی را توضیح دهد
2-3 معیارهای دسته بندی و انتخاب شیوه ی درمانی را توضیح دهد.  
3-3 مکانیسم ومراقبتهای حین فتوتراپی راشرح دهد

4-3 مکانیسم و مراقبتهای حین و پس از تعویض خون را شرح دهد. 

	شناختی - درک
	
	
	


	  نام درس :  بهداشت مادران و نوزادان 2 (نوزاد پرخطر)

	شماره جلسه : ششم
	تاریخ برگزاری : شنبه ها 16-14

	موضوع جلسه : نوزاد دیررس و سندرم آسپیراسیون مکونیوم
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : خدام

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته پرستاری


   هدف کلی درس:
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. دیررسی
	1-1.مشخصات اپیدمیولوژیک نارسی را برشمارد
2-1 علل وقوع نارسی را بیان کند
3-1 مشکلات و عوارض ناشی از دیررسی را بیان کند
4-1 مشخصات نوزاد دیررس را با رسیده و نارس مقایسه کند.

5-1.راههای پیشگیری از تولد نوزاد دیررس را بیان کند
6-1.مراقبتهای درمانی این دسته از نوزادان را به تفکیک مشکلات و عوارض تهدید کننده شرح دهد.
	شناختی- درک و کاربرد
	سخنرانی و بحث گروهی
	اسلاید 
	آزمون چند گزینه ای

	2. 1تعریف  و ویژگی های اپیدمیولوژیک بیماری و مکانیسم رخداد
	1-2 بیماری را تعریف کرده وویژگیهای اپیدمیولوژیک آنرا برشمارد. 
2-2پاتولوژی و مکانیسم وقوع بیماری را شرح دهد. 
3-2 دسته بندی بیماری را برحسب شدت وقوع  بیان کند. 
4-2 مکانیسم صدمات ناشی از آسپیراسیون مکونیوم را شرح دهد.
	شناختی – درک و دانش
	
	
	

	3. ریسک فاکتورها و روشهای تشخیص
	1-3 ریسک فاکتورهای وقوع عارضه را نام ببرد. 
2-3 روشهای تشخیص عارضه را بیان کند. 

	شناختی- دانش و درک
	
	
	

	4. روشهای پیشگیری و  درمان بیماری را شرح دهد.
	1-4 روشهای پیشگیری از وقوع عارضه را شرح دهد. 
2-4اقدامات درمانی قبل و حین تولد را برشمارد. 
3-4 اقدامات درمانی مورد نیازرا به تفکیک مشکلات بالینی حاصل از عارضه بیان کند. 

	شناختی- درک
	
	
	


	  نام درس :  بهداشت مادران و نوزادان 2 (نوزاد پرخطر)

	شماره جلسه : هفتم و هشتم
	تاریخ برگزاری : شنبه ها 16-14

	موضوع جلسه : مراقبت پرستاری از نوزادان در معرض خطر با تاکید بر پره ترمی
	محل برگزاری : دانشکده پرستاری مامایی

	مدت جلسه (دقیقه) : 90 دقیقه
	مدرس : خدام

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته پرستاری


   هدف کلی درس:
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. بررسی و شناخت
	1-1  روشهای بررسی و شناخت مشکلات نوزاد پرخطر را شرح دهد.

2-1 لیست مشکلات نوزاد پرخطر را بر مبنای بررسی های انجام شده بیان کند.
3-1 اهداف مراقبت از نوزاد پرخطر را برپایه ی یافته های حاصل از بررسی بیان کند

 4-1
	شناختی- درک
	سخنرانی و بحث گروهی
	اسلاید 
	آزمون چند گزینه ای

	2. مراقبتهای پرستاری و ارزیابی

	1-2 مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص حمایت تنفسی نوزاد بیان کند. 
2-2 مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص حفظ دمای بدن نوزاد  بیان کند.
3-2 مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص پیشگیری از عفونت  بیان کند.
4-2 مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص حفظ تعادل مایعات و الگترولیتها ی نوزاد بیان کند.
5-2  مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص حمایت تغذیه ای نوزاد بیان کند.
6-2. مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص پیشگیری از هیپو گلیسمی نوزادی  بیان کند.
7-2. مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص تسهیل ارتباط مادر و  نوزاد بیان کند.
8-2. نحوه ی ارزیابی اثر بخشی مراقبتها را در هریک ازموارد فوق بیان کند. 
	شناختی- درک
	
	
	

	3. ترخیص نوزاد
	1-3 مراقبتهای پرستاری از نوزاد پرخطر را در خصوص ترخیص نوزاد بیان کند.
2-3 مسئولیتهای پرستاری قبل و پس از ترخیص را بیان کند
3-3 اقدامات پرستاری در هنگام مرگ نوزاد در بخش مراقبتهای ویژه را شرح دهد. 
	شناختی - درک
	
	
	


