بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: اول
	تاریخ برگزاری: 26/6/93

	موضوع جلسه: چگونگی اجرای TBL ، ارائه طرح درس و طبقه​بندي اختلالات روانپزشكي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه گام​های TBL را با ذكر نقش دانشجو در اجرای این شیوه آموزشی توضیح دهد. همچنین اختلالات روانپزشكي را براساس سیستم طبقه​بندی بین المللی بیماری​ها و DSM-IV-TR بيان كند. 

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. معرفي درس
2. چگونگی اجرای TBL 
3. طبقه​بندي اختلالات روانپزشكي

	دانشجو قادر باشد:
1- گام​های اجرای TBL را توضیح دهد.

2- نقش دانشجو در اجرای  TBL را شرح دهد.
3-  سیستم​های طبقه​بندی اختلالات روانپزشكي را توضیح داد.
4- اختلالات روانپزشكي را براساس سیستم طبقه​بندی بین المللی بیماری​ها (ICD) را طبقه​بندي کند.
5- اختلالات روانپزشكي را براساس DSM-IV-TR طبقه​بندي کند.
	شناختي
	سخنرانی
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	پرسش پايان جلسه



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: دوم
	تاریخ برگزاری: 2/7/93

	موضوع جلسه: درمان​هاي متداول در روانپزشكي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه درمان​هاي متداول در روانپزشكي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستار با تاکید بر درمان های زیست شناختی بيان كند. 

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. درمان های زیست شناختی متداول در روانپزشكي
2. داروهای ضدجنون
3. داروهای ضدافسردگی
4. داروهای ضدمانیا
5. داروهای ضداضطراب

	دانشجو قادر باشد:
1 – درمان های زیست شناختی متداول در روانپزشكي را نام ببرد.

 2- داروهای روانپزشکی را طبقه​بندی کند.
3- مکانیسم اثر، کاربرد، عوارض و مداخلات پرستاری داروهای ضدجنون را توضیح دهد.

4- مکانیسم اثر، کاربرد، عوارض و مداخلات پرستاری داروهای ضدافسردگی را توضیح دهد.
5- مکانیسم اثر، کاربرد، عوارض و مداخلات پرستاری داروهای ضدمانیا را توضیح دهد.
6- مکانیسم اثر، کاربرد، عوارض و مداخلات پرستاری داروهای ضداضطراب را توضیح دهد.
	شناختي
	سخنرانی
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	پرسش پايان جلسه



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: سوم
	تاریخ برگزاری: 9/7/93

	موضوع جلسه: درمان​هاي متداول در روانپزشكي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه درمان​هاي متداول در روانپزشكي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستار با تاکید بر درمان های روانی-اجتماعی بيان كند. 

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. درمان های روانی-اجتماعی متداول در روانپزشكي
2. روان درمانی فردی
3. روان درمانی گروهی
4. روان درمانی خانوادگی
5. رفتاردرمانی
	دانشجو قادر باشد:
1 – درمان​های روانی-اجتماعی متداول در روانپزشكي را نام ببرد.

 2- نقش پرستار در روان​درمانی فردی را توضیح دهد.
3- نقش پرستار در روان​درمانی گروهی را توضیح دهد.
4- نقش پرستار در روان​درمانی خانوادگی را توضیح داد.
5- نقش پرستار در رفتاردرمانی را توضیح داد.
	شناختي
	سخنرانی
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	پرسش پايان جلسه



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: چهارم
	تاریخ برگزاری: 16/7/93

	موضوع جلسه: اختلال افسردگي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: خانم منچري

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلال افسردگي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. معرفي درس
2. مروری بر کلیات اختلالات خلقي

3.انواع اختلالات خلقي
3. ویژگی​های اختلال افسردگي 
4. همه گیر شناسی اختلال افسردگي

5. سیر و پیش​آگهی اختلال افسردگي

6. اتیولوژی اختلال افسردگي

7. خصوصیات بالینی اختلال افسردگي

8. انواع اختلال افسردگي

9. تشخیص افتراقی اختلال افسردگي

10. درمان و مراقبت
	دانشجو قادر باشد:
1 – اختلالات خلقي را توضیح دهد.

2-انواع اختلالات خلقي را ليست نمايد

4- ویژگی های اختلال افسردگي را توضيح دهد

5- همه​گیر شناسی اختلال افسردگي را توضیح دهد.

6- سیر و پیش​آگهی اختلال افسردگي را توضیح دهد.

7- اتیولوژی اختلال افسردگي را توضیح دهد.

8- خصوصیات بالینی اختلال افسردگي را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

7- انواع افسردگي را لیست کند.

8- اختلال افسردگي را از سایر اختلالات تمیز دهد.

9- درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال افسردگي را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: پنجم
	تاریخ برگزاری: 23/7/93

	موضوع جلسه: اختلال دوقطبي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: خانم منچري

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات دوقطبي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. معرفي درس
2. مروری بر کلیات اختلالات دوقطبي
 3. ویژگی​های اختلال دوقطبي
4. همه گیر شناسی اختلال دوقطبي

5. سیر و پیش​آگهی اختلال دوقطبي

6. اتیولوژی اختلال دوقطبي
7. خصوصیات بالینی اختلال دوقطبي
8. انواع دوقطبي

9. تشخیص افتراقی اختلال دوقطبي
10. درمان و مراقبت اختلال دوقطبي
	دانشجو قادر باشد:
1 – اختلالات دوقطبي را توضیح دهد.

2- ویژگی های اختلال دوقطبي را شرح دهد.

3- همه​گیر شناسی اختلال دوقطبي را توضیح دهد.

4- سیر و پیش​آگهی اختلال دوقطبي را توضیح دهد.

5- اتیولوژی اختلال دوقطبي را توضیح دهد.

6- خصوصیات بالینی اختلال دوقطبي را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

7- انواع ا دوقطبي را لیست کند.

8- اختلال دوقطبي را از سایر اختلالات تمیز دهد.

9- درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به دوقطبي را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: ششم
	تاریخ برگزاری: 30/7/93

	موضوع جلسه: اختلال اسكيزوفرني
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات سايكوتيك را با تاکید بر اختلال اسكيزوفرني و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. معرفي درس
2. مروری بر کلیات اختلالات سايكوتيك
3. ویژگی​های اختلال اسکیزوفرنی 
4. همه گیرشناسی اختلال اسکیزوفرنی
5. سیر و پیش​آگهی اختلال اسکیزوفرنی
6. سبب​شناسی اختلال اسکیزوفرنی
7. خصوصیات بالینی 
8. انواع اسکیزوفرنی
9. تشخیص افتراقی 

10. درمان و مراقبت
	دانشجو قادر باشد:
1 – اختلالات سايكوتيك را توضیح دهد.

2- ویژگی های اختلال اسکیزوفرنی را شرح دهد.

3- همه​گیر شناسی اختلال اسکیزوفرنی را توضیح داد.
3- سیر و پیش​آگهی اختلال اسکیزوفرنی را توضیح داد.

4- اتیولوژی اختلال اسکیزوفرنی را توضیح دهد.

5- خصوصیات بالینی اختلال اسکیزوفرنی را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

6- انواع اسکیزوفرنی را لیست کند.

7- اختلال اسکیزوفرنی را از سایر اختلالات تمیز دهد.

8- درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال اسکیزوفرنی را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: هفتم
	تاریخ برگزاری: 7/8/93

	موضوع جلسه: اختلال اسكيزوفرنيفرم و سايكوز گذرا
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلال اسكيزوفرنيفرم و اختلال سايكوز گذرا را با ذكر مشخصات بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. خصوصیات بالینی اختلال اسكيزوفرنيفرم
2. همه گیرشناسی اختلال اسكيزوفرنيفرم
3. سیر و پیش​آگهی اختلال اسكيزوفرنيفرم
4. سبب​شناسی اختلال اسكيزوفرنيفرم
5. درمان و مراقبت در بیماران مبتلا به اسكيزوفرنيفرم
6. تظاهرات بالینی اختلال سايكوزگذرا 
7. درمان و مراقبت در بیماران مبتلا به سايكوزگذرا
	دانشجو قادر باشد:
1 – خصوصیات بالینی اختلال اسكيزوفرنيفرم را بیان کند.

2- همه​گیر شناسی اختلال اسكيزوفرنيفرم را توضیح داد.

3- سیر و پیش​آگهی اختلال اسكيزوفرنيفرم را توضیح داد.
4- سبب​شناسی اختلال اسكيزوفرنيفرم را توضیح داد.

5- درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال اسكيزوفرنيفرم را توضیح دهد.
6. تظاهرات بالینی اختلال سايكوزگذرا را بیان کند.
7. درمان و مراقبت در بیماران مبتلا به سايكوزگذرا را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: هشتم
	تاریخ برگزاری: 14/8/93

	موضوع جلسه: اختلال هذياني و اسكيزوافكتيو
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلال اسكيزوافكتيو و هذياني را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. خصوصیات بالینی اختلال اسكيزوافكتيو
2. همه گیرشناسی اختلال اسكيزوافكتيو
3. سیر و پیش​آگهی اختلال اسكيزوافكتيو
4. سبب​شناسی اختلال اسكيزوافكتيو
5. درمان و مراقبت در بیماران مبتلا به اسكيزوافكتيو
6. تظاهرات بالینی اختلال هذياني
7. درمان و مراقبت در بیماران مبتلا به هذياني
	دانشجو قادر باشد:
1 – خصوصیات بالینی اختلال اسكيزوافكتيو را بیان کند.

2- همه​گیر شناسی اختلال اسكيزوافكتيو را توضیح داد.

3- سیر و پیش​آگهی اختلال اسكيزوافكتيو را توضیح داد.

4- سبب​شناسی اختلال اسكيزوافكتيو را توضیح داد.

5- درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال اسكيزوافكتيو را توضیح دهد.

6. تظاهرات بالینی اختلال هذياني را بیان کند.

7. درمان و مراقبت در بیماران مبتلا به هذياني را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: نهم
	تاریخ برگزاری: 21/8/93

	موضوع جلسه: اختلال هراس، فوبيا و اضطراب منتشر
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: خانم منچري

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات اضطرابي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.
	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. معرفي درس
2. مروری بر کلیات اختلالات اضطرابي
3. ویژگی​های اختلال اضطرابي

4. انواع اختلالات اضطرابي
5. همه گیر شناسی اختلال هراس

6. سیر و پیش​آگهی اختلال هراس

7. اتیولوژی اختلال هراس

8. خصوصیات بالینی اختلال هراس.

9. تشخیص افتراقی اختلال هراس

10.همه​گیر شناسی اختلال فوبيا
11.انواع اختلالات فوبيا
12.سیر و پیش​آگهی انواع اختلال فوبيا
13.اتیولوژی اختلال فوبيا
14.خصوصیات بالینی اختلال فوبيا
15.تشخیص افتراقی اختلال فوبيا
16.همه​گیر شناسی اختلال اضطراب منتشر
17.سیر و پیش​آگهی اختلال اضطراب منتشر
18.اتيولوژي اضطراب منتشر
19.خصوصیات بالینی اختلال اضطرابمنتشر

20.تشخیص افتراقی
21. درمان و مراقبت
	دانشجو قادر باشد:
1 – اختلالات اضطرابي را توضیح دهد.

2- ویژگی های اختلالات اضطرابي را شرح دهد.

3- انواع اختلالات اضطرابي را لیست کند.

4- همه​گیر شناسی اختلال هراس را توضیح دهد.

5- سیر و پیش​آگهی اختلال هراس را توضیح دهد.

6- اتیولوژی اختلال هراس را توضیح دهد.

7- خصوصیات بالینی انواع اختلال هراس را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

8- اختلال هراس را از سایر اختلالات تمیز دهد

9- همه​گیر شناسی اختلال فوبيا را توضیح دهد.

10-انواع اختلالات فوبيا را توضيح دهد

11- سیر و پیش​آگهی انواع اختلال فوبيارا توضیح دهد.

12- اتیولوژی اختلال فوبيا را توضیح دهد.

13- خصوصیات بالینی اختلال فوبيا را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

14- اختلال فوبيا را از سایر اختلالات تمیز دهد.

15-همه​گیر شناسی اختلال اضطراب منتشر را توضیح دهد.

16- سیر و پیش​آگهی اختلال اضطراب منتشر را توضیح دهد.

17- اتیولوژی اختلال اضطراب منتشر را توضیح دهد.

18- خصوصیات بالینی اختلال اضطراب منتشر را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

19- اختلال اضطراب منتشر را از سایر اختلالات تمیز دهد.

20- درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال اضطرابي را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: دهم
	تاریخ برگزاری: 28/8/93

	موضوع جلسه: اختلال وسواس جبری و اختلال استرس پس از سانحه
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: خانم منچري

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلال وسواس جبری و اختلال استرس پس از سانحه را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. معرفي درس
2. همه گیر شناسی اختلال وسواس جبری
3. سیر و پیش​آگهی اختلال وسواس جبری
4. اتیولوژی اختلال وسواس جبری
5. خصوصیات بالینی اختلال وسواس جبری
6.. تشخیص افتراقی اختلال وسواس جبری
7..همه​گیر شناسی اختلال وسواس جبری
8..انواع اختلال وسواس جبری
9..سیر و پیش​آگهی انواع  اختلال استرس پس از سانحه

10.اتیولوژی اختلال استرس پس از سانحه
11.خصوصیات بالینی اختلال استرس پس از سانحه
 12. تشخیص افتراقی اختلال استرس پس از سانحه
13. درمان و مراقبت
	دانشجو قادر باشد:
1- همه​گیر شناسی اختلال وسواس جبری را توضیح دهد.

2- سیر و پیش​آگهی اختلال وسواس جبری را توضیح دهد.

3- اتیولوژی اختلال وسواسي جبري را توضیح دهد.

4- خصوصیات بالینی انواع اختلال وسواس جبری را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

5- اختلال وسواس جبری را از سایر اختلالات تمیز دهد

6- همه​گیر شناسی اختلال وسواس جبری را توضیح دهد.

7-انواع اختلال وسواس جبری را توضيح دهد

8- سیر و پیش​آگهی انواع اختلال استرس پس از سانحه راتوضیح دهد.

9- اتیولوژی اختلال استرس پس از سانحه را توضیح دهد.

10- خصوصیات بالینی اختلال استرس پس از سانحه را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.

11- اختلال هراس را از سایر اختلالات تمیز دهد.

12- درمان و مراقبت از بیمار مبتلا به اختلال اضطرابي را توضیح دهد.


	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: یازدهم
	تاریخ برگزاری: 5/9/93

	موضوع جلسه: اختلالات شبه جسمي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات شبه جسمي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال جسماني كردن
2. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال جسماني كردن

3. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال تبديلي
4. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال تبديلي 
5. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال خودبيمارانگاري

6. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال خودبيمارانگاري
7. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال بدشكلي بدن 

8. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال بدشكلي بدن

9. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال درد

10. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال درد
	دانشجو قادر باشد:
1 – خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال جسماني كردن را توضیح دهد.

2- درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال جسماني كردن را شرح دهد.

3 – خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال تبديلي را توضیح دهد.

4- درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال تبديلي را شرح دهد.

5 – خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال خودبيمارانگاري را توضیح دهد.

6- درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال خودبيمارانگاري را شرح دهد.

7 – خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال بدشكلي بدن را توضیح دهد.

8- درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال بدشكلي بدن را شرح دهد.

9 – خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال درد را توضیح دهد.

10- درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال درد را شرح دهد.


	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: دوازدهم
	تاریخ برگزاری: 12/9/93

	موضوع جلسه: اختلالات شخصيت و اختلالات وابسته به مواد
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات شخصيت و اختلالات وابسته به مواد را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. طبقه​بندی اختلالات شخصیت
2. اختلال شخصیت پارانوئید
2. اختلال شخصیت اسکیزوئید

2. اختلال شخصیت اسکیزوتایپال

2. اختلال شخصیت ضداجتماعی

2. اختلال شخصیت مرزی

2. اختلال شخصیت نمایشی

2. اختلال شخصیت خودشیفته

2. اختلال شخصیت وسواسی-جبری

2. اختلال شخصیت دوری گزین

2. اختلال شخصیت وابسته

2. اختلال شخصیت منفعل-مهاجم

7. اختلالات مصرف مواد (وابستگی و سوءمصرف)
7. اختلالات ناشی از مصرف مواد (مسمومیت، محرومیت، اختلالات روانی)
	دانشجو قادر باشد:
1 - اختلالات شخصیت را طبقه​بندی کند.

2- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت پارانوئید را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
3- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت اسکیزوئید را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
4- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت اسکیزوتایپال را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
5- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت ضداجتماعی را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
6- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت مرزی را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
7- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت نمایشی را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
8- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت خودشیفته را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
8- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت وسواسی-جبری را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد. 

8- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت دوری گزین را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد. 

8- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت وابسته را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد. 

8- خصوصیات بالینی اختلال شخصیت منفعل-مهاجم را با تاکید بر ملاکهای DSM IV شرح دهد.
8- اختلالات مصرف مواد (وابستگی و سوءمصرف)را توضیح دهد.
8- اختلالات ناشی از مصرف مواد (مسمومیت، محرومیت، اختلالات روانی) را توضیح دهد.
	شناختي
	سخنرانی
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	پرسش پايان جلسه



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: سیزدهم
	تاریخ برگزاری: 19/9/93

	موضوع جلسه: اختلالات شناختي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات شناختي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. خصوصیات بالینی دليريوم

2. همه گیر شناسی دليريوم 
3. سبب​شناسی دليريوم

4. سیر و پیش​آگهی دليريوم

5. انواع دليريوم

6. ملاک های تشخیصی دليريوم

7. تشخیص افتراقی دليريوم 

 8. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به دليريوم


	دانشجو قادر باشد:
1. خصوصیات بالینی دليريوم را توضیح دهد.

2. همه گیر شناسی دليريوم را بیان کند.

3. سبب​شناسی دليريوم را توضیح دهد.

4. سیر و پیش​آگهی دليريوم را توضیح دهد.

5. انواع دليريوم را لیست کند.
6. ملاک های تشخیصی دليريوم را بر اساس DSM IV بیان کند.
7. تشخیص افتراقی دليريوم را توضیح دهد.

 8. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به دليريوم را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: چهاردهم
	تاریخ برگزاری: 26/9/93

	موضوع جلسه: اختلالات شناختي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات شناختي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. خصوصیات بالینی دمانس

2. همه گیر شناسی دمانس

3. سبب​شناسی دمانس

4. سیر و پیش​آگهی دمانس

5. انواع دمانس

6. ملاک های تشخیصی دمانس

7. تشخیص افتراقی دمانس

 8. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به دمانس

9. خصوصیات بالینی اختلال آمنزی

10. همه گیر شناسی اختلال آمنزی

11. سبب​شناسی اختلال آمنزی

12. سیر و پیش​آگهی اختلال آمنزی

13. تشخیص افتراقی اختلال آمنزی

 14. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال آمنزی


	دانشجو قادر باشد:

1. خصوصیات بالینی دمانس را توضیح دهد.

2. همه گیر شناسی دمانس را بیان کند.

3. سبب​شناسی دمانس را توضیح دهد.

4. سیر و پیش​آگهی دمانس را توضیح دهد.

5. انواع دمانس را لیست کند.

6. ملاک های تشخیصی دمانس را بر اساس DSM IV بیان کند.

7. تشخیص افتراقی دمانس را توضیح دهد.

 8. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به دمانس را توضیح دهد.

9. خصوصیات بالینی اختلال آمنزی را توضیح دهد.

10. همه گیر شناسی اختلال آمنزی را بیان کند.

11. سبب​شناسی اختلال آمنزی را توضیح دهد.

12. سیر و پیش​آگهی اختلال آمنزی را توضیح دهد.

13. تشخیص افتراقی اختلال آمنزی را توضیح دهد.

 16. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلال آمنزی را توضیح دهد.
	شناختي
	یادگیری مبتنی بر تیم
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	آزمون آمادگي فردي 

آزمون گروهي

تكليف گروهي

ارزيابي همتايان



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: پانزدهم
	تاریخ برگزاری: 3/10/93

	موضوع جلسه: اختلالات تجزيه​اي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات تجزيه​اي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. انواع اختلالات تجزيه​اي
2. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی فراموشی تجزيه​اي
3. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی گریز تجزيه​اي
4. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال هویت تجزيه​اي
5. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال مسخ شخصیت

6. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات تجزيه​اي 
	دانشجو قادر باشد:
1 – انواع اختلالات تجزيه​اي را لیست کند.
2. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی فراموشی تجزيه​اي را شرح دهد.
3. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی گریز تجزيه​اي را شرح دهد.
4. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال هویت تجزيه​اي را شرح دهد.
5. خصوصیات بالینی، همه گیرشناسی، سیر و پیش​آگهی، سبب​شناسی اختلال مسخ شخصیت را شرح دهد.
6. درمان و مداخلات مربوطه در بیماران مبتلا به اختلالات تجزيه​اي را توضیح دهد.

	شناختي
	سخنرانی
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	پرسش پايان جلسه



بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

فرم طرح درس روزانه  (Lesson plan)
	  نام درس:  بهداشت روان (2)

	شماره جلسه: شانزدهم
	تاریخ برگزاری: 10/10/93

	موضوع جلسه: اختلالات جنسي و فوريت​هاي روانپزشكي
	محل برگزاری: دانشکده  پرستاری و مامایی بویه    

	مدت جلسه (دقیقه): 120
	مدرس: دکتر مدانلو

	رشته و مقطع تحصیلی فراگیران: کارشناسی پرستاری


   هدف کلی درس:
در پايان اين جلسه از دانشجو انتظار مي​رود كه اختلالات جنسي و فوريت​هاي روانپزشكي را با ذكر مشخصات و مداخلات پرستاري بيان كند. قادر باشد دانسته​های خود را به منظور بررسي و تشخيص نيازهاي جسمي، رواني و اجتماعي مددجويان استفاده نمود و تدابير پرستاري مناسب با توجه به فرآيند پرستاري را طراحی كند.

	رئوس مطالب
	اهداف رفتاری 
	حیطه

(شناختی، نگرشی و مهارتی)
	روش تدریس
	رسانه ها و  وسائل آموزشی
	شیوه ارزشیابی

	1. طبقه​بندی اختلالات جنسي 
2. اختلال عملکرد جنسي 
3. انحرافات جنسي 
4. فوریت های روانپزشکی
5. همه گیرشناسی و سبب​شناسی خودکشی 

6. فرآیند پرستاری در خودکشی

7. مداخلات پرستاری در بیماران با رفتار تهاجمی


	دانشجو قادر باشد:
1 - اختلالات جنسي را طبقه​بندی کند.
2- اختلال عملکرد جنسي را شرح دهد.

3- انحرافات جنسي را توضیح داد.

4. اصول کلی مصاحبه و ارزیابی در فوریت های روانپزشکی را شرح دهد.

5. همه گیرشناسی و سبب​شناسی خودکشی را توضیح داد. 

6. فرآیند پرستاری در خودکشی را توضیح داد.
7. مداخلات پرستاری در بیماران با رفتار تهاجمی را بیان کند.


	شناختي
	سخنرانی
	ديتا پروژکتور
اسلاید
	پرسش پايان جلسه



