بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی گلستان
دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي بويه
طرح درس ترمی  (Course Plan )

	معرفی درس : داخلی و جراحی 2                                                                                              نیمسال اول: 91-90
دانشکده: پرستاری و مامایی بویه                                                                                             گروه آموزشی: داخلی و جراحي
نام درس:         مفاهیم پرستاری                      
  پيش نياز :  داروشناسی ، پرستاری بیماری های داخلی و جراحی 1- و ...
 رشته و مقطع تحصیلی: ترم دوم  کارشناسی    پرستاري                                           روز و ساعت برگزاری:    سه شنبه 16-18
* محل برگزاری: دانشکده پرستاری، اتاق ....                                                           *. تعداد واحد :  5/1 واحد  ( 24 ساعت ) 

	نام مسوول درس: حسین رحمانی 
	تلفن (دپارتمان): مستقیم ندارد .                 تلفن دانشکده : 01714430351

روزهای تماس:                                    آدرس دفتر: دانشکده پرستاری طبقه دوم  

	E-mail: rahmani_anaraki@yahoo.com

	هدف کلی درس:  آشنایی فراگیر با  مفاهیم پرستاری و کاربرد آنها در مراقبت از بیمار  
- اهداف اختصاصی : در پايان درس از دانشجويان انتظار مي رود :

1-   فرایند پرستاری را تعریف نموده و مراحل آن را نام ببرد .

2- نحوه نوشتن  تشخیص های پرستاری و مشکلات اشتراکی را توضیح دهد .

3- برنامه مراقبت پرستاری  را با توجه به مشکلات بیمار تدوین نماید 
4- استرس و استرسور ها را تعریف کند 
5-علائم استرس را بیان کند 

6- عکس العمل های تطابقی را توضیح دهد 

7- روش های درمان استرس را شرح دهد.

8- مفهوم از خود را توضیح دهد و اجزای آن را نام ببرد 

9- جهت اصلاح اختلالات تصویر ذهنی از خود در بیماران برنامه ریزی کند 

10- مفهوم شوک را تعریف کرده و علائم شوک را شرح دهد 
11- انواع شوک را بر اساس علت طبقه بندی کند 

12-درمان های شوک را بر اساس فیزیو پاتولوژی شوک توضیح دهد 

13- مراحل تطابق سلولی را شرح دهد 

14-انواع تطابق سلولی را نام ببرد 

15- عوامل موثر بر صدمات سلولی را نام ببرد 

16- فرایند التهاب را شرح دهد 

17- مراحل ترمیم زخم و عوامل موثر برآن را شرح دهد 

18- اقدامات مراقبتی جهت تسریع در التیام زخم را توضیح دهد 

19- اهمیت عفونت های بیمارستانی و عواقب آن را شرح دهد 

20- انواع شایع عفونت های بیمارستانی را نام ببرد 

21- چرخع عفونت و روش شکستن این چرخه در هریک از مراحل آن را توضیح دهد 

22- روش های کنترل عفونت بیمارستانی را شرح دهد 

23- تئوری های سالمندی را بیان کند 

24- تغییرات آناتومیک و فیزیو لوژیک در سالمندی را شرح دهد 

25- نیاز های اساسی سالمندان را بیان کند 

26- جهت پیشگیری از مشکلات سالمندی برنامه ریزی نماید 

27- بیماری مزمن را تعریف کند 

28- علل بیماری مزمن را نام ببرد 

29 - مراحل بیماری مزمن را به تفکیک شرح دهد 

30- جهت رفع نیاز های آموزشی بیمار مزمن برنامه ریزی کند 

31- مفهوم مرگ را بیان کند 

32- مراحل مرگ را نام ببرد 

33- مراقبت های لازم از بیمار در حال احتضار را تشخیص دهد 

34- جهت حمایت از خانواده داغدیده برنامه ریزی کند 


	منابع
 زیبا فراهانی  ، کاربرد نظریه ها و مفاهیم پرستاری  انتشارات نور دانش 1382  

معماریان ، ربابه ، مفاهیم پرستاری  . دانشگاه تربیت مدرس 1378 

دبیریان  اعظم پرستاری داخلی و جراحی 1 ( فرایند پرستاری و .....)   نشر بشری 1385     

منابع معتبر اینترنتی   


	شیوه تدریس: سخنرانی، بحث در گروه  های کوچک با رویکرد تفکر انتقادی ، ارائه مقاله ، ارائه سمینار
 

	انتظارات از دانشجویان:
داراي زيربناي علمي مناسب جهت فراگيري مطالب مورد نظر باشند.
با استفاده از مطالب تدريس شده سعي در گسترش معلومات خود از طريق مطالعات كتابخانه اي  بنماید
با كاربرد منابع علمي جديد و يافته هاي حاصل از پژوهش ها تكاليف خود را تهيه كنند.
مسئوليت فراگيري هر چه بيشتز خود را بعهده گرفته و با راهنمايي اساتيد برنامه  هاي آموزشي خود را پيگيري كنند.
بطور منظم و بدون غيبت در كلاس هاي درس  حضور يافته و در مباحث علمي كلاس شركت فعال داشته باشند.
در تاريخ هاي مقرر تكاليف نظري و عملي خود را ارئه و يا تحويل دهند.
نحوه ارزشیابی و امتیاز مربوط به  آن:

 طول دوره: 

· شرکت فعال و حضور منظم و به موقع در کلاس و رعایت  قوانین و مقرارت     5%   
·  فعالیت کلاسی و کنفرانس                                                             10%
· امتحان میان ترم                                                                           15%
پايان دوره

 چهار گزینه ای و کوتاه پاسخ:                                                                    70% 
مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:

 لطفا به مقرارت آموزشی دانشکده توجه فرمایید. رعايت نظم و حضور به موقع، ارائه پروژه هاي كلاسي در زمان مقرر، همكاري با ساير دانشجويان، عدم استفاده از تلفن همراه در كلاس ضروری می باشد.
غیبت بیش از دو جلسه منجر به محرومیت از امتحان خواهد شد 
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