
 

 مه تعاليباس

 گرگان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي  

 طرح درس روزانه
 92/1/29: تاريخ (1)پرستاری بهداشت مادر و نوزاد   :نام درس                                                      اولجلسه : شماره جلسه

گروه بهداشت مادر  :گروه آموزشي 

 و کودک

  :رشته و  مقطع تحصیلي راضیه طالبي  :مدرس

 کارشناسي پرستاری پیوسته

 : موضوع جلسه

ابعاد و مفاهیم پرستاری مادران و 

نوزادان و نقش پرستار در ارايه 

 مراقبت سلامتي به مادر و خانواده

 :مدت جلسه

 دقیقه  20

. پرستاری بهداشت مادران و نوزادان (1921)ای . پری، اس ال؛ . لودرمیلک، دی  :منابع 

نشر جامعه  ايران، تهران،  (:چاپ اول )خردمند، مطهره؛ شوقي، مهناز؛ سنجری، مهناز (: مترجمین)

 نگر

(: چاپ دوم. )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1932)ذوالفقاری، میترا؛ اسدی نوقابي، احمدعلي 

 نشرحکیم هیدجي -ران، ايران، بشریته

 

 

 ابعاد مختلف پرستاری مادران و نوزادان و نقش پرستار در ارايه مراقبت خانواده محورآشنائي با : هدف کلي

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 يادگیری

روش 

 تدريس

رسانه  

 آمورشي

نحوه 

 ارزشیابي

 معرفي درس -

تعريف، اهداف،  -

و  پیامدهاضرورت، 

پرستاری مادران  روند

  و نوزادان

نظام های ارايه  -

نقش و وظايف مراقبت، 

حرفه ای پرستار مادر 

 و نوزاد

و انواع  خانوادهمفهوم  -

، فرهنگ و جامعه و آن

 مراقبت خانواده محور 

تئوری بحران، تئوری  -

نقش و مراحل نقش 

 مادری و پدری

 :دانشجو قادر باشد

 .پرستاری مادر و نوزاد را تعريف کند – 1

 .اهداف پرستاری مادر و نوزاد را شرح دهد -9

 .ضرورت پرستاری مادر و نوزاد را توضیح دهد -9

 .نقش پرستار مادر و نوزاد را شرح دهد -4

 .روند مراقبت پرستاری مادران و نوزادان را شرح دهد -9

 .وظايف حرفه ای پرستار مادر و نوزاد را توضیح دهد -6

 .آن را شرح دهدمفهوم خانواده و انواع  -7

 .تئوری بحران را شرح دهد -3

 .تئوری نقش را شرح دهد -2

 .مراحل پذيرش نقش مادری را توضیح دهد -10

 .مراحل پذيرش نقش پدری را توضیح دهد -11

نقش پرستار را پذيرش نقش والدی زن و مرد توضیح  -19

 .دهد

 

 شناختي

 

 ،سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

ديتا 

 پروژکتور

 اسلايد

 

پرسش 

 ،شفاهي

امتحان  

 پاياني

 

 

 

 

 
 
 

 

  



 

 مه تعاليباس

 گرگان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي  

 طرح درس روزانه
 9/9/29: تاريخ (1)مادر و نوزاد  پرستاری بهداشت  :نام درس                                                      دومجلسه : شماره جلسه

گروه بهداشت مادر  :گروه آموزشي 

 و کودک

  :رشته و  مقطع تحصیلي راضیه طالبي  :مدرس

 کارشناسي پرستاری پیوسته

 : موضوع جلسه

 مراقبت پرستاری در بارداری

 :مدت جلسه

 دقیقه  20

 :منابع 

(: مترجمین. )بهداشت مادران و نوزادانپرستاری ( 1921)ای . ال؛  پری، اس. لودرمیلک، دی -

 تهران، ايران،  نشر جامعه نگر(: چاپ اول) خردمند، مطهره؛ شوقي، مهناز؛ سنجری، مهناز 

چاپ . )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1932)ذوالفقاری، میترا؛ اسدی نوقابي، احمدعلي  -

 نشرحکیم هیدجي -تهران، ايران، بشری(: دوم

 

 

 ارتقای دانش و آگاهي فراگیران در زمینه ارايه مراقبت های دوران بارداری  : هدف کلي

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 يادگیری

روش 

 تدريس

رسانه  

 آمورشي

نحوه 

 ارزشیابي

اهداف مراقبت های  -

 دوران بارداری

علايم و نشانه های  -

بارداری و تخمین زمان 

 تولد

ملاقات اولیه با مادر  -

مصاحبه، )باردار 

معاينات فیزيکي و 

تست های 

 ( آزمايشگاهي

ملاقات های پیگیری  -

مصاحبه، )مادر باردار 

معاينات فیزيکي و 

تست های 

 (آزمايشگاهي

 :دانشجو قادر باشد

 .اهداف مراقبت های دوران بارداری را شرح دهد – 1

 .توضیح دهدفوايد مراقبت های دوران بارداری را  -9

علايم و نشانه های فرضي، احتمالي و قطعي بارداری را  -9

 .تشخیص دهد

 .زمان تولد را تخمین بزند -9

الگوی انجام مصاحبه در ملاقات اولیه با مادر باردار را  -4

 .شرح دهد

معاينات فیزيکي ضروری در ملاقات اولیه با مادر باردار  -9

 .را توضیح دهد

هي ضروری در ملاقات اولیه با تست های آزمايشگا -6

 .مادر باردار را مشخص کند

الگوی انجام مصاحبه در ملاقات های پیگیری با مادر  -7

 .باردار را شرح دهد

معاينات فیزيکي ضروری در ملاقات های پیگیری با  -9

 .مادر باردار را توضیح دهد

تست های آزمايشگاهي ضروری در ملاقات های  -6

 . پیگیری با مادر باردار را مشخص کند

 

 شناختي

 

 ،سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

ديتا 

 پروژکتور

 اسلايد

 

پرسش 

 ،شفاهي

امتحان  

 پاياني

 

 

 

 

 

 



 مه تعاليباس

 گرگان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي  

 فرم طرح درس روزانه
 19/9/29: تاريخ (1)پرستاری بهداشت مادر و نوزاد   :نام درس                                                   جلسه سوم: شماره جلسه

گروه بهداشت مادر  :گروه آموزشي 

 و کودک

  :مقطع تحصیلي رشته و  راضیه طالبي  :مدرس

 کارشناسي پرستاری پیوسته

 : موضوع جلسه
اصول آموزش به خانم باردار در رابطه 

ت، مراقبت از پوس: ردیبا بهداشت ف

رژبم غذايي، واکسیناسیون، دفع، 

استراحت، ورزش، شغل، ، خواب

 بارداریم هشدار دهنده يعلا... مقاربت

 :مدت جلسه

 دقیقه  20

 :منابع 

(: مترجمین. )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1921)ای . ال؛  پری، اس. دی لودرمیلک، -

 تهران، ايران،  نشر جامعه نگر(: چاپ اول) خردمند، مطهره؛ شوقي، مهناز؛ سنجری، مهناز 

چاپ . )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1932)ذوالفقاری، میترا؛ اسدی نوقابي، احمدعلي  -

 نشرحکیم هیدجي -ران، بشریتهران، اي(: دوم

 

 ارتقای دانش و آگاهي فراگیران در زمینه اصول آموزش به خانم باردار در رابطه با مراقبت از خود در ابعاد مختلف: هدف کلي

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 يادگیری

روش 

 تدريس

رسانه  

 آمورشي

نحوه 

 ارزشیابي

آموزش در زمینه  -

مراقبت از خود در 

 بارداریدوران 

علايم خطرناک و  -

 هشدار دهنده بارداری

 زايمان زودرس -

 :دانشجو قادر باشد

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  – 1

 .در زمینه تغذيه توضیح دهدباردار 

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -9

 .در زمینه بهداشت شخصي توضیح دهدباردار 

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -9

 .در زمینه پیشگیری از عفونت ادراری توضیح دهدباردار 

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -4

 .در زمینه مراقبت از پوست و دندان توضیح دهدباردار 

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -9

ر زمینه وضعیت مناسب و ورزش در دوران بارداری دباردار 

 .توضیح دهد

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -6

 .در زمینه استراحت و آرام سازی توضیح دهدباردار 

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -7

 .در زمینه اشتغال و مسافرت توضیح دهدباردار 

به خانم مناسب برای مراقبت از خود را راهکارهای  -3

 .در زمینه لباس پوشیدن توضیح دهدباردار 

به خانم  های مناسب برای مراقبت از خود راراهکار -2

زمینه استفاده از داروها و واکسیناسیون توضیح باردار در 

 

 شناختي

 

 ،سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

ديتا 

 پروژکتور

 اسلايد

 

پرسش 

 ،شفاهي

امتحان  

 پاياني

 

 

 

 



 .دهد

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -10

سیگار، الکل و مواد مخدر  در زمینه استعمالباردار 

 .توضیح دهد

به خانم راهکارهای مناسب برای مراقبت از خود را  -11

 .در زمینه مقاربت در دوران بارداری توضیح دهدباردار 

علايم خطرناک و هشدار دهنده بارداری را تشخیص  -19

 .دهد

 .زايمان زود رس را تعريف کند -19

 . علل ايجاد زايمان زود رس را نام ببرد -14

 .روش تشخیص زايمان زودرس را توضیح دهد -19

اقدامات مناسب در زمان بروز زايمان زودرس را شرح  -16

 .دهد

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 مه تعاليباس

 گرگان علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي  

 فرم طرح درس روزانه
 12/9/29: تاريخ (1)پرستاری بهداشت مادر و نوزاد   :نام درس                                                چهارمجلسه : شماره جلسه

بهداشت مادر گروه  :گروه آموزشي 

 و کودک

  :رشته و  مقطع تحصیلي راضیه طالبي  :مدرس

 کارشناسي پرستاری پیوسته

 : موضوع جلسه

جزئي دوران بارداری و  های ناراحتي

 های مربوطه مراقبت

 :مدت جلسه

 دقیقه  20

 :منابع 

(: مترجمین). پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1921)ای . ال؛  پری، اس. لودرمیلک، دی -

 تهران، ايران،  نشر جامعه نگر(: چاپ اول) خردمند، مطهره؛ شوقي، مهناز؛ سنجری، مهناز 

چاپ . )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1932)ذوالفقاری، میترا؛ اسدی نوقابي، احمدعلي  -

 نشرحکیم هیدجي -تهران، ايران، بشری(: دوم

 

 

 های مربوطه جزئي دوران بارداری و مراقبت های ناراحتيارتقای دانش و آگاهي فراگیران در زمینه : : هدف کلي

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 يادگیری

روش 

 تدريس

رسانه  

 آمورشي

نحوه 

 ارزشیابي

ناراحتي های مرتبط با  -

سه ماهه اول، دوم و 

 سوم  بارداری

فیزيولوژی ايجاد  -

ناراحتي های مرتبط با 

بارداری در سه ماهه 

اول، دوم و سوم 

 بارداری

آموزش مراقبت از خود  -

در رابطه با ناراحتي 

های مرتبط با بارداری 

در سه ماهه اول، دوم و 

 سوم بارداری

 

 :دانشجو قادر باشد

ناراحتي های مرتبط با سه ماهه اول بارداری را نام  – 1

 .ببرد

بارداری را  فیزيولوژی ايجاد ناراحتي های سه ماهه اول -9

 توضیح دهد،

راهکارهای مناسب در جهت بهبود و تسکین ناراحتي  -9

 .های سه ماهه اول بارداری را شرح دهد

ناراحتي های مرتبط با سه ماهه دوم بارداری را نام  -4

 .ببرد

فیزيولوژی ايجاد ناراحتي های سه ماهه دوم بارداری  -9

 را توضیح دهد،

هبود و تسکین ناراحتي راهکارهای مناسب در جهت ب -6

 .های سه ماهه دوم بارداری را شرح دهد

ناراحتي های مرتبط با سه ماهه سوم بارداری را نام  -7

 .ببرد

فیزيولوژی ايجاد ناراحتي های سه ماهه سوم بارداری  -9

 را توضیح دهد،

راهکارهای مناسب در جهت بهبود و تسکین ناراحتي  -6

 .ح دهدهای سه ماهه سوم بارداری را شر

 

 

 شناختي

 

 ،سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

ديتا 

 پروژکتور

 اسلايد

 

پرسش 

 ،شفاهي

امتحان  

 پاياني

 

 

 

 

  



 مه تعاليباس

 گرگان دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي  

 فرم طرح درس روزانه
 99/9/29: تاريخ (1)پرستاری بهداشت مادر و نوزاد   :نام درس                                            پنجمجلسه : شماره جلسه

گروه بهداشت مادر  :گروه آموزشي 

 و کودک

  :رشته و  مقطع تحصیلي راضیه طالبي  :مدرس

 کارشناسي پرستاری پیوسته

 : موضوع جلسه

 فیزيولوژی دوران پس از زايمان

 

 :مدت جلسه

 دقیقه  20

 :منابع 

(: مترجمین. )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1921)ای . ال؛  پری، اس. لودرمیلک، دی -

 تهران، ايران،  نشر جامعه نگر(: چاپ اول) خردمند، مطهره؛ شوقي، مهناز؛ سنجری، مهناز 

چاپ ). پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1932)ذوالفقاری، میترا؛ اسدی نوقابي، احمدعلي  -

 نشرحکیم هیدجي -تهران، ايران، بشری(: دوم

 

 

 تغییرات فیزيولوژيک مادر در دوران پس از زايمانارتقای دانش و آگاهي فراگیران در زمینه  :هدف کلي

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 يادگیری

روش 

 تدريس

رسانه  

 آمورشي

نحوه 

 ارزشیابي

تغییرات آناتومیک و  -

فیزيولوژيک سیستم 

های مختلف بدن مادر 

در دوران پس از 

 زايمان 

 :دانشجو قادر باشد

تغییرات آناتومیک و فیزيولوژيک سیستم تناسلي و  – 1

 .ساختارهای مرتبط با آن را شرح دهد

تغییرات فیزيولوژيک سیستم آندوکرين را توضیح  -9

 . دهد

فیزيولوژيک سیستم ادراری را تغییرات آناتومیک و  -9

 .شرح دهد

 -تغییرات آناتومیک و فیزيولوژيک سیستم معدی -4

 .روده ای را شرح دهد

تغییرات آناتومیک و فیزيولوژيک پستان ها را توضیح  -9

 .دهد

-تغییرات آناتومیک و فیزيولوژيک سیستم قلبي -6

 .عروقي را شرح دهد

م نورولوژيک تغییرات آناتومیک و فیزيولوژيک سیست -7

 .را توضیح دهد

تغییرات آناتومیک و فیزيولوژيک سیستم پوششي را  -3

 .توضیح دهد

تغییرات آناتومیک و فیزيولوژيک سیستم ايمني را  -2

 .شرح دهد

 

 شناختي

 

 ،سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

ديتا 

 پروژکتور

 اسلايد

 

پرسش 

 ،شفاهي

امتحان  

 پاياني

 

 

 

 

 
  



 مه تعاليباس

 گرگان پزشكي و خدمات بهداشتي درمانيدانشگاه علوم 

 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي  

 فرم طرح درس روزانه
 96/9/29: تاريخ (1)پرستاری بهداشت مادر و نوزاد   :نام درس                                           ششمجلسه : شماره جلسه

گروه بهداشت مادر  :گروه آموزشي 

 و کودک

  :رشته و  مقطع تحصیلي راضیه طالبي  :مدرس

 کارشناسي پرستاری پیوسته

 : موضوع جلسه
مراقبت های بلافاصله پس از زايمان و 

های خود مراقبتي  مراقبت ها و آموزش

 (هفته پس از زايمان 6)دوران نفاس 

 

 :مدت جلسه

 دقیقه  20

 :منابع 

(: مترجمین. )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1921)ای . ال؛  پری، اس. لودرمیلک، دی -

 تهران، ايران،  نشر جامعه نگر(: چاپ اول) خردمند، مطهره؛ شوقي، مهناز؛ سنجری، مهناز 

چاپ . )پرستاری بهداشت مادران و نوزادان( 1932)ذوالفقاری، میترا؛ اسدی نوقابي، احمدعلي  -

 نشرحکیم هیدجي -تهران، ايران، بشری(: دوم

 

 

 مراقبت های پرستاری بلافاصله پس از زايمان و دوران نفاسارتقای دانش و آگاهي فراگیران در زمینه  : هدف کلي

حیطه  اهداف رفتاری رئوس مطالب

 يادگیری

روش 

 تدريس

رسانه  

 آمورشي

نحوه 

 ارزشیابي

نیازهای فیزيکي مادر  -

در دوران پس از 

 زايمان

نیازهای سايکولوژيک   -

مادر در دوران پس از 

 زايمان

 آموزش زمان ترخیص -

 :دانشجو قادر باشد

بررسي های فیزيکي ضروری در حین مرحله چهارم  – 1

 .زايمان را توضیح دهد

آزمايشگاهي روتین پس از زايمان را شرح  های تست -9

 .دهد

 .معیارهای ترخیص مادر را شرح دهد -9

 .احتمالي پس از زايمان را نام ببردعلايم عوارض  -4

 .راهکارهای پیشگیری از عفونت در مادر را شرح دهد -9

راهکارهای پیشگیری از خونريزی بیش از حد در مادر  -6

 .را شرح دهد

روش های مناسب برای بهبود راحتي، استراحت، راه  -7

 .رفتن و ورزش مادر را پس از زايمان توضیح دهد

با پستان را  نوزاد برای بهبود تغذيه راهکارهای مناسب -3

 .شرح دهد

راهکارهای مناسب برای بهبود الگوی طبیعي روده و  -2

 .مثانه مادر پس از زايمان را توضیح دهد

راهکارهای مناسب برای بهبود تغذيه مادر پس از  -10

 زايمان را توضیح دهد

اقدامات ضروری در جهت ارتقای سلامت مادر برای  -10

 .های بعدی را توضیح دهدبارداری 

 

 شناختي

 

 ،سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

ديتا 

 پروژکتور

 اسلايد

 

پرسش 

 ،شفاهي

امتحان  

 پاياني

 

 

 

 



نیازهای رواني مادر را در دوران پس از زايمان نام  -11

 .ببرد

جهت تأمین نیازهای رواني مادر پس  اقدامات مناسب -19

 .از زايمان را شرح دهد

آموزش های لازم در جهت شروع مجدد فعالیت  -19

 .جنسي پس از زايمان و پیشگیری از بارداری را شرح دهد

های لازم در جهت معاينات روتین مادر و  آموزش -14

 .کودک پس از زايمان را توضیح دهد

آموزش های لازم در جهت داروهای تجويز شده به  -19

 .مادر در دوران پس از زايمان را شرح دهد
 


