بسمه تعالی 

دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	گروه آموزشی: مامائی      نیمسال  دوم  95-94
نام درس:بارداری و زایمان2 
نوع واحد:نظری                     رشته تحصيلي : مامائي                مقطع :كارشناسي                 محل:دانشكده پرستاري مامائي                
نام مدرس و زمان برگزاري:    کتایون جلالی آریا               زمان: شنبه  16-14     
                                   تعداد واحد -1  واحد                  تعداد جلسات: 8

	نام مسوول درس:   

کتایون جلالی آریا
	تلفن ( دانشکده):32426900
روزهای تماس: سه شنبه  12-10  

آدرس دفتر: دانشکده پرستاری مامایی 

	E-mail: E-mail:  jalaliaria@yahoo.com

	هدف کلی درس:  آشنائي دانشجو با اداره و کنترل يك زايمان طبيعي و فیزیولوژیک مي باشد .
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	اهداف اختصاصی درس

خونریزی های سه ماهه اول

مول
1- انواع بيماري تروفوبلاستيك جفت را شرح دهد

2- اتيولوژي مول را بيان كند

3- انواع بيماري تروفوبلاستيك جفت را بشناسد

4- با توجه به علايم انواع مول را تشخيص دهد

5- مراقبتهاي مورد لزوم بهنگام  مول را بداند

6- درمان بيماري مول را شرح دهد

7- نحوه پيگيري بيمار مولي را به بيمار و اطرافيانش اموزش دهد

8- علايم بيماران مبتلا به تومور تروفوبلاستيك جفتي را تشخيص دهد.
سقط
9- انواع سقط را شرح دهد

10- اتيولوژي سقط را بيان كند

11- با توجه به علايم انواع سقط را تشخيص دهد

12- مراقبتهاي مورد لزوم بهنگام  سقط را بداند

13- درمان سقط را شرح دهد

14- نحوه پيگيري سقط را به بيمار و اطرافيانش اموزش دهد
حاملگی خارج رحم
15- انواع حاملگی خارج رحم را شرح دهد

16- اتيولوژي حاملگی خارج رحم را بيان كند

17- با توجه به علايم انواع حاملگی خارج رحم را تشخيص دهد

18- مراقبتهاي مورد لزوم بهنگام  حاملگی خارج رحم را بداند

19- درمان حاملگی خارج رحم را شرح دهد

20- نحوه پيگيري حاملگی خارج رحم را به بيمار و اطرافيانش اموزش دهد
فشارخون حاملگی:

21- انواع فشار خون هاي حاملگي را براساس علائم از يكديگرتفكيك كند 

22- تعريف انواع فشار خون هاي حاملگي رابداند

23- نوع فشار خون  رابراساس علائم داده شده در مثال تشخيص دهد.

24- علل فشارخون هاي غيرطبيعي رابداند

25- آثارمادري فشار خون ها را بداند

26- آثار جنيني فشار خون ها  را بداند

27- براساس علائم داده شده در Case خاص طبيعي و غير طبيعي رااز نظر اختلالات فشار خوني تشخيص دهد

28- اقدامات مناسب را پس  از تشخيص براي هر مورد به تفكيك  بداند 

29- شيوه زايماني را در Case خاص  فشار خون بالاي ارائه شده تشخيص دهد.
30- نوع پره اكلامپسي شديد يا خفيف را براساس علائم داده شد تشخيص دهد 

31- علائم سندرم HELP را بداند

32- - اقدامات لازم در سندرم HELLP رابداند
زایمان زودرس
33- تعاريف زايمان زودرس را بداند

34- اتيولوژي زايمان زودرس را بداند

35- علائم تشخيصي را بداند

36- تشخيص  افتراقي را بشناسد

37- عوارض مادري را بداند

38- عوارض جنيني را بداند

39- مراقبتهاي بارداري را بداند

40- روشهاي تشخيصي را بشناسد

41- نسبت به هفته حاملگي case مطرح شده مراقبت مورد نياز را بداند

42- نسبت به وضعيت مادر و جنين  مثال مطرح شده  روش زايماني مناسب را پيشنهاد نمايد

43- مراقبت هاي بعد زايمان را براي مادر و نوزاد بداند  
زایمان دیررس
44- تعاريف زايمان ديررس را بداند

45- اتيولوژي زايمان ديررس را بداند

46- علائم تشخيصي را بداند

47- تشخيص  افتراقي را بشناسد

48- عوارض مادري را بداند

49- عوارض جنيني را بداند

50- مراقبتهاي بارداري را بداند

51- روشهاي تشخيصي را بشناسد

52- نسبت به هفته حاملگي case مطرح شده مراقبت مورد نياز را بداند

53- نسبت به وضعيت مادر و جنين  مثال مطرح شده  روش زايماني مناسب را پيشنهاد نمايد

54- مراقبت هاي بعد زايمان را براي مادر و نوزاد بداند  
55- تاخير رشد داخلي رحمي

56- تعاريف تاخير رشد داخلي رحمي را بداند

57- اتيولوژي تاخير رشد داخلي رحمي را بداند

58- علائم تشخيصي را بداند

59- تشخيص  افتراقي را بشناسد

60- عوارض مادري را بداند

61- عوارض جنيني را بداند

62- مراقبتهاي بارداري را بداند

63- روشهاي تشخيصي را بشناسد

64- نسبت به هفته حاملگي case مطرح شده مراقبت مورد نياز را بداند

65- نسبت به وضعيت مادر و جنين  مثال مطرح شده  روش زايماني مناسب را پيشنهاد نمايد

66- مراقبت هاي بعد زايمان را براي مادر و نوزاد بداند  
اختلالات جفت و مايع آمينوتيك

67- انواع جفت هاي غير طبيعي را نام ببرد

68- اختلالات گردش خون جفت را بشناسد

69- ايتولوژي اختلالات جفت و مايع آمنيوتيك را بداند

70- عوارض جفت هاي غير طبيعي را بداند

71- اختلالات مايع آمنيوتيك را نام ببرد

72- علائم هريك از اختلالات را بداند 

73- براساس علائم case  مطرح شده  نوع ا ختلال را تشخيص دهد

74- روشهاي پاراكلينيك براي تشخيص انواع اختلالات بشناسد

75- مراقبتهاي مورد نياز را براي هر اختلال براساس case  مطرح شده   بداند

76- روشهاي زايماني را براي هر اختلال مطرح شده  پيشنهاد نمايد
پرولاپس بند ناف
77- انواع پرولاپس بند ناف را نام ببرد

78- براساس تصاوير Case مطرح شد ه نوع پرولاپس بند ناف را تشخيص دهد

79- اقدامات مورد نياز را به هنگام تشخيص پرولاپس بند ناف بداند 

80- علائم پرولاپس بند ناف را بداند

81- عوارض پرولاپس بند ناف را بداند

82- روش زايماني را با توجه به وضعيت جنين و پرولاپس بند ناف case  مطرح شده  پيشنهاد نمايد


	منابع اصلی درس
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	نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

الف) در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم ... )...................... بارم:                                                                                                 

ب) پایان دوره..............20 نمره    

کل نمره امتحان 20 نمره می باشد که مربوط به امتحان  پایان ترم  است . 

- در صورت انجام ترجمه یا گردآوری تازه ها مرتبط با مباحث درسی حداکثر تا 2 نمره به امتحان افزوده می شود.

	

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو 

*1- دانشجو تا 10 دقیقه پس از ورود مدرس میتوا ند وارد کلاس شود در غیر این صورت با اختیار مدرس یا غیبت محسوب شده ویا از نمره پایان ترم کاسته می شود.                                                                                                                         
 2- ورود و خروج دانشجویان به کلاس در حین درس تنها با اجازه مدرس امکان پذیر است.

3- مقررات حضور و غیاب ( تعداد غیبت مجاز )برابر با مقررات آموزش می باشد.
* بر اساس ماده 14 آموزشي ، غيبت غير موجه در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر وغيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد .
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	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	روش تدریس 

	1
	شنبه

17/11/94
	
	خونریزی های سه ماهه اول ( سقط) 
	جلالی آریا
	سحنرانی و پرسش و پاسخ

	2
	شنبه 

24/11/94
	
	خونریزی های سه ماهه اول (مول و EP   )
	
	

	3
	شنبه

1/12/94
	
	اختلالات جفت و مایع آمنیوتیک، پرولاپس بند ناف 
	
	

	4
	شنبه

8/12/94
	
	پره اکلامپسی 
	
	

	5
	شنبه

15/12/94
	
	پره اکلامپسی 
	
	

	6
	شنبه
22/12/94
	
	پره اکلامپسی
	
	

	7
	شنبه
14/1/95
	
	زایمان زودرس 
	
	

	8
	شنبه
21/1/95
	
	زایمان دیر رس 
	
	

	9
	شنبه
28/1/95
	
	تاخیر رشد داخل رحمی و ماکروزومی 
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