طرح درس ترمی  (Course Plan ) 


بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

طرح  دوره  ترمی course plan    نیمسال اول 98-97

	* دانشکده:پرستاری و مامایی بویه   *گروه آموزشی:  پرستاری داخلی و جراحی * نیمسال تحصیلی: نیمسال اول 98-97

	*عنوان درس: پرستاری ویژه CCU                                 * نوع واحد:    تئوری           *  کد درس:  05                  

* مقطع :  کارشناسی                                                            *رشته تحصيلي :    پرستاری   ترم ششم                                         

* زمان برگزاري:  یک شنبه ها  16-14                                 * محل برگزاری    دانشکده پرستاری ومامایی   

* تعداد واحد:      5/1 واحد                                                 *  تعداد جلسات:    12 جلسه                                 

*تعداد فراگیران:  35 نفر                                                   *پیش نیاز یا هم نیاز:   پرستاری بزرگسالان  (4-3-2-1)                   

	نام مدرسین: اقای علی اکبر عبداللهی و اقای سید عابدین حسینی 
نام مسئول درس:  اقای علی اکبر عبداللهی                             روزهای تماس با مسئول درس:  سه شنبه و چهارشنبه 16-14                                 
آدرس دفتر:1. علی اکبر عبداللهی ، دانشکده پرستاری مامایی،  گروه داخلی – جراحی        تلفن: 32430353،
1.  سبد عابدین حسینی ، دانشکده پرستاری مامایی، گروه داخلی – جراحی                              تلفن: 32430353، 
پست الکترونیک        E-mail: abdollahy64@yahoo.com      : E-mail:abedinhosseini@yahoo.com                                               

	هدف کلی درس: آشنايي با تحولات و تكنولوژي نوين در علم طب پرستاري و شناخت حالات انسان در هنگام بيماري و چگونگي مراقبت از بيماران بستري در بخش ويژه بخصوص مبتلايان به بيماريهاي قلبي و عروقي و تاكيد بر آموزش بيمار وهمچنين كاربرد يافته هاي علمي در مراقبت از اين بيماران


	اهداف اختصاصی:

از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

- تاريخچه وعلل تشکیل بخش CCU را بیان کند 

- جنبه های قانونی ، اخلاقی، فرهنگی  و نقش های جرفه ای پرستاران بخش ویژه را بیان کند . 

 - فيزيولوژي و آناتومي قلب و گردش خون و عروق كرونر را توضيح دهند.

- تاثیر کاهش پرفیوژن خون و ایسکمی را برروی سلول شرح دهد .
- روشهاي تشخيصي اختلالات قلب و عروق بهمراه پرستاری ان  و دسترسی به ورید مرکزی واندازه گیری وج را توضیح دهد

- اصول EKG  شناخت نوار قلبي و تفسير نوار نرمال  را شرح دهد.
-  روشهای تشخیص و درمان انواع MI و انژین  و  عوارض و مراقبتهاي پرستاری بعد از انفاركتوس ميوكارد را شرح دهد.
-  چگونگي مراقبت از اختلالات قلبي و نوتواني و پيشگيري از اين بيماريها را بيان كند
-  انواع مختلف آريتمي ها ي قلبي را بشناسد 

-  روشهای درمان و داروها  و مراقبت پرستاري در درمان آریتمی ها را شرح دهد     
-  اختلال در هدايت امواج قلبي و بلوكها ي قلبي را بداند و تدابير پرستاري آن را شرح دهد.
- اقدامات جبران مایعات بدن و داورهای موثر بر همودینامیک را شرح دهد .

- سندرم هاهی شوک و خونریزی به همراه ارزیابی شوک و تشخیص های پرستاری رابیان کند 

- چگونگي و موارد كاربرد كارديو ورسيون و دفيبريلاتور را بيان كند. 

 - احيائ قلبي و ريوي ومراقبت هاي آن را شرح دهد.

-  پيس ميكر و انواع آن به همراه مراقبت هاي پرستاري و آموزش به بيماري كه پيس ميكر دارد را بيان كند.

- انواع جراحی باز و بسته قلب به همراه مراقبتها ی ان را شرح دهد .

	نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

         1- امتحان پايان ترم                                    90% نمره     (18 نمره)

       2-كوئيز و امتحانات داخلي                        7.5%نمره      ( 5/1 نمره )

       3- حضور مرتب و به موقع                         2.5% نمره      ( 0.5 نمره )

                      جمع                                     100نمره           ( 20 نمره )
نحوه ارزشیابی و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
· زمان امتحان پایان ترم : طبق برنامه اموزشی  ، امتحان به صورت  سئوالات چند گزینه ای و تشریحی 
12 نمره امتحان مربوط به اقای عبداللهی  و 6 نمره مربوط به اقای حسینی و 2 نمره فعالیت کلاسی می باشد

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
بر اساس ماده 14 آموزشي ، غيبت غير موجه در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر و غيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد .
وظايف مدرس                                                                   وظایف دانشجو 
1-آمادگي كامل و نظم داشتن در كلاس و تدريس                        1 -حضور مرتب و به موقع در كلاس

2- ايجاد شرايط مشاركت در بحث ها با دانشجويان                       2-مطالعه در رابطه درس و حضور فعال در كلاس

3-دادن وقت و امكانات مناسب به دانشجويان جهت اظهار نظر          3- شركت در مباحث پرسش و پاسخ

4- برخورد حرفه اي و محترمانه با دانشجويان .                            4-انجام تكاليف محول شده

5-مشخص كردن انتظارات دانشجويان و ارزشيابي منصفانه               5- ارائه ترجمه و يا كنفرانس علمي

* روش ارئه درس : سخنرانی. پرسش و پاسخ، و کاراموزی فعالیت معاینه فیزکی و شرح حال گرفتن از بیمار در بخش می باشد  

*وسایل کمک آموزشی مورد نیاز: قلم و کاغذ، دیتاپروژکتور جهت نمایش اسلاید و فیلمهای آموزشی،
* تاریخ امتحان میان ترم:    ندارد                                               *تاریخ امتحان پایان ترم:    شنبه 13/11/97

	منابع اصلی:
* عسگری ، محمد رضا ,و سلیمانی محسن : مراقبت های پرستاری ویژه در بخش CCU  و ICU  ودیالیز ، تهران ، نشر و تبلیغ بشری  چاپ نهم. 1384

* ذاکری مقدم ، معصومه و علی اصغر پور ، منصوره : مراقبت های پرستاری در بخش های      CCU   ،  ICU  ودیالیز ، تهران ، انتشارات اندیشه رفیع . چاپ هفتم  1388.
*شیری  حسین ، نیک روان ملاحت  ccu.icu دیالیز تهران ، انتشارات نور دانش چاپ سوم  1387 
* احمدی کامران : AOMقلب وعروق (سیسیل 2004 ومباحث تکمیلی از هاریسون 2005) ؛ تهران ، انتشارات فرهنگ فردا ، نوبت چاپ دوم بهار 85 .
1-smeltzer B,Suzanne C.Brunner and Suddarth ,s Textbook of Medical-Surgical Nursing .11th .philadelphia:lippincott;2008.
2-p0laski AL,TatroSE.Luckmann’sCore principles and practice of Medical –Surgical Nursing.philadelphia:WB Saunders;1996.

3- Phipps WJ,SandsJK,MarekJF. Medical –Surgical Nursing.8th. Philadelphia:Mosby Inc ;2007.

4-Thelan Lynnea and et al Critical Care Nursing Diagnosis and Mangement 5thMosby ;2008.

5- BlackJM and et al Medical –surgical Nursing for positive out comes Clinical manegment Vol 1-2 6th Philadelphia 2001 

6- Under hill, Sandra and et al Cardiac Nursing J B .Lippincott company 1998.

7-Hardin ,S.M &Kaplow ,R.2010 .cardiac Surgery Essentials forCritical Care Nursing ,jones 

&Bartlett Learning.

8-Kleinpell ,R.M.2013.Outcome Assessment in Advanced Practice Nursing :Third Edition ,Springer Publishing Company.
منابع کمکی : برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید
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	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس پرستاری ویژه CCU  نیمسال اول      97-98 (اقای عبداللهی و اقای حسینی ) 

	جلسه 
	تاریخ روزهای یک  شنبه ساعت 14-16
	مدرس
	عنوان
	آمادگی و فعالیت دانشجویان قبل از شروع کلاس طبق اهداف هر جلسه

	1
	8/7/97
	اقای عبداللهی
	معرفي درس +خصوصيات بخش CCU  و جنبه های اخلاقی و قانونی تشکیل بخش ویژه
	مطالعه محتوای مرتبط از منابع معرفی شده و تسلط بر محتوای جلسه قبلی

	2
	15/7/97
	اقای عبداللهی
	فيزيولوژي قلب و مکانیسم ایسکمی و پرفیوژن خون
	

	3
	22/7/97
	اقای عبداللهی
	روشهاي تشخيصي وتاکید بر ورید مرکزی و وج نوار نرمال
	

	4
	29/7/97
	اقای عبداللهی
	بيماري کرونر وانفاكتوس ميوكارد(MI) تاکید بر نوار و درمان و پرستاری
	

	5
	6/8/97
	اقای عبداللهی
	آريتمي هاي قلبي ( سينوسي ......)
	

	6
	13/8/97
	اقای عبداللهی
	آريتمي هاي قلبي ( دهلیزی ......)
	

	7
	20/8/97
	اقای عبداللهی
	آريتمي هاي قلبي ( بطنی  ......)
	

	8
	27/8/97
	اقای عبداللهی
	جبران مایعات بدن و مراقبت هاو داروهای موثر بر ان
	

	9
	11/9/97
	اقای حسینی
	سندرم شوك های قلبی واسیب های مغزی متعاقب شوک
	

	10
	18/9/97
	اقای حسینی
	بلوكهاي قلبي و هيپر تروفي ها
	

	11
	25/9/97
	اقای حسینی
	احیای قلبی و ریوی و پيس ميكر وآموزش به بيمار
	

	12
	2/10/97
	اقای حسینی
	جراحی قلب  تاکید  بر اموزش و پرستاری ونوتوانی
	


َتوجه :شروع كلاس از هفته دوم ترم مي باشد
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