باسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی گلستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

طرح درس ترمی  (Course Plan )
	معرفی درس : اختلالات مايع و الكتروليت ها                          نیمسال اول 98 - 97 
دانشکده : پرستاری و مامایی بویه گرگان                               گروه آموزشی: آموزش پرستاری داخلی و جراحی
* نام درس:  اختلالات آب و الكتروليت                               * رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری  ترم سوم  
* روز و ساعت برگزاری: یک شنبه ها ساعت 18- 16              * تعداد واحد : 75/0 (تئوري)   کد درس: 661225
نوع واحد: تئوری                         تعداد فراگیران: 50 نفر                  پیش نیاز: تشریح و فیزیولوژی


	نام مسوول درس:  عین اله ملایی
E-mail:  Mollaei@goums.ac.ir
	تلفن ( دپارتمان):  32456900
روزهای تماس:  شنبه ها  ساعت 16 - 14
آدرس دفتر: دانشکده پرستاری و مامایی

	هدف کلی درس: آشنايي دانشجو با مفاهيم زيربنايي پرستاري و ايجاد توانايي در او به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پايه با مفاهيم پرستاري به هنگام ارائه مراقبت به مددجويان بزرگسال

	اهداف اختصاصی درس: دانشجو در پایان درس بتواند :
1. مفاهيم پايه در تعادل مايعات و الكتروليت ها را تشريح نمايد.
2. نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی را بیان نماید.
3. اختلال حجم مايعات در بدن ( افزايش يا كاهش حجم ) را بطور جداگانه تشريح نمايد. 
4. اختلال در تعادل و تبادل الكتروليت سدیم (هيپوناترمي و هيپر ناترمي) را توضيح دهد.
5. اختلال در تعادل و تبادل الكتروليت پتاسیم ( هيپو و هيپر كالمي) را توضيح دهد.
6. تعادل اسيد و باز و اختلالات مربوطه ( اسيدوز و آلكالوز تنفسي) را تشريح نمايد.
7. تعادل اسيد و باز و اختلالات مربوطه ( اسيدوز و آلكالوز متابوليك ) را تشريح نمايد.


	منابع اصلی درس 
· Joyce M. Black and Jane Hokanson Hawks.  Textbook of Medical - Surgical Nursing . 9 th. Elsevier inc. ; 2013
· Smeltzer B , Suzanne C . Brunner & Suddarth`s Textbook of Medical - Surgical Nursing . 11 th . Philadelphia : Lippincott ; 2016
· Phipps WJ , Sands JK , Marek JF . Medical - Surgical Nursing . 9 th . Philadelphia : Mosby Inc ; 2015
· دبيريان، اعظم و همكاران : پرستاري داخلي و جراحي 1  ، تهران ، انتشارات بشري ، 1385 ، چاپ اول
· بلک و هوکس. اصول پرستاری داخلی و جراحی ( آب و الکترولیت و اسید و باز ). ترجمه رژه ناهید و مشتاق زهرا. تهران. انتشارات جامعه نگر- سالمی. 1389 چاپ اول.
· ميما هورن ، اورسولا هيتز : تعادل مايعات و الکتروليت ها ، ترجمه خدام حميرا و شقايی فلاح مريم ، انتشارات واقفی، 1380 ، چاپ اول
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	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس اختلالات مايع و الكتروليت ها                                نیمسال اول 98 - 97

	 
	ردیف
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	 
	1
	8
7

97
	16
تا

18
	مفاهيم پايه در تعادل مايعات و الكتروليت ها 
	عین اله ملایی
	مطالعه مباحث قبل از کلاس و شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

	 
	2
	15
7

97
	16
تا

18
	اختلال حجم مايعات در بدن ( افزايش يا كاهش حجم )
و مراقبت های پرستاری مربوطه
	عین اله ملایی
	مطالعه مباحث قبل از کلاس و شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

	 
	3
	22
7

97
	16
تا

18
	اختلال در تعادل و تبادل الكتروليت سدیم 

(هيپوناترمي و هيپر ناترمي)
و مراقبت های پرستاری مربوطه
	عین اله ملایی
	مطالعه مباحث قبل از کلاس و شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

	 
	4
	29
7

97
	16
تا

18
	اختلال در تعادل و تبادل الكتروليت پتاسیم 

( هيپو و هيپر كالمي) 
و مراقبت های پرستاری مربوطه
	عین اله ملایی
	مطالعه مباحث قبل از کلاس و شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

	 
	5
	6
8

97
	16
تا

18
	مفاهيم پايه در تعادل اسيد و باز 
	عین اله ملایی
	مطالعه مباحث قبل از کلاس و شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ

	 
	6
	13
8

97
	16
تا

18
	اختلالات اسيدوز و آلكالوز تنفسي و متابولیک
و مراقبت های پرستاری مربوطه
	عین اله ملایی
	مطالعه مباحث قبل از کلاس و شرکت فعال در بحث و پرسش و پاسخ



* امتحان میان ترم :  کوئیز بدون اطلاع قبلی برگزار میشود و دانشجویان در هر جلسه باید آمادگی لازم را داشته باشند.             
* تاریخ امتحان پایان ترم: مطابق برنامه اعلامی آموزش دانشکده ( بصورت تستي و تشريحي برگزار میشود)

* روش تدريس: سخنراني و بحث گروهي

 

* نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: 

·    حضور مداوم و بدون غيبت                                               5 %

· حضور فعال و شرکت در بحث ها و پاسخ به سئوالات کوئیز    10 %           مجموع  =  نمره نهايی
· امتحان پايان ترم                                                           85 %

