بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

طرح دوره ترمیcourse plan  نیمسال اول 98-97
	*دانشکده: پرستاری و مامایی بویه     *گروه آموزشی: پرستاري                                    *نیمسال تحصیلی: نیمسال اول 98-97

	*عنوان درس: پرستاري سالمندي 2 (وضعيت روانشناختي، بيماريها و اختلالا رواني)        *کد درس: 12 
* مقطع : کارشناسی ارشد                                                                                       *رشته تحصيلي: پرستاری سالمندي 
* زمان برگزاري: سه شنبه ساعت 10-8                                                          * محل برگزاری: كلاس 2 تحصيلات تكميلي 
* تعداد واحد: 3 واحد                                                                                   * نوع واحد: 5/1 واحد نظری - 5/1 واحد کارآموزی
* تعداد جلسات: 12                                                                                     *تعداد فراگیران: نامشخص 

*پیش نیاز یا هم نیاز: اپيدميولوژي در سالمندي، بررسي وضعيت سلامت سالمند، داروشناسي سالمندي و فرآورده هاي مكمل

	نام مدرسین: دكتر مهناز مدانلو 
نام مسئول درس: مهناز مدانلو                                          روزهای تماس با مسئول درس: شنبه تا چهارشنبه در ساعت اداري
آدرس دفتر: دانشکده پرستاری و مامايي، طبقه دوم، اتاق هيئت علمي 1                                                   تلفن: 01732456900 
پست الکترونیک: modanloo1@yahoo.com

	هدف کلی درس: 
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار مي​رود كه مطالب تدوين شده را به منظور آشنايي و شناخت بيشتر مشكلات مددجويان سالمند بكار برد و مسائل و مشكلات مزمن شايع روحي-رواني در سالمندان را مورد بررسي و تشخيص قرار داده و با استفاده از دانش تخصصي در اين حوزه فرآيندهاي پرستاري مربوطه و راهكارهاي مناسب اجرايي را به منظور دستيابي به برآيندهاي مورد انتظار بكار گيرد.
شرح درس:

این درس منجر به کسب دانش و مهارت در زمینه ارائه خدمات پرستاري سالمندی به مددجويان با بيماري ها و ناتواني هاي رواني و بهبود تطابق خانواده آنها به منظور كسب استقلال، بازگشت مددجو به روند معمول زندگي و فعالیت هاي اجتماعي و ارتقاء كيفيت زندگي وي خواهد شد. نظر به نقش پرستار متخصص سالمندي به عنوان عضو تيم سلامت سالمندي و توانبخشي ضروري است كه وي با مباني روانپزشكي و روانشناسي آسيب هاي رواني اعم از افسردگي، انواع روان نژندي ها و روان پريشي هاي شايع دوره سالمندي، اعتياد، اختلالات خواب، اختلالات عاطفي-جنسي و دردهاي مزمن و روش هاي مديريت آنها آشنا گردد.


	اهداف اختصاصی:

از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

1.  عوامل خطر و چالش هاي بهداشت روان در دوره سالمندي
2.  نقش فقدان هاي شايع دوره سالمندي در وضعيت بهداشت روان سالمندان (از دست دادن همسر و ...)
3.  توانبخشي مددجويان سالمند مبتلا به اختلالات رواني
4. كاربرد الگوهاي توانبخشي تيمي در عرصه اختلالات مزمن رواني سالمند
5. فرآيند پرستاري در مددجوي سالمند مبتلا به افسردگي، دردهاي مزمن، معتاد و مهاجم  (پروژه دانشجو)
6. فرآيند پرستاري در مددجوي سالمند مبتلا به دردهاي مزمن 
7. فرآيند پرستاري در مددجوي سالمند معتاد
8. فرآيند پرستاري در مددجوي سالمند مهاجم و پرخاشگر
9. فرآيند پرستاري در مددجوي سالمند مبتلا به اختلال در الگوهاي درك از خود (اضطراب و ترس، كاهش عزت نفس، احساس ضعف، نااميدي و اختلال در تصوير ذهني)
10. فرآيند پرستاري در اختلال در فرايندهاي خانوادگي مددجوي سالمند 
11. فرآيند پرستاري در مددجوي سالمند داراي مشكلات جنسي
12. فرآيند پرستاري در مورد مراقب مددجوي سالمند دچار فشار و فرسودگي نقش (Role Strain)
13. فرآيند پرستاري در مددجوي سالمند دچار ديسترس معنوي
14. توجهات دارويي در مددجوي سالمند مبتلا به اختلالات رواني تحت درمان هاي دارويي
15. آموزش خانواده مددجوي سالمند در جهت ارتقاء سازگاري با بيماري مددجوي سالمند
16. فرآيند پرستاري در مورد مددجوي سالمند در مراحل پاياني عمر (احتضار)
اهداف کار آموزی 

 بررسی و شناخت نیازها و تقاضاهای عنوان شده از سوی مددجویان سالمند در وضعیت سلامت، خانواده ها، متخصصان حوزه های بهداشتی و اجتماعی سالمندان، مدیران و سیاستگذاران نهادها و سازمان های متولی امور سالمندان ( وزارت بهداشت، سازمان بهزیستی، تامین اجتماعی، بیمه، شهرداری و....) 

توانايي اخذ شرح حال و بررسي و شناخت سالمند با استفاده از روش های مختلف جمع آوری اطلاعات (پرسشنامه، مصاحبه و مشاوره فردي و گروهي، طراحی، تدوین و پیشنهاد بسته های خدمتی مورد نیاز سالمندان در ابعاد بهداشتی و مراقبتی، فعالیتی و ورزشی، تغذیه ای، آموزشی، فرهنگی و اوقات فراغت، اجتماعی و ....)


	نحوه ارزشیابی دانشجو:

الف) در طول دوره (20% فعاليتهاي كلاسي بر اساس ارزشيابي و 25% ارزيابي هاي دوره​اي): 9 نمره معادل 45% نمره کل
ب) پایان ترم: 11 نمره معادل 55% نمره کل
ج) شیوه آزمون:

· در ابتداي ترم و شروع هر جلسه جهت ارزشيابي تشخيصي آزمون بصورت شفاهي برگزار خواهد شد.
· آزمون​هاي كتبي به صورت سوالات چهار گزینه​ای، جای خالی، جوركردني، تشریحی می​باشد.


	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
بر اساس ماده 14 آموزشي، غيبت غيرموجه در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر و غيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد.
روش تدریس: سخنرانی تعاملی، پرسش و پاسخ، بحث گروهي، ارائه پروژه نقد و بررسي فيلم 
وسايل كمك آموزشي: وايت بورد، ويدئو پروژكتور، فيلم​هاي آموزشي و كامپيوتر
وظایف و تکالیف دانشجو:

در كلاس درس از دانشجويان انتظار مي​رود:
- دانشجویان آمادگی لازم جهت شرکت فعال در مباحث گروهي هر جلسه، بر اساس منابع معرفی شده را داشته باشند.

- داراي زيربناي علمي مناسب جهت فراگيري مطالب مورد نظر باشند.
- با استفاده از مطالب تدريس شده سعي در گسترش معلومات خود از طريق مطالعات كتابخانه​اي نموده و يافته​هاي پژوهش​هاي جديد را در جهت بهبود كيفيت آموزش​هاي پرستاري بكار گيرند.
-  مسئوليت فراگيري هر چه بيشتر خود را بعهده گرفته و با راهنمايي اساتيد برنامه​هاي آموزشي خود را پيگيري كنند.
- به موقع، منظم و بدون غيبت در تمامی جلسات كلاس​هاي درس حضور يافته و و در زمان مقرر تکالیف خود را ارائه دهند در مباحث علمي كلاس شركت فعال داشته باشند.
- ارائه گزارش مكتوب پروژه مرتبط با محور های اصلی درس
در كارآموزي از دانشجويان انتظار مي​رود:

- تدوین فرآيند پرستاري و پیشنهاد بسته های خدمتی مورد نیاز سالمندان در يكي از ابعاد بهداشتی و مراقبتی، فعالیتی و ورزشی، تغذیه ای، آموزشی، فرهنگی و اوقات فراغت، اجتماعی توسط هر دانشجو و ارائه آن در گروه

- بررسي و شناخت وضعيت رواني مددجوي سالمند با استفاده از ابزارهاي سنجش (در منزل، خانه سالمندان، بيمارستان و كلينيك روانپزشكي)   

- حضور در بالين مددجوي سالمند در مراحل پاياني عمر جهت اجراي فرآيند پرستاري 

- بررسي و شناخت نيازهاي خانواده مددجوي سالمند و اجراي مداخلات حمايتي مربوطه
- ارائه ژورنال كلاب در زمینه محور های اصلی درس (اختلالات رواني سالمند و درمان هاي روانپزشكي)
* تاریخ امتحان میان ترم: با توافق دانشجويان در جلسه اول تعيين مي شود.
*تاریخ امتحان پایان ترم: مطابق تقویم دانشگاه ؟ /11/97 ساعت 10 صبح (تاريخ دقيق تاكنون توسط آموزش دانشكده اعلام نشده است).
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
- حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت زيادي برخوردار است. 

- رعايت شئونات اخلا قي در كلاس الزامي است.


	منابع اصلی:
**لطفا در صورت تجديد چاپ از جديدترين نسخه موجود منابع ذكرشده، استفاده شود.
1- Charlett, Eliopoulos. Gerontological Nursing: Last edition.

2-Mayer H. Brenna; et al, " Better Elder Care, A Nurse's Guide to Caring for Older Adults". New York: Springhouse Co, Last edition. 

3- Meridean L. Massl: et al. Nursing Care of Older Adults. Diagnoses, Outcomes.& Intervention Mosby CO. Last edition.

4- Monoly, Waszinsky, Lyder.. Gerontological Nursing and Advanced Practice Approach: Last edition.

5- Sally J, Redfern, et al. Nursing Older People: Last edition.
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منابع فرعی و لینک های مرتبط: 
- ساير منابع بر حسب موضع تدريس و نياز دانشجو توسط مدرس تعيين مي گردد.

- کتب و مقالات معتبر و به روز مربوط به روانشناسي، روانپزشكي، روانپرستاري و پرستاری سالمندی 

     برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
www.sid.ir
www.medlib.ir


جدول زمان بندی برنامه درسی
	جلسه
	تاریخ
	ساعت
	رئوس مطالب
	شیوه ارائه درس
	فعالیتهای یادگیری دانشجو
	وسایل کمک آموزشی

	1
	03/07/97
	16-14
	آشنایی با دانشجویان اهداف آموزشي، وظائف محوله، روش تدريس و ارائه طرح درس
اخذ شرح حال و بررسي مددجوي سالمند
	سخنراني
	مرور مباحث گذرانده شده در درس پيش​نياز و سنجش ميزان اطلاعات پايه در زمينه بررسي مددجوي سالمند
	اسلايد و ديتاپروژكتور

	2
	10/07/97
	16-14
	عوامل خطر و چالش هاي بهداشت روان در دوره سالمندي
توانبخشي مددجويان سالمند مبتلا به اختلالات رواني
	سخنراني تعاملي
	مطالعه منابع و نقد فیلم 
	اسلايد و ديتاپروژكتور و فيلم​هاي آموزشي، كامپيوتر

	3
	17/07/97
	16-14
	نقش فقدان هاي شايع دوره سالمندي در وضعيت بهداشت روان سالمندان (از دست دادن همسر و سوگ)
كاربرد الگوهاي توانبخشي تيمي در عرصه اختلالات مزمن رواني سالمند
	سخنراني تعاملي
	مطالعه منابع ارائه شده، مشارکت فعال در بحث گروهي 
	اسلايد و ديتاپروژكتور و فيلم​هاي آموزشي، كامپيوتر

	4
	24/07/97
	16-14
	افسردگي در سالمندان
	سخنراني تعاملي
	مطالعه منابع ارائه شده، مشارکت فعال در بحث گروهي 
	اسلايد و ديتاپروژكتور

	5
	01/08/97
	16-14
	دردهاي مزمن در سالمندان
اعتياد در سالمندان
	سخنراني تعاملي
	مطالعه منابع ارائه شده، مشارکت فعال در بحث گروهي 
	اسلايد و ديتاپروژكتور

	6
	08/08/97
	16-14
	سالمند مهاجم و پرخاشگر
	سخنراني تعاملي
	مطالعه از منابع معرفي شده
	اسلايد و ديتاپروژكتور

	7
	15/08/97
	16-14
	مراقب از مددجوي سالمند دچار ديسترس معنوي (Spiritual Distress)
	سخنراني تعاملي
	مطالعه از منابع معرفي شده
	اسلايد و ديتاپروژكتور

	8
	22/08/97
	16-14
	اختلال در الگوهاي درك از خود سالمند 
مراقب از مددجوي سالمند دچار فشار و فرسودگي نقش (Role Strain)
	سخنراني تعاملي
	مطالعه از منابع معرفي شده
	اسلايد و ديتاپروژكتور

	9
	29/08/97
	16-14
	مشكلات جنسي سالمندان
	سخنراني تعاملي
	مطالعه منابع ارائه شده، مشارکت فعال در بحث گروهي 
	فيلم​هاي آموزشي، 

	10
	06/09/97
	16-14
	مراقب از مددجوي سالمند تحت درمان با داروهاي روانپزشكي
	سخنراني تعاملي
	مطالعه منابع ارائه شده، مشارکت فعال در بحث گروهي 
	فيلم​هاي آموزشي، كامپيوتر 

	11
	13/09/97
	16-14
	اختلال در فرايندهاي خانوادگي مددجوي سالمند 
آموزش خانواده مددجوي سالمند در جهت ارتقاء سازگاري با بيماري مددجوي سالمند
	سخنراني تعاملي
	مطالعه منابع ارائه شده، مشارکت فعال در بحث گروهي 
	اسلايد و ديتاپروژكتور

	12
	20/09/97
	16-14
	مراقب از مددجوي سالمند در مراحل پاياني عمر (احتضار)
	سخنراني تعاملي
	مطالعه از منابع معرفي شده
	فيلم​هاي آموزشي، كامپيوتر 


تاریخ بازنگری: 01/06/1397 

                                                                                                             شهريور ماه سال 1397 

PAGE  
1

