بسمه تعالی
 دانشگاه علوم پزشکی گلستان 

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

طرح  دوره  ترمی course plan    نیمسال اول 98-97
	* دانشکده:پرستاری و مامایی بویه       *گروه آموزشی: داخلی جراحی                     * نیمسال تحصیلی: نیمسال اول 98-97

	*عنوان درس :ساختارها و سیستم های مراقبتی ویژه سالمندان                      *کد درس:      665614             
* مقطع :  ترم 3 كارشناسي ارشد                          *رشته تحصيلي: سالمندي                                                 
* زمان برگزاري :سه شنبه 16-18     هفته 1 تا 8  کارآموزی هفته 13 تا 14 چهارشنبه و پنجشنبه  ساعت 12-8                                                * محل برگزاری : تحصیلات تکمیلی 1     
* تعداد و نوع واحد: 5/1 نظری   5/1 عملی                                                                                            :                                                          *  تعداد جلسات:                                    
*تعداد فراگیران: 7                                        *پیش نیاز یا هم نیاز:    اخلاق پرستاری، نظریه ها، مدیریت پرستاری بالینی                         
          

	نام مدرسین: دکترغلامرضا محمودی -دکتر اکرم ثناگو                                      

نام مسوول درس:   دکترغلامرضا محمودی                                       روزهای تماس با مسئول درس:  همه روزه  بجز پنجشنبه 32456900
دانشكده پرستاري مامايي  بويه ، طبقه دوم ، اتاق هیات علمی

پست الکترونیک: E-mail: mahmoodigh@yahoo.com

	هدف کلی درس: 
دانشجویان در پایان این درس با انواع مختلف ساختارها و سیستم های مراقبتی و خدمات بهداشتی-اجتماعی ویژه سالمندان
که با هدف پاسخگویی به نیازهای متنوع مددجویان سالمند و خانواده هایشان و در سه سطح پیشگیری و قابل ارائه در منزل
در سطح جامعه و در مرکز و موسسات مربوطه پیش بینی و خدمات تخصصی خود را به مددجویان سالمند ارائه می نماید،
آشنا می شوند.

	اهداف اختصاصی:

از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

این درس به کسب دانش و آگاهی دانشجو در زمینه انواع مختلف مراقبتی )حاد ،تحت حاد و طولانی مدت( و گستره متنوعی
از خدمات بهداشتی–اجتماعی به مددجویان سالمند که به منظور کسب استقلال، بازگشت به روند معمول زندگی و انجام
فعالیت های اجتماعی،ارتقا کیفیت زندگی و بهبود تطابق خانواده هایشان قابل طراحی و راه اندازی می باشد منجر می گردد.

نظر به نقش پرستار متخصص سالمندی بعنوان عضو تیم سلامت سالمندی و توانبخشی ضروری است که وی با اهداف
کارکردی، ساختار، انواع خدمات و نحوه مدیریت آنها آشنا گردد.
اهداف اختصاصی:
1-آشنایی دانشجویان با شبکه خدمات مراقبتی رسمی و غیر رسمی ویژه سالمندان
-2 آشنایی دانشجویان با ارائه مراقبت های حاد در بیمارستان
-3 آشنایی دانشجویان با ارائه مراقبت های طولانی مدت ویژه سالمندان
-4 آشنایی با خدمات مراقبتی مبتی بر جامعه و در منزل ویژه سالمندان
-5 آشنایی دانشجویان با خدمات توانبخشی سالمندان
6 آشنایی دانشجویان با شبکه خدمات مراقبتی و حمایتی در جامعه و مراکز روزانه
-7 آشنایی دانشجویان با ارائه خدمات در خانه و سالمندان در آسایشگاها
-8 آشنایی دانشجویان با مشارکت های اجتماعی )گروه های داوطلب وسازمان های مردم نهاد(

-9 آشنایی دانشجویان با فعالیت های سازمان بهزیستی ویژه سالمندان
10- آشنایی دانشجویان با فعالیت های شهر داری و حوزه معاونت اجتماعی در خصوص سالمندان
11-آشنایی دانشجویان با اهمیت و جایگاه پرستار در شبکه های مراقبتی و حمایتی سالمندان
12-آشنایی دانشجویان با مدل های مراقبتی سالمندان
13- آشنایی دانشجویان با مراقبت های تخصصی دوره پایانی زندگی( Hospice Care )
14-آشنایی دانشجویان با انواع خدمات بهداشتی و اجتماعی مبتنی بر جامعه ویژه سالمندان در سطح جهان
واحد کارآموزي:

آشنایی با ساختار و فعالیت های بیمارستان دوستدار سالمندان و جمع آوری اطلاعات ،تجزیه و تحلیل و ارائه راهکارها
بررسی نیازهای سالمندان و نقطه نظرات آنان در خصوص معیارهای مورد انتطار سالمندان در بیمارستان دوستدار سالمند
بررسی نیازهای مراقبین بیمارن سالمند در بیمارستان های دوستدار سالمند
انجام کارآموزی و بررسی نیازهای بهداشتی و درمانی سالمندان ساکن در خانه های سالمندان)بر اساس فرایند پرستاری(

بازدید از فعالیت های سازمان بهزیستی در خصوص سالمندان)جمع آوری اطلاعات ،نقد و بررسی(

بازدید از مراکز ارائه کننده خدمات در منزل ویژه سالمندان)بررسی اطلاعات ،نقد،ارائه راهکار بر اساس منابع کتابخانه ای(

انجام کارآموزی در مرکز روزانه سالمندان به منظور بررسی نیازهای جسمی،روانی ،اجتماعی،اقتصادی سالمند،بحث و
بررسی،نقد،ارائه راهکار(

ارائه کارآموزی در مراکز بهداشتی-درمانی و آشنایی با برنامه مراقبت های ادغام یافته سالمندان
انتخاب یک خانواده دارای عضو سالمند)بررسی نیازها،انجام مداخلات آموزشی برای سالمندان و مراقبین آنها(انجام بازدیدمنزل
ارائه پروژه ،پمفلت و کتابچه آموزشی.


	نحوه ارزشیابی دانشجو:
الف) در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم ...):صفر.نمره معادل صفر% نمره کل
شرکت فعال،با آمادگی قبلی در کلاس                                                    10%                
امتحان پایان ترم                                                                              50%
ارائه تکالیف                                                                                    40%
سنجش و ارزشیابی کارآموزي
حضور به موقع وفعال در بخش و آسایشگاه ها                                                       10%
ارائه تکالیف مربوط به هر بخش                                                                            40%
انجام بازدید از منزل و ارائه پروژه                                                                          30%
آموزش به سالمندان و مراقبین سالمندان،تهیه پمفلت و کتابچه آموزشی                20%
ب) پایان ترم  :20نمره معادل 100% نمره کل
ج) شیوه آزمون:

میان ترم : ندارد
 پايان ترم : تشريحي / تستی

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
بر اساس ماده 14 آموزشي ، غيبت غير موجه در امتحان پايان ترم به منزله  نمره صفر و غيبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد .
* تاریخ امتحان میان ترم: ندارد
*تاریخ امتحان پایان ترم:   8/11/97   
* سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: حضور در تمامی جلسات الزامی است و در مورد غیبت از  قوانین و مقرارت آموزشی دانشکده  تبعیت خواهد شد.  

· از شیوه های یادگیری فراگیر-محور در آموزش این درس استفاده می شود از این رو حضور فعال و شرکت در بحث های گروهی و ارائه پروژه ها گام به گام و به موقع در طول ترم از اهمیت خاصی برخوردار است.
وظایف و تکالیف دانشجو:
مقررات درس و انتظارات از دانشجو :

از دانشجویان محترم انتظار میرودکه با توجه به اهمیت درس و تنوع منابع جهت هر چه پربارتر برگزار شدن این واحد درسی
به نکات زیر توجه فرمایند .

- حضور منظم و دقیق در کلاس
- شرکت در فعالیتهای داخل کلاسی و بحث گروهی
- رجوع به منابع معرفی شده
- فعالیت در واحدهای عملی به طور دقیق
-انجام به موقع تکالیف تعیین شده

	منابع اصلی:
· Mauk k.L. Gerontological nursing . Jones & Bartlett publishor 2006
منابع کمکی : برای یافتن مقاله و سایر اطلاعات مفید
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	آشنایی با فعالیت کارآموزی و زمانبندی 
	رجوع به آسایشگاه ها یا مراکز مرتبط با سالمندی یا مراکز مراقبتی سالمندی و هماهنگی های لازم
	انتخاب مرکز و بررسی شناخت مشکل
	ارزیابی نقدانه سیستم مراقبت سالمندی
	طراحی برنامه و اصلاحات مبتنی بر evidence
	گزارش نهایی به صورت کتبی و ارائه در کلاس
	آشنایی با فعالیت کارآموزی و زمانبندی 
	رجوع به آسایشگاه ها یا مراکز مرتبط با سالمندی یا مراکز مراقبتی سالمندی و هماهنگی های لازم
	انتخاب مرکز و بررسی شناخت مشکل
	ارزیابی نقدانه سیستم مراقبت سالمندی
	طراحی برنامه و اصلاحات مبتنی بر evidence
	گزارش نهایی به صورت کتبی و ارائه در کلاس


جدول زمان بندی برنامه درسی
	جلسه
	ساعت
	مدرس
	رئوس مطالب
	شیوه ارائه درس
	فعالیتهای یادگیری دانشجو
	وسایل کمک آموزشی

	1
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	شبکه خدمات مراقبتی رسمی و غیررسمی ویژه سالمندان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی

	شرکت در فعالیتهای داخل کلاسی و بحث گروهی
رجوع به منابع معرفی شده
انجام تکالیف تعیین شده
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه


	2
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	خدمات بهداشتی-اجتماعی مبتنی برجامعه ویژه سالمندان در سطح جهان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	3
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	آشنایي با مدل هاي مراقبتي سالمندان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	4
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	آشنایی با خدمات توانبخشی سالمندان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	5
	16-18 سه شنبه
	دکتر ثناگو
	آشنایی با ارائه خدمات در خانه سالمندان در اسایشگا ها و مراکز روزانه
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	6
	16-18 سه شنبه
	دکتر ثناگو
	آشنایی  با فعالیت هاي بهزیستی ویژه
سالمندان
آشناییبا فعالیت هاي شهرداري و خدمات معاونت اجتماعي ویژه سالمندان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	7
	16-18 سه شنبه
	دکتر ثناگو
	آشنایی با جایگاه پرستار در شبكه مراقبتي و حمایتی سالمندان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	8
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	آشنایی با ارائه مراقبت هاي حاد در بیمارستان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	9
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	آشنایی با ارائه مراقبت هاي طولاني
مدت ویژه سالمندان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	10
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	اهمیت و جایگاه خانواده در مراقبت
از سالمندان
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	11
	16-18 سه شنبه
	دکتر ثناگو
	آشنایی دانشجویان با مراقبت های
تخصصی دوره پایانی زندگی) Hospice Care
	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه

	12
	16-18 سه شنبه
	دکتر محمودی
	نقش پرستار در ارائه مراقبت های فرجه ای

	سخنرانی . پرسش و پاسخ ، بحث گروهی
	"
	وایت برد،ویدیوپروژکتور ، رایانه
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